
多数内镜下切除，切后要定期复查

对于有隐患的息肉， 应在医生的建议
下切除，目前的息肉，多数能在鼻镜、喉镜、
胃镜、肠镜、胆道镜等内镜下切除。 杨成博
士介绍，息肉的生命力极其旺盛，虽然切除
了，但是生活习惯没变，体内环境没变，适
合生长的土壤还在，还会生根发芽，死灰复

燃，所以要定期复查。 以结直肠息肉为例，
临床上通常根据结肠镜病理检查结果、切
除完整性、肠道准备、健康状况、息肉家族
史和既往病史等来决定复查时间； 对于低
中风险息肉切除术后复查时间， 建议在 3
个月到 1 年不等复查肠镜。

虽然息肉的形成原因尚未明确， 但是
与市民的生活方式也是有一定关系的。 钱
毅介绍，胆囊息肉可能与慢性胆囊炎、胆囊
结石和胆固醇代谢紊乱有关，肥胖、吸烟、
高脂血症、高胰岛素血症、肝硬化等是胆囊
息肉的好发因素， 应积极做好上述疾病的

预防和治疗。
朱杭军介绍， 声带息肉与发声习惯有

很大关系，平时要重视保护嗓子。 余利华提
醒，平时多吃蔬菜、多运动、少便秘，也能有
效预防胃肠息肉的发生。

（卫文）

体检意识渐增强，息肉检出者增多

“以前就算长了肠息肉， 但是市民不
做肠镜，根本不知道。 ”市人民医院消化内
科博士杨成介绍，如今，市民对胃肠镜检
查接受程度逐渐高了，像五十岁以上的市
民，半数以上检出有肠息肉。 江大附院（原
无锡三院） 消化内科博士余利华介绍，胃

息肉患者一般没有感觉，有的最多有点上
腹部胀，胃镜检查的普及使得这些胃息肉
无处藏身。

市民健康意识增强了，发现息肉的患
者多了也就不足为奇了。 市二院耳鼻喉科
副主任朱国臣介绍，在鼻腔手术中，鼻息

肉是占比最高的，鼻腔的息肉一般长到豌
豆大小就会出现鼻塞、鼻衄等症状而被察
觉。 市中医医院耳鼻喉科负责人朱杭军
说，声带息肉好发于用嗓习惯不好的人群
中，一般息肉长到芝麻绿豆大时就会出现
声音嘶哑而被及早查出。 江大附院（原无

锡三院）肝胆外科副主任钱毅介绍，胆囊
息肉本身并无明显不适症状，一般市民因
上腹痛或体检时，B 超查出胆囊上长了息
肉。 息肉较小时，B 超、CT 和核磁共振等
检查不能确定息肉的性质，因此统称“胆
囊息肉样病变”。
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体检查出息肉，切还是不切？

痛风能致肾衰非危言耸听

梅雨季，中药保存要防湿

无锡市中医医院副主任药师王卿介
绍，相较于西药，中成药的贮存对湿度、
温度等条件更为敏感， 且不同剂型的中
成药的贮存侧重点略有不同。 药品贮存
不当，会严重影响中成药的药效，甚至引
起变质而危及患者的生命， 每年都有不
少人因服用发霉变质的中成药而导致药
源性疾病。

在中成药贮存的因素中，要牢记“阴
凉、通风、密闭、冷藏”，可以将药品集中
存放在固定区域，并遵循干燥、防日晒、
避空气原则。很多含有糖分的中成药，如
生地、熟地、黄精等，易发生肉眼可见的
变质，这些中药应放在阴凉通风处，并注
意密闭保存。 冬虫夏草可将其与花椒或
丹皮放在密闭的玻璃瓶中， 置于冰箱中
冷藏， 或在储藏虫草的地方放一些干燥
剂。麝香、番红花等有挥发性成分并极怕
串味的药， 可密封起来后再放到冰箱中
冷藏，就不会散味了，而且这样保存还可
以起到防虫作用。

中药开封后， 建议放在密封性较好
的真空保鲜盒内，如果长时间不服用，也
可用真空袋做真空抽气处理， 也可以将
药品盛放在洗干净的玻璃瓶中， 然后盖
紧瓶盖， 用蜡转圈滴在瓶口处封严就行
了。 （张纪红）

●7 月 16 日，市中医医院“本草有
约” 国药知识普及系列课程在美湖社区
暑托班开班， 该系列课程是市中医医院
由 18 位来自药学部和临床专科的青年
中医骨干共同开发，让孩子们从小学习、
了解中医药知识，爱上祖国医学，增强中
医自信。 （钟意）

●胡埭镇卫生院自今年引进盆底康
复治疗仪以来，已为上百名女性提供了科
学的盆底康复治疗服务。 据悉，盆底康复
可帮助产后妇女改善盆底肌松弛的现象，
增加盆底肌的收缩力度， 保持盆底肌弹
性。 （小奚）

●为啥百病生于“气”？ 日前，鹅湖镇
社区卫生服务中心邀请市中医医院心理
医师查智群，为辖区老人进行心理讲座，
强调了情绪对老年人健康的影响，增强了
老年人调节心理健康的能力。 （仁心）

四到六成静脉曲张患者
不适合手术

“晚上不要出去快步走，可以平躺在
床上，做做空蹬自行车……”听到医生的
嘱咐，静脉曲张患者王阿姨感觉很贴心。
为她诊疗的是“奚氏清法”传人、无锡易
可中医医院周围血管科主任朱成河。

王阿姨患静脉曲张 5 年多，去年做
了手术，术后腿部一直有种“沉重感”。没
想到今年开始患处出现了溃烂， 这下她
慌了，就找到了朱成河。“我这做过手术
了，怎么还会复发？ ”对此，朱成河说，四
到六成静脉曲张患者是深静脉瓣膜功能
不全导致深静脉高压造成的。 如果不解
决根本问题，盲目手术，术后容易复发、
出现下肢肿痛痒就不可避免。

朱成河主任应用“奚氏清法”常用的
视触叩听闻，为王阿姨做了检查，还给她
讲解了静脉曲张的发生原理， 教她如何
自测腿部肿胀是否恶化的小窍门。 经过
一番细致周到的问诊后，朱成河依据“奚
氏清法” 治疗体系开出了治疗方案及流
程，并在清创、用药上仔细斟酌。

针对日常保养问题，朱主任还传授给
王阿姨几个平时可以缓解静脉曲张的小
妙招。 如多平躺促进血液流通；平时用一
把椅子以压腿的姿势进行腿部训练；固定
的单车也可以适当练习。 他特别提醒，下
肢肿痛痒、静脉曲张等一定要全程管控，易
可也将为他们提供全程管控服务。

据介绍， 大部分静脉曲张与深静脉
脉瓣膜功能不全相关， 手术并未解决瓣
膜功能不全问题。 该院传承的“奚氏清
法”通过中医内外治，解决深静脉高压问
题，从而修复瓣膜功能，再配以“中国脉
管病泰斗” 奚九一先生一生积累的奚氏
口服名方中药，不仅解决血管问题，还从
根本上解决血液问题。 （赵雷）

患者王某春节以来痛风已发作三次， 查出肾
功能严重受损，险些肾衰竭。 在人们印象中，痛风
不过是关节肿痛而已，怎么会与肾衰竭联系起来？
市中医医院风湿免疫科副主任周腊梅介绍， 大多
数痛风患者仅仅注重有关节肿痛的表现， 但是更
大的伤害还是对肾脏的悄然影响， 部分患者先出
现肾结石，然后进展到痛风性肾病，就有肾衰竭的
风险，该科每年有 200 多名痛风住院患者就是出
现了肾脏等脏器的损害。

“正常人平时吃的肉、鱼、虾、鸡、鸭、啤酒等高
嘌呤食物，部分经过代谢形成尿酸，正常情况下，
多余的尿酸会通过肾脏排泄出去。 但是如果长时
间过多进食高嘌呤食物，尿酸生成过多，超出肾脏
排泄功能，或者肾脏排泄本身有问题，肾脏排泄障
碍多出来的尿酸形成尿酸盐结晶就会沉积在关
节、肾脏等地方，使得关节肿痛反复发作，肾脏受
累。”周腊梅介绍，对于痛风患者，往往首先表现为

足部的大脚趾或足背如刀割一样疼痛， 表面皮肤
发红、发烫，疼痛难以忍受，患者一般都会到医院
就诊，医生会给予消炎止痛药物治疗，多次痛风发
作后，患者还要服药降尿酸。

“尿酸痛风患者关节肿痛是患者能够立马感受
到的，但是对肾脏的损害很多患者却不知，特别是
一些没有关节肿痛症状的高尿酸血症患者，更要关
注尿酸指标，尿酸升高除外影响肾脏，与脂肪肝、高
血压、冠心病、糖尿病、脑梗塞均有关系。”周腊梅介
绍，尿酸高了会形成尿酸盐结晶，沉积到肾脏形成
肾结石，损害肾脏，最终引起肌酐升高，引发痛风性
肾病，该院这类病人会占到痛风患者的 30%左右。
因此，对于很多只重视关节痛的痛风患者，不痛了
就以为好了，有的甚至停了药，这是不正确的。

周腊梅表示， 有多年痛风史的患者一定要定
期检查肾功能。 当然，预防更重要，日常饮食应对
高嘌呤食物有所节制。 （卫文）

网购脚膜贴出双脚红肿溃烂
近日，家住宜兴的李小姐在使用了网

购的美肤脚膜后， 竟导致双脚红肿溃烂。
医生提醒，网购护肤产品需谨慎。

28 岁的李小姐皮肤白皙，容貌姣好，
唯一让她不满意的是， 自己的双脚皮肤
略显粗糙，不够完美。 不久前，李小姐在
手机上刷抖音时， 看到某网红主播推荐
的一款去死皮的美肤脚膜很不错， 便网
购了几盒该品牌的脚膜回家贴敷。 谁知，
李小姐按照说明书要求贴敷了两次后，
脚上的皮肤非但没有像广告中宣传的那

样变得白嫩细腻光滑， 反而出现了红肿
热痛，右脚尤为严重。 虽然李小姐立即停
用了该脚膜， 但双脚肿痛症状仍持续加
重，最后发展至皮肤溃烂，看上去像被开
水烫伤了一样。 她一瘸一拐地来到宜兴
市中医医院皮肤科就诊， 医生诊断为刺
激性接触性皮炎并发感染。 经过一个多
星期的换药、抗感染等治疗，李小姐脚上
的创面才逐渐痊愈。 经过一番交涉，网店
商家同意退款，却拒绝赔偿医药费。 看着
残留在脚背上的斑斑伤痕， 李小姐真是

欲哭无泪。
“不管是面部美容产品， 还是足部的

护肤产品， 我们都不建议在网上盲目购
买。 ”宜兴市中医医院皮肤科主治医师张
园表示，门诊上经常会遇到因使用网购护
肤品导致激素依赖性皮炎、刺激性接触性
皮炎等病症的患者。网售护肤产品质量良
莠不齐，真假难辨，存在一定的安全隐患。
而且， 消费者在使用网购的护肤产品后，
一旦出现不良反应，维权也比较困难。

（潘静 杨明洁）

恶性心律失常猝死患者
起死回生

7 月 18 日，因冠状动脉痉挛导致恶
性心律失常猝死的老蒋高兴地从宜兴市
人民医院出院， 并向多科室医务人员表
示感谢。

6 月 28 日，老蒋晕倒在高塍一馄饨
店门口，心脏骤停，经过院前心肺复苏后
的他被宜兴市急救中心紧急送到宜兴市
人民医院急诊科后，虽有呼吸心跳，但意
识昏迷，呼吸节律不规则。 院方经过 CT、
心电图、心超等相关检查后，未查出患者
猝死原因。 在将患者转入 ICU 室给予充
分的监护与对症支持治疗时，患者再次心
脏停跳。 在这急救关头，该院决定通过体
外膜氧合技术，为重症患者心肺功能的恢
复赢得宝贵时间，创造诊治机会。 在此期
间， 院方对患者进行了心脏冠脉造影，终
于明确了患者猝死的原因是冠状动脉痉
挛导致的恶性心律失常，于是进行了对症
治疗，患者的心功能终于恢复。 经过 7天
精心护理和严密观察， 患者终于清醒过
来，转到普通病房继续康复治疗。

据宜兴市人民医院心血管内科主任
杨松介绍，患者有多年吸烟史，冠状动脉
痉挛是各种原因所致的冠状动脉一过性
收缩，引起血管不完全性或完全性闭塞，
从而导致心绞痛、心律失常、心肌梗死及
猝死。该病发病隐匿，常规检查很难发现，
容易漏诊，患者一定要及时做心脏冠脉造
影明确诊断和接受对症治疗。 同时，有长
期吸烟、饮酒、肥胖、高血压史的人群是高
发人群， 一旦出现胸痛、 胸闷等不适症
状，及时到正规医疗机构就诊。 （晨曦）

现代医学通常把生长在人体黏膜表面上的赘生物统称为息肉，从鼻腔、声带、胃肠、胆囊到子宫、膀胱，息肉可谓无
处不在。 时下，随着市民体检意识的增强，各种藏于体内的息肉无处遁形。 息肉虽以良性居多，但由于其中一部分有恶
变倾向，因此，很多市民纠结于切与不切。 锡城多名医学专家表示，对于这类“小疙瘩”，总体不要太在意，也不要太大
意，切与不切，应根据各种息肉的具体情况而定，切除息肉后，仍需遵医嘱定期复查。

息肉切还是不切，视具体情况而定

担心会不会癌变、 纠结切不切成为各
种息肉检出者关注的焦点。 专家的意见是
针对具体情况而定。“胃肠道的息肉要严格
区分。 ”余利华介绍，如肠息肉分为非肿瘤
性息肉和腺瘤性息肉两类， 非腺瘤性息肉
与癌症的发病关系不大， 而腺瘤性息肉是
公认的癌前病变，95%以上的结肠癌来自
结肠腺瘤， 家族性腺瘤性肠息肉病更是一
种遗传性疾病，几乎最终都会发生癌变，这

样的“定时炸弹”还是早点切除为好。 非肿
瘤性息肉极少部分也会恶变， 因此也要定
期观察,如果增长较快,也要早期切除。

“少数胆囊息肉随着息肉的不断增大，
可能会发生癌变，需要引起重视。 ”钱毅介
绍， 目前主要还是根据胆囊息肉大小来预
测胆囊息肉癌变的可能性， 定期检查息肉
大小的变化，结合临床表现和伴随的情况，
来决定是和平共处还是斩草除根。 一般胆

囊息肉直径大于 10 毫米以上时不论有否
症状，建议手术治疗。

“对于鼻息肉，如果比较局限，可用皮
质激素喷鼻剂喷鼻，并持续观察，如果息肉
较大、症状较重，也会影响呼吸等功能，则
要手术治疗，并在术后做活检明确诊断。 ”
朱国臣介绍，双侧鼻腔新生物多为鼻息肉，
作为医生更关注单侧鼻腔新生物， 除了鼻
息肉外，还有易复发、可恶变的内翻性乳头

状瘤，以及恶性肿瘤可能，因此检查鼻腔内
新生物就显得很有必要。

“声带息肉较大可阻塞喉腔引起呼吸
困难，其致命杀伤力还在于突发癌变，但很
多息肉在癌变后， 患者并没有很强的不适
感。 ”朱杭军介绍，一旦出现声音嘶哑、喉部
异物感、咽喉干痒疼痛，一定要去医院明确
诊断， 必要时也可在医生建议下手术摘除
声带息肉。

为进一步落实对
口支援和南北挂钩工
作，加深无锡、阿合奇
两地青少年交流，22
名新疆阿合奇县的优
秀 青 少 年 参 加 了
“2019 无锡———阿合
奇融情实践夏令营”，
参观学习了无锡市疾
控中心病媒生物标本
展示馆。

（钦嫣 摄）

@ 范志红（中国营养学会理事，科
学传播首席专家）

很多老年人当年吃粗粮吃怕了，不
肯接受一半全谷杂粮主食的生活， 甚至
宁可不吃鱼肉只吃白米白面。 教育起来
难啊。 殊不知，一半全谷杂粮薯类，加上
足够的鱼肉蛋奶， 才是更有利于预防三
高的。

@ 修志夫（整形博士，主任医师，中
国整形博士联盟主席）

无任何从医资质，三五天上岗，然后
就变成了你们在私人工作室看到的“微
整形医生”，年收入上百万，200元的针卖
2000元， 干这行比干其他任何一行挣钱
都快。我好奇的是，到底是什么样的人在
选择这样的“医生”？

阿合奇青少年
来锡参观

医卫短波
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