
大肠癌早期一般没有明显症状。如
有出现这三种情况出现时要引起注意：
一是大便次数增多或反复腹泻与便秘，
有大便出血、脓血便等，这是大肠癌最
早出现的症状， 常被人们以为肠炎、痔
疮治疗而耽误。 二是腹痛，也是早期的
症状之一。 因腹痛并不严重，也没有固
定部位，不被引起重视。 如果出现了肠
梗阻，则腹痛会加重。 三是不明原因的
消瘦、乏力、低热等是右半结肠癌的主
要表现。

由于大肠癌早期缺乏典型的预警
症状，被发现时一般已是晚期。 因癌细
胞的远处转移，治疗效果较差且费用昂
贵。 因此，结直肠癌的早诊筛查成为降
低结直肠癌发病率、死亡率的关键。

直肠指诊： 直肠位于大肠的末端，
约长 12－15 厘米。因直肠癌位置低，深
入盆腔，解剖关系复杂，与膀胱、输尿管
以及其他重要组织（男性的前列腺、精
囊腺，女性的阴道壁等）紧密相邻。中下
段直肠癌与肛管括约肌接近，手术时很
难保留肛门及其功能。 因此，手术后复
发率高，生活质量下降严重。 虽然直肠
癌预后较差，但容易被直肠指诊及乙状
结肠镜诊断。

直肠指诊是最简便、最廉价的检查
方法。 由于中国人直肠癌约 70%为低位
直肠癌，可以通过直肠指诊发现。因此每
年一次的直肠指诊可以有效检出早期直
肠癌。 然而由于受检者的恐惧及羞耻心
理，常常放弃该项检查而致诊断延迟。

肛门镜、直肠镜检查：肛门镜和直
肠镜检查一般不需要特殊的肠道准备，

且操作方便，费用低廉，为筛查直肠癌
的首选方法，可以每年检查一次。 发现
病变后必须进行电子结肠镜检查，因为
大肠癌有 5-10%为多发癌。

粪便隐血检测：由于以往粪便隐血
检测技术的缺陷，在粪便检测前需要饮
食控制(严格的三天素食饮食)，并且结
果常被多种因素干扰，现在已经不推荐
使用。目前常用的基于抗体的免疫化学
法粪便隐血检测技术具有良好的特异
性和敏感性，并且无须饮食限制，操作
方便，应每年检测一次。 如发现隐血检
测阳性，应考虑结肠镜检查以明确是否
有结直肠肿瘤。

多靶点粪便检测：通过对粪便中肠
道肿瘤脱落细胞的 DNA 分子的特异
性标志检测进行筛查，阳性者可以明显
提高结肠镜的肿瘤检出率。

血液肿瘤标志物的检测： 目前最常
用、最成熟的用于结直肠癌筛查的肿瘤标
志物有 CEA和 CA199。 如果标志物持
续升高者应高度重视，并予结肠镜检查。

结肠镜检查：结肠镜检查不仅可直
观地观察到结、 直肠粘膜上的息肉、溃
疡、糜烂等病变，同时可通过切除、采样
病理检查等手段对病变进一步定性确
诊。 并且可以对息肉、腺瘤等癌前病变
及某些早期微小癌可进行治疗。因此结
肠镜检查是目前技术上最为有效、最为
理想的结直肠癌筛查工具。

结肠镜检查可对整个大肠进行观
察并对发现的息肉、 腺瘤等进行治疗，
是结直肠癌筛查的金标准， 也是美国、
德国等国家结直肠癌筛查的最主要手
段。 研究显示，利用结肠镜筛查摘除息
肉并定期复查结肠镜，能够使结直肠癌
的发生率降低 76%-90%，而息肉切除

可使结直肠癌的死亡率降低 53%。
专家推荐以下人群应进行结肠镜

检查：1. 普通人群年龄大于等于 50 岁
者；2.一级亲属有结直肠癌史，且年龄
达 40 岁者， 或于最早发病年龄提前
2-5 岁起；3.本人有癌症史者；4.本人有
肠道息肉史者；5.有慢性胆道疾病或已
行胆囊切除术者；6.有慢性阑尾炎或阑
尾切除史者；7.粪便隐血检测阳性者；8.
有慢性便秘或慢性腹泻者；9.有不明原
因的贫血、消瘦者。

结肠镜检查需要做充分准备：1.结
肠镜检查的成功与否或诊断的正确性
与肠道清洁的程度密切相关。恰当的肠
道准备可以获得良好的肠道清洁度，从
而使结肠镜的插入更加安全快速，并有
效减少遗漏观察病变。因此在检查前一
天开始就应进食低纤维素(无渣)饮食，
如粥、禽、鱼、肉、蛋、奶、豆腐等，不要吃
各种粗杂粮、含纤维的蔬菜、水果、硬果
类食物，忌食辛辣、刺激性食物。在肠镜
检查前 4-6 小时， 应服用完肠道清洁
剂(各种泻药)，然后尽量多饮水，直至排
出大便呈淡黄色清水样。 2.长期服用抗
血小板凝聚药物（阿斯匹林、华法林等）
者应在检查前一周经相关医生同意后
停止服药。否则将不能对观察到的病变
进行活检或治疗。 3.在检查当日晨，除
高血压者的降血压药物照常服用外，其
他药物应暂停服药。

如何确定下次结肠镜检查的时间
呢？ 首先，一般人群首次肠镜检查无异
常发现者，可 5-10 年复查一次。 其次，
如有 1-2 个小于 1 厘米以下息肉者，经
治疗后也可 5-10 年复查一次。 如果发
现的腺瘤性息肉大于 1 厘米或息肉有 3
个及以上者，应在 3 年内复查肠镜。 再
者，对于结肠癌根治术后的患者，1 年内
应复查肠镜。 而直肠癌根治者于术后 3
年内，应每 3-6 月左右复查一次肠镜。

市五院“书记项目”落地开花
4类 12项举措破解百姓就医难点痛点

预约专家时间精确到 30 分
钟， 挂号排队不超过 10 分钟，门
诊、出院取药“随到随取”，检查结
果手机直接浏览……连日来，市五
院“书记项目”———《医（e）路畅
行，护佑生命“最多跑一次”服务提
升工程》12 项具体举措落地开花，
直指百姓就医难点痛点，让患者就
医体验更舒适了，获得感更强了。

市五院深入贯彻落实“一引领
四融合”行动，切实加强党对医院
的领导，积极实施“书记项目”，针
对人民群众就医服务的新需求，推
动医院改革发展。该院党委书记鲁
晓杰到临床一线开展“体验式”调
研，将“书记项目”聚焦在百姓就医
体验上。他要求医院各部门从细节
着手，从群众看病就医的“关键小
事”做起，在门诊、住院、检查、检
验、手术、配药、结算等服务中，利

用信息化技术打通壁垒，创新工作
思路，简化工作流程，缩减办事环
节。 目前医院在窗口服务、辅助诊
断、住院服务和办事流程等四大类
关系百姓就医体验的各个环节中
陆续出台多平台全预约挂号、院内
精细化导引、智能结算、智慧药房、
无纸化浏览检查化验结果、全流程
客服系统等 12 项具体举措，提高
挂号付费取药时效，减少检查检验
等候时间和跑腿次数，打通百姓就
医在医院末端的“最后一公里”，全
面改善患者就医体验，实现百姓到
医院“办事更便利，看病少排队、付
费更便捷、检查少跑腿、住院更省
心、服务更贴心、急救更快速、配药
更方便、保健更温馨、转诊更顺畅、
智慧更便民”的目标，努力为百姓
提供更高水平、更加优质、更加满
意的卫生健康服务。 （朱关）

组版 徐 静
编辑 杨明洁
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专 家 档 案

王春敏 江苏省太湖疗养院普外科主任医师。毕业

于徐州医科大学。中国老年保健医学研究会医养康复分会

委员。自1986年起从事普外科临床工作，曾先后在上海瑞

金医院普外科和江苏省人民医院进修。擅长胆道、胃肠道、

乙直肠疾病的诊断及治疗。在核心及省级专业期刊发表论

文多篇。

Q：日常生活中如何预防大肠癌？

A：改变饮食结构：合理安排饮食，改变以低纤维素、

高脂肪、高蛋白食物为主的饮食习惯，适当增加粗粮、杂

粮和蔬菜、水果等高纤维素膳食。

及时治疗良性肠道病变：结肠癌的一半以上由息肉、

腺瘤癌变而成，从息肉→腺瘤→癌的演变过程要经历

10－15年的漫长历程。因此，只要及时发现结肠腺瘤并

予切除，可以明显降低结肠癌的发病率。

适量运动：坚持运动可以较好地控制体重及提高机

体免疫机能。同时运动还可以促进胃肠道蠕动，防止便

秘，预防结肠癌。

高度警惕痔疮、痢疾等症状：如果出现便血、脓血便

或大便习惯及性状改变时，仅根据大便化验结果进行诊

断而不做直肠指诊和肠镜检查，就很容易把直肠癌误诊

为痔或痢疾。因此，一定不能忽视直肠指诊和直肠镜检查

而直接治疗，从而耽误诊断。

名 医 问 答

“肠”路漫漫，如何“肠”治久安？
大肠癌（包括结肠癌、直肠癌）是全球最常见的恶性肿瘤之一。据世界卫生组织2018年全球癌症

统计报告显示，结直肠癌发病率男性处于第三位，女性第二位，死亡率均已列所有癌症前三位。随着

生活水平的不断提高，人民的饮食习惯有了较大的改变，高脂肪、低纤维素饮食越来越普遍，西式餐

饮广受城市居民及年轻人喜爱，随之，结直肠癌的发病率、死亡率也逐年增加。

无锡观察
名医讲堂开讲啦！

名医讲堂又开讲啦！下

载安装无锡日报融媒体“无

锡观察”APP，点击首页右上

角“+”，选择关注健闻频道，

就可以在栏目中找到本期

“名医讲堂”，读者可在文章

底部留言参与讨论。

下期预告

名医讲堂

7月 16日，市中医院“本草有约”国药知识普及系列

课程在美湖社区暑托班正式开班，给孩子们带去了一堂与

众不同的暑期课。这是由市中医院团委策划打造，由18位

来自药学部和临床专科的青年中医骨干共同开发的志愿

服务公益项目，通过各种活动让孩子们从小学习、了解中

医药知识，爱上中医文化。

（许丽娜 张成方 /文 张文明 /摄）

师资专业 受众广泛 内容精准

无锡健康大讲堂走基层送健康获赞誉
7 月 4 日，无锡健康大讲堂开讲。

本次讲座邀请省保健委专家、南京鼓
楼医院心血管专家王涟主任来锡进行
健康宣讲。 讲座题目为“心血管病的
预防与急救”。 市民争先来听讲座，不
少人站着听完了整个讲座。 这是今年
无锡市健康讲座的一个缩影。

为深入推进健康无锡建设，无锡
市制定了《“健康无锡”2030 三年行动
计划（2018-2020 年）》，根据该行动
计划，我市通过开设无锡健康大讲堂，
更大力度、更广范围普及健康知识，不
断提高健康教育的针对性和有效性。

在市级层面， 市健康办加强与市委宣
传部和市人社局的沟通协调， 将健康
教育作为公务员自主选学的内容，帮
助公务员更好地了解健康政策， 推动

“将健康融入所有政策” 落地生根；在
区（县）层面，各地将健康政策和健康
知识列入党委政府年度学习计划；在
街道（镇）、社区（村）层面，市、区两级
筛选并组织高质量的健康讲师团，同
时加强对健康讲师团的培训， 制作菜
单式健康讲座题目供基层自选， 使健
康教育真正入脑入心。

值得一提的是，为不断提升全市

居民健康素养， 普及健康的生活方
式，今年年初，市卫生健康委将健康
宣讲团“三进”活动列入 2019 年度市
卫生健康领域八大惠民措施之一，组
织市内知名的健康专家深入社区、学
校、工厂等不同场所，开展针对重点
人群的精准化健康服务。 健康宣讲团
的师资由来自全市各级医疗卫生单
位的专家组成。 针对重点人群，如学
生、务工人员、机关工作人员、慢性病
患者、健康教育志愿者，甚至医务人
员等对象，选取与职业、人群特点相
符的内容开展宣讲，对我市居民健康

素养水平薄弱环节做重点提升。 选取
的课题涵盖健康素养知识与技能、高
血压诊治、糖尿病教育、呼吸道疾病
防治、 日常生活中传染病的防治、中
医饮食疗法、吸烟与肺癌、女性肿瘤
早诊早治、120 急救救护知识与技能
等，内容接地气，使宣讲效果大幅提
升。 据统计，截至 6 月 30 日，全市共
开展了 1600 余场健康科普讲座，直
接受益人数 8 万余人。“三进”活动科
普性高，针对性强，迎合百姓的健康
需求，受到老百姓普遍称赞。

（邬先赞）

很多准妈妈因为影
视节目或者书籍中描写
的“声嘶力竭、大汗淋
漓、撕心裂肺”疼痛场面
的渲染，从而对分娩感
到害怕。做妈妈的快乐
一定要伴随着分娩的痛
苦吗？这种痛苦能不能
减轻呢？下期市妇幼院
麻醉科主任、主任医师
沈明坤将为准妈妈详细
介绍无痛分娩。

更多信息请关注
无锡观察健闻频道

多元文化涵养新时代荣院精神
运河边上、惠山脚下，绿树红墙、鸟语花

香。 江苏省荣军医院文化育人于山水之间，在
天时地利中内练精神，外塑形象。

●春风化雨，培育志愿文化
“听说义诊是院长亲自挂帅， 来的全部是

副高（职称）以上专家，我们过来看看。”正在候
诊的王阿姨说。 江苏省荣军医院“走进”惠河社
区开展义诊，专家忙着测血压、血糖和 B 超检
查，医院还特地准备了养生茶、遮阳伞，贴心服
务受到广泛好评。荣院党团群等条线、老中青各
年龄段的志愿者积极投身公益实践， 频繁深入
社区、学校、企业、公园、广场，开展精准帮扶、结
对助学、健康宣教、环保毅行、义务劳动、关爱弱
势群体等各类活动，主动搭建起关爱他人、奉献
社会的志愿服务平台，赢得了普遍赞誉。

●润物无声，传承红色文化
江苏省荣军医院离休干部、老党员吴成自

1952 年开始，用亲身经历作革命传统报告、讲
爱国主义故事，67 年从未间断， 至今已达
8000 多场。 他用战后剩下的一只左手整理写
下报告讲稿 100 多万字， 亲自收集整理 3 万
多件革命史料和文物，在自家阁楼办起了“家
庭革命传统教育基地”。 2014 年，江苏省荣军
医院腾出 250 平方米的两层小楼， 改造成现
在的吴成革命传统教育基地，设陈列室、传承
室、 传统室、 荣誉室和宣讲室等 5 个专门区
域，扩容之后保障了更多的人接受革命传统教
育的洗礼。

●石赤不夺，弘扬拥军文化
今年端午前夕，该院联合有关单位共同开

展革命传统教育暨端午看望残疾军人活动。医
院还定期组织院内外志愿者到全省重点优抚
对象短疗病区开展文艺会演、康复治疗、修容
理发等活动，不断凝聚起学校、企业、社区、社
会团体等各类爱国拥军力量。 对此，老兵们纷
纷送来牌匾、锦旗和感谢信以示认可。

近年来，荣军医院在残疾军人休养病区成
立志愿者服务基地，在全省重点优抚对象短疗
病区打造“传承光荣、点亮青春”实践课堂，做
好优秀传统文化和精神文明建设结合文章，用
实际行动推进“红色基因”代代相传。

（张玉娇）

白衣党员的高原情怀

千里之外的青海，一位来自江
南水乡的医生党员得到了当地群
众的一致称赞，人们称他为“奔跑
在高原上的白衣天使”，他就是来自
锡山人民医院的优秀党员张俊峰。

2001 年参加工作的张俊峰在
同事眼里是一位善于学习，勤恳工
作的业务骨干。 2018 年他主动请
缨，勇挑重担，担任锡山区“援青支
医”医疗队队长，远赴青海化隆县
人民医院参加对口支援工作。

今年 7 月 1 日对张俊峰来说
是个值得永远回味的日子，当天新
华社发了一篇文章《致奋斗在脱贫
战场上的你》， 文中号召大家为奋
斗在扶贫攻坚一线的朋友们送祝
福。 当天，远在距离无锡 2200 公
里外的张俊峰就收到了这样一份
特别的祝福：“我理解，在这个世界
上，有人比我更需要你。”这份来自
援建后相识的小伙伴的祝福卡片，
让他感慨良多。

“还记得刚刚达到化隆时，从
当地藏民手里接过洁白的哈达时
内心的感动。 ”面对着破旧的医院
大楼和简陋的医技科室，佩戴着党
徽的张俊峰内心起伏万千，他表示

“要努力在这有限的一年时间里，
做好自己的工作”。 当时化隆县当
地有 37 名需要血透的患者，其中
7 人属于贫困户。 以往当地肾衰患
者需要到西宁去做血透，乘车需要
1 个半小时。 血透后休息一两天，
又要去西宁透析。患者透析后身体
很虚，来回奔波后更累，经济负担
也很重。 针对群众诉求，张俊峰发
挥业务特长，从零开始，积极与当
地医院领导商量血透室规划，协助
招标血液透析设备和血液透析室
场地改造等。协调安排化隆县医院
医生与护士来锡山人民医院血液
净化中心进修学习。 同时，积极帮
助落实医院内镜室建设， 大半年
来，他带领团队精心准备，今年 5
月 7 日，化隆县人民医院内镜室正
式启用。 如今，化隆县人民医院血
透中心已投入使用。

（王悦）
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