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随着庆祝新中国成立 70 周年的氛围越
来越浓，最近，江阴一位 85 岁的退休老教师
也在江阴人的朋友圈掀起了一股爱国热潮：
他历时 8 个月完成了 70 余幅国画作品，只为
向新中国成立 70 周年献礼。“想在还有能力
的时候，用自己最擅长的方式，给后辈留个纪
念。 ”昨天，记者来到这位名叫黄海龙的老人
家中时， 老人捧出自己已经装裱完成的“宝
贝”说。

高山流水、苍松劲柏、雄鸡、牡丹……凡
是能用来表现黄海龙对国家一腔热情的元素
都被他淋漓尽致地运用到了画作中。 装裱好

的画册分上、中、下三册，取名为《红日出东方
江山万年青》，总长近 18 米。“每一册有 24 幅
作品，总计共有 70 幅山水画、2 幅花鸟画。 ”
黄海龙说，绿水青山就是金山银山，所以他更
偏爱山水。

为了完成这一系列作品， 并非专业画手
的黄海龙着实下了一番苦功。 在绘制画册的
过程中，他先后拜读、临摹了言亢达的长江、
黄河山水系列精品， 文良玉的山水画、 山石
篇、创作篇、云水点景篇，钱桂芳的山水画技
法解析与欣赏等，还跑遍江阴、无锡、上海等
地找风景优美的公园实地写生。“你看，像这

棵松树， 就是从黄山湖公园石碑旁的一棵树
上获取的灵感。 ”

山水画是一项精细活， 完成一幅作品需
要从多处取景衔接，画错一处还得从头再来，
这次创作对黄海龙这个八旬老人来说， 是身
体、精神的双重考验，8 个月来，他每天都坚
持花三四个小时在画画上。 好在，从 1995 年
就开始习画的他有着扎实的基本功。“教过美
术，从美术教科书、相关资料上学习到了山水
画的绘画技巧，退休以后，又每天跟着书画频
道学习。 ” 黄海龙随手翻开一本《芥子园画
谱》，里面的笔记写得密密麻麻。

其实， 黄海龙祖孙三代人都是书画爱好
者， 他还把儿子经营的书画室建成了对外开
放的文化活动室，并免费提供笔墨纸砚，欢迎
大家来写字、交流书法心得。 几年前，黄海龙
曾在自己的书画室举办了一场家庭书画展，
展出了祖孙三代人创作的油画、国画、书法等
多幅作品， 让附近居民在家门口就欣赏到了
一份“文化大餐”。 黄海龙说，他会把这次制作
完成的画册与退休教师协会成员一起交流、
分享，让大家感受新中国成立 70 周年的喜庆
与自豪。

（唐芸芸 图文报道）

8个月作出 70余幅国画，向新中国成立 70周年献礼

八旬老人这一举动感动朋友圈
女子被压轿车底，北

京公交司机一声吼，这一
幕动人！

前段时间， 网友“跌入凡尘的 __
尐 yao 精” 在微博上讲述了在北京林
业大学附近发生的暖心一幕：“早上坐
公交到林业大学附近，看到一起交通事
故， 女孩子胳膊压在轿车车轮下面，我
坐的这辆公交车的司机真的毫不犹豫
把车停下来喊乘客帮忙抬车，用最快的
速度把女孩子救出来了。最后司机大哥
说：‘行了我们走了，乘客上车吧！ ’我
觉得这一刻司机和这些帮忙的乘客特
别帅！ 看到大家一起帮忙的这一幕，心
里觉得好暖。 ”该网友在感慨之余还发
了“一封表扬请求”：“希望能表扬一下
355 路公交车的司机大哥， 车编码 ：
4221953。 ”

事后，经媒体核实，帮忙救人的司
机师傅是北京公交集团 23 车队的驾驶
员蔺世军。 当天早上， 他驾驶 4221953
号车由育新行往三义庙方向， 车行至六
道口站出站后， 在红绿灯处有一位骑电
动车的女子胳膊被压在了一辆轿车的车
轮下，脸贴着车轮。当时只有车主与一位
行人两人在抬车救人。蔺师傅见状，赶紧
停下车， 并大喊：“车上有条件的男同志
下车帮帮忙！ ” 组织车上的乘客进行营
救。 在蔺师傅的号召下，车上 10 多名爱
心乘客立即响应，下车后共同把车抬起，
以最快的速度将女子救出。随后，蔺师傅
向帮忙的乘客表示了感谢， 并招呼大家
上车，继续行车。

不过， 蔺师傅并没有将此事向车队
汇报，直至媒体向公交方面核实此事时，
车队才知道蔺师傅做的这件好事。 蔺师
傅说：“谁见到都会这么做。 ”车队表示，
将在驾驶员专业会上对蔺师傅进行表
扬， 并号召全体驾驶员向他学习。 据了
解，蔺世军今年 50 岁，在北京公交集团
驾龄 10 年， 身为中共预备党员的他连
续两年获评集团级先进工作者。

（图文来源：北京日报）

@北京市热心市民安女士：看到棕

色裤子大哥努力的样子，哈哈！好人一生

平安呐！

@Nara_追星吃瓜：司机和帮忙的

乘客都好帅啊，好心的人们都太帅了。

@很拧巴的一个人：路上遇到这种

事情不可能不管，不可能袖手旁观。给公

交司机大哥点赞，给车上乘客点赞，给参

与救援的路人点赞。

@观海听涛：路见危险一声吼！乘

客响应齐动手！公交司机正能量！传播人

间好榜样！

@善心永存：您太棒了师傅，我要

向您学习，我也是一名公交司机。

@石头：平凡人的伟大，北京公交

好榜样，爱心满京华。

吹风扇真的比吹空调更好？

吹风扇真的比空调更健康吗？ 到底该如
何吹风扇？ 当气温不是特别高时， 建议用风
扇。 这是因为使用空调时，门窗紧闭，如果长
时间待在空调房内，可能出现缺氧症状，容易
导致头晕、头痛。 除此之外，可能会引起空调
病，如果将空调温度设置得过低，出门时，室
内外温差大，体温调节中枢无法适应，顿时汗
如雨下，或者从酷热的室外突然进入室内，温
度下降过快，容易导致免疫力下降。

酷热难当时，空调效果好，尤其是空气湿
度大时， 通过蒸发汗液带走热量的降温机制
失效，甚至感觉风扇吹出来的是热风，这时候
空调的优势比较明显。 空调不仅能让空气流
动，还可以降低室温、除湿，从风速、室温、湿
度 3 个方面营造舒适的体感温度， 带来更佳
的主观体验。

一般而言，风扇设置风速适中、摇头模式
并且距离适中的情况下， 吹风扇没有禁忌人
群。 在空调设置温度、风速、湿度适中的条件
下，也没有禁忌人群，这也是很多医院会配置
中央空调的原因。 科学降温，需要从风速、湿
度、 温度 3 个指标综合考虑， 保持适中的原
则。 特别注意，风速不宜过大过猛，空气湿度
过大时可以增加除湿措施，温度不宜过低，降
温速度不宜过快，使用空调时，可以在窗户处
开一个缝隙， 防止长时间待在封闭空间而导
致缺氧。 （来源：科普中国）

@阳光的味道：不用空调不用风扇的路

过。热了就用老祖宗留下的大蒲扇摇几下。

@路铭：夏天热想念冬天的冷，冬天冷

想念夏天的热。

@岳霖：从来都是风扇+空调！

@苏墨：至今我还记得奶奶给我说的

“心静自然凉”。

@Michael：空调风扇大西瓜，躺着游戏

乐哈哈。

前几天， 一则“尼格买提进群打
假”的话题引发热议。 7 月 17 日晚，尼
格买提更新动态， 晒出自己在线打假
的截图， 并配文称：“逼着我自己进群
打假，然后我就被踢出来了。”他表示，

“很多人私信问我， 据说还有好几个
群，大家千万别上当，这事我没参与，
更不知道 。”原来日前，有人私信尼格
买提， 告诉他一普通话学习班冒用其
照片在朋友圈推销。

在被骗网友分享的广告里， 推销
语写着：“想提高普通话水平的朋友可
以进群了，央视主播在线指导，每天 10
分钟，让你的声音更动听，让普通话更
标准。 ” 还配上了尼格买提的单人海
报，写着“新疆普通话推广”“零基础跟
着央视主播”“央视‘尼格买提’主播带
你学习” ……该培训班要求进群者先
在朋友圈转发这张带有尼格买提照片
的海报才能入群。 尼格买提之后进群
发图自证身份， 劝诫大家不要上当受
骗， 结果反被群主质疑身份， 移除群
聊。 他后来在 17 日那条微博下评论：

“欢迎大家都进群打假。 ”
微博发出后，不少网友心疼小尼

老师，认为这类行为真的很过分。 还
有人为他出主意， 拍视频打假会更
有效，因为照片谁都可以下载发，视
频就没办法。 也有人说，这事儿必须
找撒老师，让《今日说法》安排上！ 不
过，也有网友指出，那些人连撒贝宁
也没放过，撒老师也被制作了同款海
报……在评论区，有网友反馈群内情

况，一位网友将尼格买提的辟谣微博
发到群中，最终也被群内一位“何老
师”移出群聊。 随后有网友表示，因为
越来越多的朋友正在赶去进群打假
的路上，目前一些“学习群”已经变成
了“打假群”。 18 日凌晨，尼格买提再
发评论：“好了，听说现在已经变成了
打假群，给力！ ”18 日上午，尼格买提
晒出的虚假广告中的进群二维码已
经无法识别。
（图文来源：中国青年报、观察者网）

@吕超：刚把这篇文章发到普通

话群里，就被踢出来了。

@小孩子：李鬼遇上了李逵哈哈。

@青年方鸿渐：还有什么董卿朗

读、康震品诗、书法家教写字等等，我

们有几个老同事天天转发，我都没好

意思拆穿。

@Jiaominjun：哈哈哈怎么证明

我是我？

@Tina～洛菲：这种就是进群就

先让你转发，病毒式营销，几分钟内能

建好几个千人群，最终发你一个公众

号让你点进去关注（其实就是公众号

刷关注）。这算好的，还有些就是发个

不明链接，乱点乱填有可能你的信息

隐私就暴露了。

@橘子柠檬酸儿：何炅：不是我，

不是我踢你出群的……

@MrS_mile：系统提示：李逵已

被李鬼踢出群聊。

@润之门人：应该发语音哈哈哈。

黄海龙的画作 作画时的黄海龙

央视主持人尼格买提进群打假反被踢！
网友：快找小撒，让《今日说法》安排上
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