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“这中药给人不只有‘苦’的感受，还能
给我们带来这么多美的感受！ ”自从本月中
旬市中医医院的一批中药文创产品在扬州
国际展览中心举行的第四届江苏志愿服务
展示交流会上亮相后，这些让人“脑洞大开”
的中药文创作品瞬间在微信朋友圈火了。

无锡惠山有九龙十三泉， 二泉最负盛
名，被唐代“茶圣”陆羽评为“天下第二”。“如
果用中药贴一幅《天下第二泉》，不仅能体现
无锡特色，而且能让大家产生认识中药的兴
趣。 ” 市中医医院药师张成方告诉记者，她
多次到天下第二泉去观察、拍照，并根据各
种中药材的形状、颜色，最终选取了杜仲、
玄参、五味子、煅牡蛎、石决明、川芎、石膏、
淫羊藿、灵芝、青葙子等多味中药，贴成了
《天下第二泉》 这幅画。“中间那个字贴得
好！ ”“《天下第二泉》用各种中药材贴成，太
有创意了！ ”看到这幅画，网友们纷纷留言。

“这么酷的文化衫， 居然是用板蓝根
染的色，我也想来一件！ ”中药师们利用人

们熟知的板蓝根的茎叶，经过调色、搅拌、
浸泡、晾晒等工艺，染成了一件环保的蓝色
文化衫， 给人美的感受。 中药不仅仅有苦
味，也有香味。 中医师时岱通过平时对各种
中药材的性状、 味道的熟悉， 结合自己生
活中对中国香文化的理解，把传统香药通
过中医辨证配伍，以合香的形式应用到生
活里，通过焚香、佩戴合香饰品、挂件这些
途径，使人们在日常生活中，能从中药中
享有更健康、更愉悦、更舒适的体验。“其
中小小的香丸，要经历组方、碾粉、炼蜜、窖
藏等多个过程，但是我们乐此不疲！ ”时岱介
绍。

萌发这些创意的，并非科班出身的设计
人员， 而是市中医医院的一群青年志愿者，
他们在院团委的组织发动下组成“本草有
约”国药知识普及项目团队，核心骨干现在
已有 20 人。 医师、药师们的创意还远不止这
些。 他们抓住深入会场、街道、社区、学校的
机会，带动学生、市民，利用中药贴卡通画，

在山药横断面上作画， 做中药养生保健书
签、中药生僻字知识卡片，制防蚊香包等等。
市中医医院团委书记、项目负责人许丽娜告
诉记者：“青年志愿者骨干在忙碌的工作之
余， 已设计出 23 堂中医药特色课程及数 10
件中药特色文创产品，累计受益 6 万余人，目
的就是帮助市民汲取中药知识， 掌握简便易
行的中药养生保健方法，避免对中药的误解，
引导市民更好地享受传统医学的特色养生优
势，进一步增强中医药文化自信。 ” （卫文）

@玲玲：很棒哇，中药的魅力。

@宝妈：中药给人的感觉那么美。

@时光倒流：期待有更多的中药文创

产品让我们眼前一亮。

@哆啦A梦：合香饰品应该不错。

@扶郎：无锡的其他景点也可以贴个

中药画，整一个系列！

网 友 热 议

最近， 杭州余杭五常出现了一个别致
的、用乐高积木搭的燕子窝。这当然不是燕
子筑的，而是一位爷爷做的。这位充满创意
的爷爷叫陈蚕法。 前段时间，恰逢梅雨季，
阳台上的燕子窝受潮， 他担心燕子窝受损
严重，就用孙子的乐高帮着加固。加固之后
的燕子窝里，那群胖乎乎的雏燕，整天叽喳
叽喳地叫得可欢了！

陈蚕法有一幢 4 层农家小楼，二楼阳
台墙角有个燕子窝，已经筑了好几年。在中
国传统文化里，家有燕子筑巢，是件十分吉
利的事情。不过，燕子每年回来都会再衔点
新泥加固，燕子窝也越垒越高。今年的燕子
窝比往年更大，6 只小燕子诞生之后，燕子
窝沉甸甸地筑在墙角。 陈蚕法很担心：“如
果窝掉下来，小燕子会摔坏。 ”家中两个孙
子爱玩乐高，陈蚕法突然来了灵感，他拿起
几块随手一拼，做了个“L”型的加固底座，
用双面胶粘到燕子窝下的墙角缝里。 女儿
陈邵敏下班回家，看到老爸的杰作，忍不住
哈哈大笑，发了朋友圈。有人打趣道：“乐高
牌燕窝，老高级了，请咱爸给咱家宝贝来个
同款呗！ ”

今年 53 岁的陈蚕法在五常开了家服
装厂，还经营了五六家淘宝女装店。他是超
级玩家， 玩的多是集声光电一体的电子积
木，搭个燕子窝，对他来说实在小菜一碟。
陈蚕法其实是孩子的外公， 因为当地不喜
欢管人叫“外公”，所以家里两个孩子都叫
他爷爷。平时，爷爷的业余生活不是搓麻打
牌，而是天天和两个孙子一起玩。“乐高有
无数种玩法。”爷爷说，“我们要用双手去思
考。 ” （图文来源：钱江晚报）

@lily：好年轻时尚的爷爷！

@一十七时年：小燕子估计都想不

到，一觉醒来住五星级宾馆了。

@Xiaolong：人与自然，和谐发展。

@天然呆：有爱心、有童趣的人永远

年轻。

@陈小猫：真是硬核外公啊！

小贼入室盗窃突遇户主回家，
慌不择路翻墙逃跑， 谁知一头翻进
了隔壁的派出所。 7 月 11 日，安徽
萧县公安局杨楼派出所就破获了这
样一起“送上门”的案件。当天下午 4
时多， 男子程某翻墙进入一户村民

家中盗窃。 谁知没掌握好时间，户主
突然回家了！ 两人在院子里面面相
觑。“你是谁，在我家干什么？ ”见程
某无言以对， 户主举起手机准备报
警。 程某见状惊慌失措，跑！ 只见他
一个转身，利索地爬墙，从院子西边
的墙头翻了出去。 落地后的程某，感
觉更不对劲：四周这墙壁，这车，还
有面前这熟悉的警服……

“你是干什么的？ ”值班民警盯
着程某问。 程某假装淡定地表示，自
己是来办户籍的。 民警对此表示无
语， 因为派出所刚刚接到隔壁住户
的报警电话， 称有人在自己家实施
盗窃。 看着程某如此“感人”的演技，
民警把他请进了讯问室。 在人证物

证面前，程某再也无法淡定，只得承
认了自己翻入他人家中实施盗窃的
犯罪行为。 经查，程某，男，江苏丰县
人， 曾 3 次因涉嫌盗窃被公安机关
打击处理过。 据程某交代，此次来到
萧县，为的就是寻找目标再次作案。
他随机选择了一家下手， 没想到一
次就中了“大奖”。12 日，程某因涉嫌
盗窃被警方刑事拘留。 目前，案件正
在进一步办理中。

（图文来源：江苏新闻）

@橘子味的橙汁呢：这运气，做

啥不好偏要去做贼。

@张桂兰。：自投罗网啊！

@一天：来了啊？老弟！哈哈哈。

更多精彩

欢迎下载

“无锡观察”APP>>>
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用中药材贴出《天下第二泉》，用板蓝根给文化衫染色

中药制作的文创产品，你见过吗？

前不久，无锡日报报业集团数字出
版运营中心携手无锡市儿童医院，在市
儿童医院门诊大厅举办了“健康过暑
假，儿医护健康”大型访谈活动，普外
科、骨科、泌尿外科、口腔科、皮肤科、五
官科 6 位外科“主任级别”专家做客访
谈。 家长们纷纷表示，把“高大上”的访
谈、“一号难求”的专家，请到了“接地
气”的门诊大厅，既起到了科普效果，又
将公益活动惠及到更多的人，期待下一
场“内科访谈”。

每年暑期，儿外科的就诊量均大幅
增长。 随着麻醉技术的提高以及腔镜微
创手术的普及，儿童外科手术有了创口
小、无疤痕、恢复快、住院时间短等特
点。 对于一些疾病如包茎、头皮肿块、体
表肿物的患儿，只要符合标准，就可行
日间手术， 患儿在 48 小时以内完成入
院、检查、手术、出院全过程。 与传统手
术相比，日间手术用药少，手术候台时
间缩短， 更能体现医生的技术价值，同
时减轻患者负担，提高就诊效率。

暑假期间，儿童烫伤或是“跌打损
伤”也很常见。 儿普外科主任石英佐表
示， 一旦烫伤， 家长们要做到 4 个字

“脱、冲、盖、送”：轻轻脱下患处的衣服，
如果衣服严重粘连，不要硬脱，轻轻把
患处周围的衣服剪开即可；患处立即用
大量冷水冲洗至少 15 分钟， 或在一盆
冷水中浸泡约 30 分钟至疼痛明显缓
解；用清洁的纱布覆盖以保护创面；在完
成上述 3步的同时， 安全快速将孩子送
往医院。 儿骨科主任张爱国提醒家长：

“儿童在生长发育阶段，脊椎侧弯是家长
们容易忽略的问题。 ”现场，张爱国还演
示了如何鉴别“儿童脊椎侧弯”的方法。

儿童治牙要趁早，口腔科主任朱金

晓表示，孩子活泼好动，很多牙科手术
都是在“挣扎”中进行的，目前市儿童医
院开展了全麻下口腔手术，能让医生定
心手术，也让孩子少吃苦头。 男童的包
皮过长和包茎也要趁早“看”，如不尽早
进行手术， 不仅会引起尿路感染等疾
病，还会给孩子们成年后的生殖健康带
来诸多隐患。 泌尿外科主任于忠勤建
议，可以选择暑假时间给孩子做包皮手
术，因为此时孩子穿着比较宽松、单薄，
对伤口影响较小，有利于术后恢复。

针对儿童“特应性皮炎”，皮肤科主
任杨挺表示，由于特应性皮炎患者往往
皮肤屏障功能破坏， 经皮失水增加，常
表现皮肤干燥， 如何护理显得十分重
要：缩短洗澡时间，洗澡水温不易过高，
可用温和型沐浴液来代替容易产生刺
激性的碱性香皂， 根据皮肤状态及气
候，可以每天使用不同类型的保湿霜。

有位外耳道先天畸形婴儿的家长
闻讯赶来， 直奔五官科主任庄强尔而
去。 在庄强尔的耐心回答下，他长长地
输了口气，连连致谢：“本来想着下周挂
专家号检查咨询， 没想到今天就遇到
了。 ” （钦嫣 图文报道）

烫伤后记得“脱、冲、盖、送”，牙齿、包皮包茎都要趁早“看”……

6位儿科专家教你健康过暑假

活动现场，口腔科主任朱金晓教

孩子如何正确刷牙。

毛坯变精装！一个燕子窝
乐翻朋友圈，真相让人暖哭

图片来源：无锡市中医医院

入室盗窃后，男子一头翻进隔壁大院！咦，这是哪？

5 分钟徒手画一台航空发动机， 还用
英文标识了各部件，很酷有没有？ 近日，清
华大学 2019 年教职工粉笔板书大赛在网
上刷屏了。 没有 PPT、没有投影仪，老师们
清雅秀美、 遒劲有力的粉笔板书让网友直
呼“太养眼”。据悉，清华大学教职工粉笔板
书比赛，今年已是第三届。

（图文来源：新华网）

@李晶（艳梅）：最喜欢这种最初的

美！

@Lind伪：字如其人，都写得很棒。我

最喜欢的是12号老师写的《荷塘月色》的

板书。

@文枂：即使在PPT时代，黑板也是

不会消失的。

@綦跃青：应弘扬传统文化！

@Joe：小时候一定出过黑板报的。

清华的粉笔板书太养眼了！
简直舍不得擦


