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本周，我市小学相继迎来一年级“小萌新”报到、体验。升格成为小学生，开学时需要为准备哪些物品？什么样的

物品最适合自己孩子？家长在准备时要注意避开哪些“坑”？科学准备开学使用的文具物品，对不少一年级新生家长

来说也是一个考验。记者就此多方采访、调查，为一年级新生家长选购适合的开学装备提供参考。

附：一年级新生入学装备清单参考（不同学

校有不同要求，请家长根据学校要求购置）：

1个书包

1个铅笔盒（袋）

10支铅笔（要求HB或2H）

2块橡皮（4B绘图）

1把直尺（一面直线一面波浪线）

1个转笔刀（教会孩子使用）

15本作业本（拼音、写字、算术各5本）

1本作业记录本

2块垫板（硬塑料，一块A4纸大小另一

块A4纸一半大小）

1套包书纸（透明、结实）

1个塑料水杯或保温杯

2包纸巾（1干1湿）

1套美术材料

1根跳绳

1套铅笔套

1套姓名贴

1个饭盒

1块餐垫

1个小闹钟

1双运动鞋

1个胶棒

1把圆头剪刀

2个文件袋

如何排解开学焦虑
开学在即， 孩子们除了置办新学期要用

的文具、装备，心理上也要为开学做好准备。
在无锡从事青少年积极成长教育的资深心理
老师胡庆利介绍，开学在即，孩子可能出现如
下症状：情绪低落、心慌意乱、无故发脾气、注
意力不集中；和被窝难舍难分，和电脑藕断丝
连，和电视依依不舍，和手机形影不离。 如果
到了学校， 孩子们出现上课老是走神不认真
听讲，作业也不好好完成。 这时候，家长们都
该注意了，他们可能患上了“暑期综合征”。因
此，开学收心教育至关重要。

对于学生来说， 能否顺利通过开学过渡
期最为关键， 只有及时收心并排解开学前的
焦虑，才能思想上不掉队、行动上不落伍、学
业上不欠账， 才能跟上新学期的新进程。 因
此，学生只有做收心主动践行者，才会是最大
的受益者。

家长不仅是孩子的监护人， 也是孩子的
第一任老师， 家长的一言一行都对孩子起到
潜移默化的作用。假期里，家长与孩子相处的

时间最长，最了解孩子的习惯。收心工作应从
家长做起。临近开学和开学之初，家长要以乐
观的态度、正确的方法、鼓励的话语，正面引
导孩子收心， 让孩子从心理上对新学期充满
期待和信心。

1.为孩子提供安静的收心环境

开学前， 要按孩子所在学校的正常作息
时间起居，家长不喝大酒，不打麻将，不在家
里组织娱乐活动，按时准备一日三餐，督促孩
子按时午睡，早睡早起，调节生物钟，适应开
学后的“时差”变化。

2.与孩子进行情感交流

家长可以选择孩子感兴趣的话题进行
交流， 比如知名人物的成长历程及在各项
活动中的表现； 热门电影《哪吒之魔童降
世》 观后感想， 从中挖掘有教育价值的内
容。 家长要与孩子一同进入学习状态，多鼓
励多沟通，给予积极的心理暗示，比如开学

了学校有很多可以玩耍的同学， 可以得到
老师的表扬， 让他们对学校有所憧憬。 此
外，早晨起来跟孩子打打球、踢踢毽、跑跑
步也是一种有效的感情交流， 更会达到润
物无声的教育效果。

3.鼓励孩子制订学习计划

家长可与孩子共同拟订新学期计划，在
商讨中完成从假期到开学的“频道转换”工
作， 把孩子新学期要读哪些书籍、 以谁为标
杆、需要重点提高哪些学科成绩、家长怎样配
合等内容一一纳入学习计划， 以帮助孩子树
立信心，消除假期后的失落感。

作为家长也不妨制定自己的家庭计划和
学习计划，购买一些名著以及历史、人物、励
志等方面的书籍与孩子一起阅读， 这样不仅
有利于培养孩子的阅读兴趣和人文素养，有
利于拓展孩子的知识面， 同时也让学孩子感
觉到家庭的学习氛围，让孩子觉得“不仅我一
个人在学习，我并不孤独”。 （俞华）

提醒：注意几个要点购置避免踩雷

书包怎么选其实有参考标准。 由国家卫
生健康委员会颁布、于 2018 年 11 月 1 日起
施行的推荐性卫生行业标准《中小学生书包
卫生要求》 中规定好书包应符合 6 个标准：
书包重量不超过孩子体重 10%；书包大小要
与孩子身高相匹配， 书包贴在背部的面积不
能超过 3/4；最好购买双肩包；书包上配备反
光材料；书包背面及底部要有支撑功能；书包
材质应无异味。

医生也建议家长选择肩带宽的双肩书
包，不推荐使用拉杆书包。 一般拉杆书包的

重量是普通书包的两倍左右，孩子上下楼梯
或地面不平坦时使用，负重太重且容易重心
不稳摔倒。另外，孩子骨骼仍在生长发育，长
期单手侧拉书包，脊柱可能因受力不均匀出
现弯曲。

对于家长担忧的包书皮， 深圳市消委会
上个月联合多部门对市场上的 30 款包书皮
进行检测。 实验数据显示，包书膜被检出致癌
物等问题的概率远高于包书套。该市消委会建
议家长选用包书套，尽量避免选用自粘式包书
膜。另外，家长选购时务必仔细查看标识，内容

包括生产厂家的厂名厂址、产品名称、产品型
号规格、执行的标准、安全类别、材质等，避免
购买有较重的刺激性气味的包书皮。

采访中， 多位教学经验丰富的教师提出
了几个小建议： 为一年级新生选购文具用品
宜简洁大方，花样繁多的图案、多变的功能容
易分散孩子课堂注意力；选购橡皮、圆珠笔等
文具用品时还要避免选择颜色过于鲜艳和带
香味的，以免影响孩子身体健康；选择印刷品
的颜色不要太白，否则容易损伤孩子眼睛。

（陈春贤）

调查：家长最关注装备安全性

无锡报业教育融媒中心旗下微信公众号
“升学团子” 做了一个关于开学装备的小调
查，共有 262 名家长参与，从中不难看出无
锡家长购置开学装备比较理性。 有 84%的家
长认为书包、笔袋等只要不坏就继续用，只有
12%的家长每学期开学都给孩子置办全套新
装备； 无锡家长给孩子的开学装备以网上购
买为主，这个比例达 72%；花费金额上，71%
的家长 500 元以内就买齐了孩子所需的全
套装备， 还有 18%的家长花费在 500-1000
元之间，有 5 位家长为孩子准备的开学装备
超过 5000 元；在选择装备时，66%的家长把

安全当作考虑的首要因素，之后再关注功能、
品牌、价格等。

林林总总的开学装备中， 家长最关注的
是书包、包书皮等用品。 孩子的书包大人背着
都觉得重，要不要买个拉杆书包呢？ 多大的书
包适合孩子背？ 关于装备的问题，是记者所在
的多个家长群最近讨论的热门话题。 陈女士
的孩子身材较同龄人矮小， 她为了给孩子选
一款大小适合的书包跑了不少店。“常见的小
学生书包完全挡住了孩子的背， 但更小一些
的书包恐怕连上学必备物品都装不下。 网上
选择多但没法实际感受， 挑个合适的书包难

度挺大。 ”陈女士说。
包书皮是家长必买产品， 此前却被曝出

有害物质超标， 成了家长最担心的文具用品
之一。记者从多位家长的反馈中得知，老师普
遍要求购买透明包书皮，方便孩子辨认课本。
但记者走访发现，市面上透明的书膜、书套都
是塑料制品，其中书膜更受青睐，这些包书皮
多数散发明显气味。

采访中也了解到， 崇文重教的无锡重视
儿童入学，有舅舅或外婆送书包的习俗。几位
家长受访时表示知道这一习俗， 书包里还会
放上菱角、葱、鸡蛋等物品，寓意美好。

市场：线上线下销售开学物品真热闹

8 月 26 日虽是工作日， 在市区商场、新
华书店以及南禅寺地下文具城选购文具用品
的顾客却络绎不绝。 一年级新生要准备哪些
东西，南禅寺地下文具城的店主轻车熟路地帮
家长搭配、补充必要的文具用品。 记者走访市
区多家商场、超市、书店发现，但凡售卖文具用
品的店都推出了“开学礼遇”“开学有好货”“暑
期放价”等各类针对文具用品的优惠活动。

在大东方百货文具用品区， 小学生书包
都是具有一定知名度的品牌，以双肩背为主，
价格动辄数百元。 一个女孩指着一个粉红色

拉杆箱喊道：“妈妈，这个拉杆书包很好看！ ”
小女孩说，她即将上三年级，新学期要换个新
书包。 妈妈却有些犹豫，“老师虽然没说不允
许用拉杆箱书包，但也没说允许用啊。 ”这个
拉杆箱书包价格接近 300 元，比双肩背书包
贵了一倍。不过销售员解释，拉杆箱书包胜在
功能多，书包可脱卸作为双肩书包用。

这段时间， 线上购物平台文具用品销售
也推出了满减活动。相比线下实体店，网购平
台无论是商品种类还是价格都有更多选择空
间。就拿学生书包来说，在某网购平台售价最

贵的一款日本产品牌书包要 7300 元。 根据
介绍，该书包用料顶级，为马皮制成，自重为
1300 克。而在该平台检索到最便宜的学生书
包不足 20 元且免邮费。 此外，不同品牌的铅
笔价格差异也巨大。

从书包、文具盒到水杯等，一年级新生需
要的开学装备不下 20 种。 除此之外还有学
习桌、 护眼台灯等设备也在部分家长的考虑
范围内，换季的衣服、鞋子也成了开学经济的
一部分。比如我市一家商场宣传单上写着，凭
学生证购买服装可享受一定优惠。

一年级新生需准备物品不下 20种

购置前做好准备避免入“坑”

收心准备篇

物品准备篇

新学年开学在即，你的身、心都准备好了吗？记者日前进行多方调查，采写物品准备篇、收

心准备篇，为家长新学期置办文具、装备，给孩子们在心理上做好入学准备提供建议。编 者 按


