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老有所乐

老干部为青少年授课

8 月 22 日，清名桥街道南扬社区组
织的缤纷暑期快乐加油站在市老干部活
动中心开课， 活动吸引近五十名少年儿
童及其家长参加。

此次活动包含了青少年防范毒品知
识宣传、 集邮趣味知识普及和写作实务
技巧三个方面内容， 旨在增强青少年辨
识毒品的能力、 拓宽课外知识以及提升
写作能力。 江苏省太湖强制隔离戒毒所
吴曦警官从大家身边熟悉的影视明星入
手， 向大家介绍了什么是毒品以及吸食
毒品的危害，呼吁青少年坚决抵制毒品、
参与禁毒。 市老干部集邮协会杨雪瑛通
过一个个生动有趣的小故事讲述了中国
第一套邮票产生的历程， 学生们听得津
津有味。 市老干部集邮协会周行卜从自
己的求学经历出发， 指导大家写好作文
一定要多积累，多感知，增加知识储备，
更要走出课堂，拓宽视野，丰富阅历，从
实践中获得写作素材。

多年来，活动中心深入推进“三进
三送”活动，与辖区街道、社区密切合
作，为青少年假期开展爱国主义、传统
文化、思想道德、自我保护、法制宣传等
各项主题教育和社会实践提供了丰富
资源和活动平台，传递正能量，助力青
少年健康成长。 （小乔）

老年大学生绽放新风采

无锡市洛社老年大学歌舞班的师生
近两个月的公益演出、专场比赛，捷报频
传，收获满满。

七月初，学校已进入暑假，冯华新老
师带领的民族歌舞班并没有放假。 为配
合洛社镇庆祝共和国七十周年千人大合
唱活动， 洛社老年大学接到培训演出任
务。 冯华新受邀前往洛社镇离退休老干
部党支部教唱《我和我的祖国》；骨干学
员赶往无锡录音棚录制自创歌曲《洛社好
地方》，为进入社区教唱做好准备。在“福满
锡城 2020无锡首届社区春晚惠山专场汇
演”中，作为洛社镇代表队参演的舞蹈《夏
日席趣》 以精湛的表演水平受到评委和观
众的好评； 由惠山区委宣传部推荐的洛社
老年大学女声合唱《我和我的祖国》分声部
演唱表现出较高的艺术水准， 把演出推向
高潮。在由镇精神文明委员会主办的《筑梦
新时代红歌献祖国》公演活动中，洛社老年
大学声乐班纵情高歌《歌唱新时代》，他们
手持国旗，歌声里流露出由衷的幸福感。

近日， 老年大学教师微信群又传来
捷报：在刚刚结束的“迎国庆社保情”江
苏省广场舞大赛无锡赛区决赛中， 歌舞
班表演的舞蹈《情满花鼓》喜获银奖！ 为
了演出成功，学员们克服家庭困难，放弃
休息时间，准时参加排练。 排练时，学员
们身上的汗珠落到地板上， 衣服可以拧
出水，但大家毫无怨言。

自洛社老年大学成立以来，冯华新
老师就担任民族舞蹈班和声乐班班主
任兼任课老师至今，她乐于奉献，治班
有方，业务过硬，深受学员爱戴。 年逾七
旬的冯老师作为五星级志愿者、金马甲
幸福义工， 带领团队成员载歌载舞，活
跃身心。 （陈信华）

身体不舒服，不少人会去医院

请医生诊治，但对老年人来说，除了

去专科看病外，他们还多一个选

择———老年病科。目前，我市一些三

级医院纷纷设立了老年病科，老年

人常见的疾病如心血管疾病、糖尿

病、慢阻肺、痛风、高脂血症、老年性

痴呆、前列腺增生、帕金森病、骨质

疏松等，再也不需要跑心血管专科、

内分泌科、呼吸科、神经科、骨科等

各个专科了，在老年病科都可以看，

既节省了老年人的时间和金钱，还

得到了一体化的诊治。

垃圾分类 党员先行

逸泉苑安置小区属于“2019年度无锡生活垃圾分类小区”，青龙山社区第二党支部退休老

党员们结合主题党日活动设计开展了“党员先行：垃圾分类早知晓”活动。

活动中，大家首先学习了可回收垃圾、易腐垃圾、有害垃圾和其他垃圾的分类知识，再通过

分组游戏方式考查哪一组的垃圾投放正确率高，以此巩固学习成果，最后老党员们还在垃圾分

类展板上签名，承诺从自身做起，发挥党员的先锋表率作用，争当垃圾分类的宣传员与实践者。

社区第二党支部老龄党员占87.5%，高龄党员占62.5%。 （张晴 摄）

宜城街道召开
与共和国同龄人座谈会

8 月 23 日，为了庆祝中华人民共和
国建国 70 周年，宜兴市宜城街道老干部
支部在活动中心召开了与共和国同龄
人座谈会。 与会 11 位老干部虽然年逾
古稀，但个个精神饱满，分别进行了发
言。 他们与共和国一起成长，在不同岗
位贡献着各自的力量，是共和国伟业壮
举的亲历者和见证者。 史顺山老同志感
慨地说：“我为祖国的成就感到无比的
自豪，我一定不忘初心，继续贡献自己的
一份微薄力量。 ” （吴国春）

患病初期不易察觉，症状出现千万不能大意

由于机体老化等原因，老年人患病
一般没有明显的症状与体征，临床表现
初期不易察觉，隐匿且不典型。 如老年
心肌梗死，因为对疼痛不敏感，有些老
人发生心肌梗塞时并不出现心绞痛或
是心前区疼痛，而仅有气急；重症肺炎
仅表现为咳嗽而没有发热、白细胞也不
增高。 因为疾病的表现症状不典型，患

者本人和家属往往容易忽视， 延误病
情。但一旦发病，又往往突发易变，可能
造成严重后果。

前不久， 一位 83 岁的老太因脑
梗到医院就诊， 医生建议她住院治
疗，但她感觉入院后症状减轻，坚持
要回家。 结果几天后，她被再度抬回
医院，因为病情严重，医生表示，即使

她能勉强保住性命，也将一直瘫痪在
床。 医生提醒，老年人如果察觉到自
己的症状稍微发生了变化，如平时一
直有心慌的毛病，但是有一天突然感
觉到胸闷、胸痛，就可能是病情发生
了变化，必须及时就医。 另外，一定要
谨遵医嘱，不要一意孤行。

（张纪红）

专科往往负责加药，老年病科负责减药

很多老年人同时患有不同的疾病，
同时吃很多种药物。李大妈同时患有冠
心病、糖尿病和骨质疏松症，她去医院
要分别就诊于不同的专科，每看一次专
科， 药物又会增加一堆。 她无奈地说：

“一天下来七八种药，把药当饭吃，对我
来说很常见了。 ”

众所周知， 药物都要经肝代谢发
挥作用，经肾排出体外，同时使用多种
药物，药物之间相互作用，产生的副作
用几率就会增加， 容易产生药物不良
反应。 而老年病科可以同时兼顾不同
的疾病，根据患者病情适当删减药物，
做到用药个体化。 如在给高血压合并

痛风的患者开具降血压时， 一般都会
选用不含利尿剂的药物， 以免药物诱
发或加重痛风；对冠心病、心力衰竭的
男性患者， 会兼顾治疗前列腺增生及
睡眠障碍，因为老年人排尿通畅、睡眠
改善后， 对心功能的改善及血压控制
有良好的帮助。

专科是医人的病，老年病科是医病的人

刘大爷患多年糖尿病，同时还患有
高血压、慢阻肺等毛病。 治疗糖尿病，他
要去医院的内分泌科，治疗高血压，他要
去心内科，治疗慢阻肺，他要去呼吸科。
同患三种病的他到医院治病时， 一次要
挂三个科室的号，楼上楼下跑一天，也未
必能解决所有问题。 无锡市中医医院老
年病科副主任医师赵义纯介绍， 像刘大
爷这样身患多种疾病的老年人极为常
见， 一体多病是老年人的最大特点。 这
时，老年病科的重要性就显现出来了。对
于患有多种疾病的老年人来说， 到老年
科就诊，免除了挂数个不同专科的麻烦。

从医生的角度来说， 老年病科的医护人
员具有一专多能的特点， 能把老年患者
看作是一个整体，以人为本，全方位考虑
疾病的复杂状态，抓住疾病的主要矛盾，
提供综合、全方位的诊疗策略。

比如一位脑梗死患者，经过急救期
的抢救后，会转入老年病科进行后期治
疗及康复的全程医疗服务，对老年人躯
体功能、营养、智力、精神心理等各方面
进行综合评估，改善预后。 作为一家中
医医院， 他们还会为老年人提供经方、
针灸理疗、穴位按摩、中药药枕、耳穴压
豆等中医治疗，力争使患者得到最优化

的治疗护理。
头痛医头、脚痛医脚，这是老年人

看病时最容易犯的一个错误，因此误诊
也极为常见。一位老阿姨前不久就诊于
老年病科，说右手抬不起来，考虑是肩
周炎打了封闭，可就是不见效。 她跟医
生说她有类风湿关节炎， 长期吃激素。
医生立马觉得事情没这么简单，于是劝
病人住院做全面检查。 虽然 CT 和肌电
图没有找到疾病根源 ， 但经头颅
CEMRV 检查，证实她得了静脉性脑梗
死，这种病非常罕见，最终患者及时进
行了手术治疗。

老人多病缠身，
就诊挂“老年病科”效率最高

93岁老军医拿手绝活
为乡邻缓解疼痛

8 月 27 日，胡埭卫生院中医
馆疼痛专科门诊室里，一位头发
花白、面庞清瘦的医生正在给病
人问诊。 清晰的思维、麻利的手
脚， 一点都看不出他已经 93 岁
高龄。 这位老者名叫陈惠汉，现
任上海长征医院南京分院副院
长兼理疗疼痛科主任，是中华医
学会会员、中华软组织疼痛学会
理事。

上世纪八十年代，陈老运用
现代医学理论研究传统医学，成
功自创了一套“直接按摩神经
术”，治疗各类颈、肩、腰、腿痛病
人 6.7 万人，取得显著疗效。他曾
获得“全心全意为人民服务的模
范军医”等荣誉称号，出席过全
军英模大会及全国劳模大会。 他
的事迹被多家国家和省级媒体
报道。

这样一位“大咖”，为何会来
到胡埭？ 女儿陈坚道出实情。 陈
老一家此前一直定居在南京，老
伴去世后，他在女儿的陪伴下回

到胡埭散心。 胡埭是陈老母亲的
老家， 亲戚朋友几乎都在这儿。
以往探亲时，陈老曾为乡邻治过
病，不少老病人就这样成了“老
朋友”，他们对陈老的感激之情，
让陈老孤寂的内心感到了暖意。
在当地热心人的牵线下，胡埭卫
生院的“疼痛门诊”请来陈老坐
诊。 每周末陈老都会在女儿的陪
同下坐动车赶到无锡，保证周一
到周三的出诊。 周四再回南京。
两地奔波尤为不易，小镇医院的
诊疗费也不高， 但陈老毫无怨
言。 一位身患颈椎、腰椎间盘突
出 20 多年的病人， 多年来辗转
全国各地治疗花费几十万元未
见效，经过陈老几次治疗，症状
已明显减轻。 如今，请陈老诊疗
的病人越来越多，还常有外地病
人慕名而来。“虽然我年纪大了，
但用自己的医疗技术为乡邻们
解除病痛，为社会发挥余热我乐
意！ ”陈老恳切地说。

（陈轶）

。"#$
!"#$%&'()*

+,- !"#$ . % / !% 0
1234)*5 6-708
9:)*;<=> ?)*@
AB-C)DEFG0H
&' IJ>KL)*;<=M
N@OP QRBSTUV W
XS()%(!'&&*$$+++YZS!
"[\]%^_ !*! ` '"( a

。"#$
!"[bcdef'(

)*+,g- !"($ . % /
!$ 01h34)*>i-7
089:)*;<=> ?)
*@AB-j)DEFG0
H &' IJ>Kj)*;<=
MN@AP QRBk lmn
WXk(),,(''!'(!+++YZk
!"opqrstuv %!
` -)."!$.(

%&#$
/!0($1w 0!0' xy ' `
jz- !0#$ . * / #$

0{|:!"["}p"u
x~���)�yDM��
�����`�� 00#000&
#2!'**##*' `��j��
��M�B!"["}�"
ux~���� ��Bw�
���������'()
*� ¡¢�B£M?B�¤
¥B!"¦%�§¨©|
ª� «�0¬ !0#% . % /
#& 0��®¯©°�Bx
± *000 ²³´µ¶|:)�

yD·¸¹ ºj)DE«G
0H> M?B!"["}p
"ux~����»¼�½
'OK¤¥B�¾¤¥¹

¿À)D
!"["}�Bxµz

!0#$ . % / !! 0

'()*
ÁÂÃÄ��«ÅÆÇÈÉ
Ê` 3)!0&$)$&$> ËÉÌ
Í
Î!"[®ÏÐÑÒÓ'(
)*��w -)#)' Ô�Õ³

Ö×ØvÒÓÈwÙÒÚ"
Û 0*)#%'$# `Üw -*',!
)�Õ³Ý×ØvÒÓÈwÙ
ÒÚ"Û 0*)#%'$! `>Ë
ÉÌÍ

'()*
Î��uÞ�ßàáâa�ã
ä`k)!0!0&*00#''$)#³Ê
`� k)!0!0&000!0#&0$#0
0!'$ �å^æçèj�T�
Ê`�k)!0!0&000!0#&0$
#00&$) �å^æçéj�
T�ËÉÌÍ

Îêëì��«ÅÆÇÈÉ
Ê` 4)!"&&&!),�ËÉÌÍ

'()*
ÎíÉµÜîïð��!"
ñòóôõ^'()*ö÷
�øùdúûü�E� ( �
�E�Q³E�Â�� !)!""
("$"((* E�`�� """!*
(&& ®¯ !&&'(& ²�ËÉÌÍ
Î��ýþÿ!"#%$�ü
�%g&'Â�($!)!"!()
56(7$8'9,&³)`�()!
0!()000!0(,0*!,0!%' � å

^æçèC�T�ËÉÌÍ

'()*
Á��*ñ+W#,ÌÈ`
�� )!0!!!($,'0$!''$,,
ÌÍ
Á-.Q�/�È`� )!0!!
!($*%0&0)*$(*� ��o0
12�p *'.*0( 34E
��¿ÀËÉ
Á��567¨8È� È`
!0(&0(&!&)!�¿ÀËÉ
Á9:;�)!(0!&($,*0*!%(
%((³��<û=>Â»? :

p !#.,0)� 34E��T�
ËÉÌÍ

+,)*
CB@!"A×BCD

EFGHIJK«L×�*
MNOP ¡QRS ' TUV
WXÇR×� ��YZÐ[
U×»P Ð[¿\=]^_`
Ga1Fb6cdefgh
iHjklmnopqrs
tuâvÁwx� Jy'�z
Hâ{P |}&~�'Y��
�t� #'#$%!%*,,*

-./01 23456789#:;4<=>#:
-.?@1 !"#$%&''%%%&()(!!
ABCD1 EFCD23>DG5H

!"#$ %&'( )*+, -./0

!"#$
1234567 !"895:;

<=>?@:;ABCDEFGHI ! JKLMENO
)*PQ@"!"#$%&'R($)*("+*"'&,,--,.,!//*)%&&%0
E$)*ST@:;AUVWX ! J
Y*PQ@"%/%%!!%R!$"!&&)%%)",,--,.,0)/0$%&)*

Y*&KZ[O@/%\ 1] ^ _`&@*+\ 2]!"#$%&'() ^ aZ[!"&@/++\ 2b ^ cd (3e 2]

:;f<ghijk67lmno/0p`qlrRp`!"s
tu=*vwxyz{|}~������:;f<�/��=*�
�����8�lm67���<�������v�z

h�:;f<g��/�p`!"��&67��lm���� 
¡vw:;f<p`¢!"&=*£:;f<g¤¥¦§¨©�ªj�«
¬®ªjq�¯�°|±²³q«¬´µ¶°©�ªj�·¸£

¹|º'£
:;f<g

I J


