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●颈部摸到淋巴结很正常
“淋巴细胞是人体主要免疫细胞， 是保

护人体抵抗感染、 肿瘤和其他外部危险的
‘主力部队’，淋巴系统遍布全身，像朱女士
这样在颈部摸到淋巴结的患者， 平时在门诊
上很常见。”华海应介绍，人体的浅表部位中，
颈部是最容易产生淋巴结的部位， 也最容易
被摸得到的。 这是因为口腔是与外界最广泛
接触的器官，非常容易感染细菌或病毒，导致
口腔和咽喉部炎症，这时，颈部的淋巴结肿大
往往是一种针对炎症的防御性反应， 能发挥
免疫治疗的作用。在正常人群中，颈部出现直
径小于 1.0 厘米的淋巴结大多是正常的，如
果在儿童和青少年中，由于免疫反应强烈，淋
巴结的直径可以更大，数目更多。

如果摸到颈部的肿块，怎样辨别是正常
的炎性淋巴结还是淋巴瘤呢？ 华海应介绍，

正常的炎性淋巴结直径较小、 质地较软，伴
有触痛， 抗炎治疗后会有不同程度的缩小；
而淋巴瘤的淋巴结肿大往往质地偏硬、无触
痛，呈进行性肿大的趋势。

●无痛淋巴结肿大要重视
“淋巴瘤是原发于淋巴结或其他淋巴组

织的恶性肿瘤， 主要分为霍奇金淋巴瘤和非
霍奇金淋巴瘤两大类型。 ”华海应介绍，淋巴
瘤最明显的症状是无痛性的淋巴结肿大，锁
骨、颈部、腋窝是最常见的部位，这些部位如
果出现淋巴结进行性肿大， 又没有疼痛等感
觉，经过抗炎治疗后，淋巴结没有消失反而继
续肿大，这时就要高度怀疑淋巴瘤，特别是出
现长期低热、周期性发热，伴有皮肤瘙痒、多
汗以及淋巴结肿大等情况，应及时就医。

“对于淋巴结肿大的人群， 既要了解淋
巴结的数目、质地和病程，也需要了解是否

具有一些炎症的因素，综合地加以判断是否
需要进一步检查。”华海应介绍，对于临床上
鉴别良恶性有困难的人群，穿刺细胞学检查
就有必要，通过细针穿刺一定量的淋巴结细
胞，能够初步鉴别细胞的良恶性，这样就避
免了许多不必要的淋巴结切除手术。一旦穿
刺怀疑淋巴瘤可能，就需要进行淋巴结的切
取活检或粗针穿刺活检，因为只有通过活检
标本的组织病理学检查才能确定淋巴瘤的
具体类型，做到因病施治。

●得了淋巴瘤并非“判死刑”
淋巴瘤为何频袭年轻人？ 华海应分析，

青壮年时期的淋巴系统处于一个非常活跃
的状态，与年轻人病毒感染和细菌感染的机
会多，经常接触各种电子辐射、环境污染等，
心理压力大、不良的生活和饮食习惯等都有
关。 因此，平时要尽量避开有害化学物质的

接触，如不染发，装修好的新房要延长通风
时间，装修材料要选择国家认证的环保材料
等；正确使用手机、电脑、家电，不要吃腌制
霉变食物，劳逸结合，张弛有度，合理搭配饮
食对增加自身的免疫力很有帮助。

得了淋巴瘤不等于“判死刑”。华海应介
绍，对于淋巴瘤，千万不要因为一些错误的
认知，让原本可以接受正规治疗的淋巴瘤错
过最佳治疗时期。 其实，淋巴瘤患者的 5 年
生存率平均为 69% ， 10 年的生存率为
59%。因此，患者应打消对淋巴瘤的恐惧，积
极合理地进行治疗。化疗是目前淋巴瘤的主
要治疗手段，其次是放疗。 针对淋巴瘤的不
同类型和病人的其他情况，选择一个最佳的
联合化疗方案。对于那些具有高危因素和首
次治疗后敏感复发者，大剂量化疗联合自体
外周血造血干细胞移植技术是治愈淋巴瘤
的最主要手段之一。 （卫文）
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在家就可以检测艾滋病

近年来， 男男性行为已经成为无锡市
艾滋病的主要传播途径之一。现实中，由于
受传统观念和社会文化氛围的影响， 很多
男性在发生了男男性行为以后， 由于害羞
不好意思， 或者不方便去医疗机构或疾控
中心检测， 选择网上购买自检试剂在家检
测， 但是网上购买的自检试剂质量参差不
齐，造成检测结果不能 100%准确。 现在，
无锡市疾控中心为年满 18 周岁的男男性
行为者提供免费、可靠的 HIV 抗体快检试
剂，帮助申请者及时进行艾滋病抗体检测。
申请者（限无锡市范围内，含江阴市和宜兴
市） 可以选择申请后到线下指定地点领取
自检包，也可以选择邮寄（邮费自理）的方
式领取自检包。 领取过自检包者检测以后
可以将检测结果上传，上传结果 30 天后还
可继续领取。 (张纪红）

扬州老人跨市求医
腿肿背后藏着玄机

“看着是腿肿，消肿了发现是静
脉曲张；再一看，竟然同时患有三种
疾病。 ”对 74 岁的扬州人孔老伯来
说， 赶到无锡的医保定点单位易可
中医医院来求医，也实在是“没办法
的办法”。 他是在看了太多的医院后
在朋友介绍下才来到该院试试的。

老人来医院时双腿发黑， 有一
处溃破。“之前只看到腿肿，看不出
静脉曲张， 一般会误以为是单纯的
腿肿。 ”易可中医医院创始人之一、
上海曙光医院周围血管科主任柳国
斌教授给孔老伯诊断。 随后，柳教授
为老人实施了“奚氏清法”进行引流
和清创。“清除一部分腐肉，但不是
全部去掉，再用化腐生肌膏处理伤口
后愈合的就更快。“奚氏清法”的特
色，不是传统的追求完全清干净，而
是留一点，有利于创口的愈合。 ”柳
教授表示，像孔老伯这种情况，应先
控制感染，再进行下一步治疗，急不
得。 此前是老人因为腿肿，没太在意
隐藏在肿胀之下的静脉曲张，消肿后
便显露出来了。

在对孔老伯的诊断中， 柳教授
还发现，老人除了静脉曲张，还患有
静脉炎等疾病。 柳教授坦言，九成多
的周围血管病患者都属于这种混合
型的病症。“门诊中曾有患者，原本
有糖尿病，长期供血不足，小腿及以
下完全僵硬，创口老是无法愈合，反
复溃破且越来越大。 如果不是明确
诊断出是糖尿病和血管炎合并感
染， 那就相当危险了。 如不紧急治
疗， 甚至有可能发展到截肢的地
步。 ”

“同样的症状， 可能有多种病
因。 ”该院周围血管科主任朱成河是

“奚氏清法”的第三代优秀传人。 他
表示， 脉管病一定要找专科专业医
生进行治疗。 对于下肢肿痛痒、静脉
曲张，他一再强调要分病辨邪、分期
分型、辨证施治。“小到皮肤颜色及
温度、溃破气味都要严格区分，只有
诊断明确，治疗才会有效。 ”

9 月 7 日，柳国斌教授将为下肢
肿痛痒、静脉曲张及术后复发、丹毒、
糖尿病足、动脉硬化闭塞症、淋巴水肿
慢性溃疡、 变异性血管炎等患者提供
咨询，在需要者请提前预约。 （李俊）

多数孕妇做四维彩超并非出于医学需要

拍“零岁写真”可能伤害胎儿
家住滨湖区的小璐已怀孕 18周，听好友说，

现在一些机构能通过四维彩超给胎儿拍“零岁写
真”，什么胎儿打哈欠、跳舞等都能拍到，令小璐
心动不已。 但是，谨慎的家人还是不放心，陪小璐
来到江大附院（原无锡四院）超声科咨询。 该院超
声科主任范晓芳表示，一般只有在二维 B超中发
现胎儿存在可疑情况，才会使用三维、四维超声
做进一步诊断，如果出于非医学需要，建议还是
不要赶时髦。

时下，很多孕妇会在孕中期拍“零岁写真”，
一些机构也迎合了孕妇对胎儿先睹为快的心
理，推出四维彩超各项优惠。 范晓芳介绍，目前
孕妇产检必要做的 B 超筛查是二维的， 即平面
的，基本上已能准确筛查，如果二维 B 超发现胎

儿有唇裂等异常，可进一步使用立体的三维成像
甚至四维的动态成像信息辅助诊断。二维超声是
三维、四维的基础，如果抛开二维超声，只做三
维、四维超声检查，仅能看到各个器官的表面形
态，胎儿畸形的漏诊率反而高。

“如果不是为了产妇筛查的医学需要，而是
为了给胎儿留影，反而可能引发一些未知的负面
影响。 ”范晓芳介绍，目前各大医院大多有规定，
经过正规培训有资质的超声医生， 通常情况下
做一次普通的产科 B 超检查不超过 5 分钟，中
孕期排畸超声检查一般不超过 30 分钟，因此不
会对胎儿造成太多影响，但在拍“胎儿写真”时，
为了获得清晰的图像，往往需要更充足的时间。
另外，三维、四维超声检查相比二维超声，其发

出的能量大大增加， 因为普通三维超声探头上
声波线的数量是 100 多条， 而四维超声探头上
有 3600 条（以 E8 超声机为例），是普通超声的
36 倍， 胎儿会更长时间暴露在大剂量超声波照
射下，风险指数孰高孰低不言而喻。 早在 2014
年。 美国食品药品管理局就针对商用胎儿摄影
发布了警告。 中国超声医学工程学会关于胎儿
检查的超声安全也提出了使用建议： 禁止非医
学需要的胎儿超声检查， 不得以留念或商业展
示为目的拍摄胎儿的超声影像。 生育一个健康
的宝宝是每个家庭的大事， 所以孕妈妈们为了
宝贝的健康成长， 还是需要谨慎选择合适且必
要的产检项目。

（卫文）

颈部摸到淋巴结不一定是淋巴瘤
但无触痛的淋巴结肿大要高度重视

前不久，刚步入不惑之年的职场人士朱女士无意中在颈部摸到了一个突起物，一向开朗的她顿时像变了个人似的：会不会得了淋巴瘤？ 江大附院（原
无锡三院）血液科主任华海应介绍，近年来淋巴瘤的确有发病年轻化趋势，在 35 岁以下的中青年人群中，淋巴瘤的发病率位居肿瘤发病前三位，但是，市
民既不要“草木皆兵”，又要高度重视，摸到淋巴结不一定就是得了淋巴瘤，但是无痛的淋巴结肿大要高度重视。

无锡市同仁康复医院
从上月起推出双休日康复
治疗门诊服务后，受到了市
民的欢迎。 该院康复范围包
括神经康复、 工伤康复、骨
关节康复、 儿童疾病康复，
这样一来一些本身需要康
复的上班族、上学族或是带
家中老人康复的上班族就
不需要请假了。 据悉，双休
日康复治疗门诊的挂号费、
治疗费等全部和正常工作
日一样，不收急诊和特需费
用。 （经纬 摄）

双休日也能做
康复治疗了
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