
医卫短波

为庆祝中华人民共和
国成立 70 周年，江大附院
举办“我和我的祖国”主题
文化活动，通过微视频、摄
影、征文等形式，生动传达
该院职工对祖国母亲的热
爱和对健康事业的坚守。
有意思的是， 该院有多个
家庭，或夫妻、或父（母）子
都在同一家医院工作。 这
张照片中， 更是聚齐了一
家三口———爸爸（右）是肿
瘤放疗科医生，妈妈（左）
是营养师，儿子（中）是病
理科医生。

（杨敏燕 摄）

名医出诊

□ 本报记者 王晓寻
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晒太阳补钙，时间地点都有讲究 男性也有更年期且在提前
如果综合征表现明显应当寻医问药

50 多岁的宋先生近来感觉烦
躁不安， 有时还和妻子闹口角，妻
子奚落他和女人一样患了更年期
综合征。 日前，宋先生还真的在市
妇幼保健院确诊为更年期综合征。
该院男科主任王洪华介绍，更年期
综合征并非女性“专利”，一个月也
要接诊十多名男性更年期患者，而
且目前男性更年期还在提前。

宋先生的儿子已上大学寄宿，
家庭突然出现“空穴”现象后，他从
以前“高压”状态一下子放松下来，
感到不知所措，同时对孩子在异地
学习生活不免担忧，再加上近期单
位里有些忙，诸多因素诱发了更年
期综合征加重。 王洪华介绍，在人
们的印象中，似乎只有女性才有更
年期综合征， 其实男性也有更年
期，为睾丸萎缩，雄性激素合成和
分泌减少，使体内性激素的调节功
能失衡而引起，只是以往男性更年
期因过程变化不明显而容易被忽
略，且有些人就算体内男性荷尔蒙

降低了， 也没有任何不适症状出
现。现在，现代人普遍生存压力大，
慢病发病提前，加上抽烟、饮酒等
不良生活方式都会导致男性更年
期的症状明显， 表现为精力不集
中、记忆力减退、抑郁、焦虑、易怒、
多疑、神经质、睡眠减少、性功能减
退。 以往到 55 岁左右才出现的男
性更年期综合征， 如今在 50 岁的
男子身上就出现了。

王洪华建议，出现男性更年期
综合征后，首先要让他们明确这是
正常的生理过程，以消除他们的紧
张心理， 引导他们加强体育锻炼，
养成良好的生活习惯，必要时采取
激素替代疗法改善。 但补充睾酮前
必须要排除一些禁忌证，如前列腺
增生和前列腺癌等。 因此，在开始
治疗前应进行系列检查，并在专业
医生指导下用药，一般 2-4周后上
述症状会有所减退。 相反，症状未
见好转，就要考虑是否有其他问题
存在，以便进一步就诊。 （晨曦）

新吴区打造体验式健康教育基地

近日， 梅村街道健康教育基
地内， 有的居民在体验厨房油锅
安全灭火，有的戴上“模拟酒驾眼
镜”感受酒驾危险……近年来，新
吴区统筹建设“体验式”健康教育
基地， 今年以来累计超过 3 万多
人次参与了体验。

围绕居民健康素养、 青少年
体质健康和生命教育、 职业安全
和环境保护等主题，新吴区创造性
地推出了以企业、社区、学校为主
体的三大类健康教育基地。社区基
地以梅村街道健康教育基地为代
表， 该基地位于梅荆花苑一社区，
占地 300 多平方米， 有安全生活
体验区、健康生活认知区、健康智
能运动区等七大功能区。学校基地
以占地 800 平方米的新吴区新城

中学生命课程中心为代表，该中心
以“青少年体质健康和生命教育”
为主线， 设置了 AR 互动投影、模
拟营养配餐、心理沙盘游戏、火灾
扑救等体验项目。 企业基地以 SK
海力士半导体（中国）有限公司环
境安全保健体验馆为代表，设有车
间安全、火灾逃生等区域。

“这种健康教育最大的创新
就是不停留在简单说教和单向灌
输，而是以体验互动为核心，通过
视觉、听觉、触觉来感受，生动形
象，寓教于乐，更有说服力！ ”新吴
区民政卫健局爱卫办有关负责人
介绍，各基地广泛应用现场模拟、
虚拟游戏、远程互动、智能检测等
交互式多媒体技术， 营造参与体
验特色。 （卫文）

[典型病例]
67 岁的老胡四年来一直处在

焦虑中。 早在 2015 年，他感觉胸闷
不适，到综合性医院先后做过头颅
CT、B 超、胃镜、肠镜等检查，均未
发现异常，但他仍然走不出这一阴

影， 老是觉得自己肯定有大病，心
烦、焦虑，综合性医院心理科医生
予以抗抑郁治疗， 但效果不明显。
后来，老胡在坐车经过隧道时突感
胸闷，经常反复上厕所，因担心小
便来不及而不敢外出与人交往，做
了相关检查甚至核磁共振，也没有
发现其他问题。 最近，老胡更是记
忆力明显下降， 老怀疑有人偷东
西，生活懒散，渐渐说不出自己前
一天吃了什么，也叫不出家属的名
字，经精神科医生确诊为阿尔茨海
默症。不过，由于拖延了数年，此时
病程已非早期，经过一段时间的治
疗，虽然反复要求小便的情况较前
减少，但记忆力和智能减退明显。

[专家解读]
无锡市精神卫生中心老年精

神科主任、主任医师刘晓伟介绍，
阿尔茨海默症是一种起病隐匿进
行性发展的神经系统退行性疾
病， 无锡阿尔茨海默症患者大约
在 6-7 万人，主要表现为健忘、找
词困难、 学习新知识及掌握新技
能的能力下降、情绪不稳定、人格
改变、个人自理能力下降等，发展
到最后不仅日常生活不能自理，
还可能出现自己摔伤或冲动伤人
等意外。 然而，有一些阿尔茨海默
症患者在病程的早期不一定表现
为记忆下降，却表现出抑郁症状，
很像患了老年抑郁症， 只是到了
疾病的中晚期， 阿尔茨海默症的
真正面目才会充分表现出来。

像老胡一开始表现出比较典
型的抑郁症状，但以抑郁症治疗，

效果却不明显， 特别是作为阿尔
茨海默症的典型症状———“记忆
力减退”不是很明显的时候，家人
一般不会考虑老年人患了阿尔茨
海默症。 事实上，60%-70%的阿
尔茨海默症患者早期仅表现出抑
郁症状， 如果一味地当作抑郁症
治疗， 等到阿尔茨海默症的症状
明显时，已是中晚期，往往延误治
疗。 因为阿尔茨海默症发展比较
快， 只能通过早期干预延缓其进
展， 保证患者及其家人的生活质
量。 因此，老年人一旦出现抑郁症
状， 应到正规医疗机构精神专科
就诊， 通过专科检查和认知功能
测验，甄别患者有无记忆问题，不
要遗漏被抑郁症状掩盖的阿尔茨
海默症。 （卫文）

静脉曲张、腰椎间盘突出不能盲目手术

随着慢性病的发病率逐年升
高，新型职业病的涌现，如何科学
就医成为人们普遍关注的问题。
然而，面对医患信息不对称，很多
患者对疾病的认识存在误区，盲
目选择手术，以为“一刀了之”便
可一劳永逸， 结果术后复发的情
况频频发生。

即日起， 易可中医院针对大
家广泛关注的一些常见病、 多发
病如何科学防治问题， 邀请专家
进行解答， 让大家在问答中了解
疾病的真相。

65 岁的王女士问：15 年前患
静脉曲张，5 年前腿上发黑发痒，
做了手术。 去年不小心挠破，后反
复溃烂， 应该怎么办？ 针对此情
况，易可中医院创始人之一、上海
曙光医院周围血管科主任柳国斌
介绍， 约 60%的静脉曲张是深静
脉瓣膜功能不全导致深静脉高压
造成，盲目手术，术后复发、出现
下肢肿痛痒黑烂常常不可避免。
而下肢周围血管疾病（包括肿痛

黑痒烂等）很复杂，往往是几种疾
病混合发作， 比如静脉和动脉类
合并，动脉与淋巴类合并，诊断不
清，治疗难以有效果，必须要到专
科医院就诊。

张小姐平时爱搓麻将， 最近
总觉得腰疼， 贴了几帖膏药也不
见好，右腿发麻、疼痛。 她确诊为
腰椎间盘突出， 问是否一定要手
术。 对此，易可中医院顾问之一、
高频电火花疗法研发人程传国解
释： 大部分颈肩腰腿痛是筋（肌
肉、韧带、筋膜）出了问题，临床上
近 90%的患者通过休息或保守治
疗可以改善或消除症状， 只有在
较严重的情况下才需开刀。 如少
部分患者出现大小便失禁， 截瘫
或经保守治疗三个月效果不明
显， 肌肉出现严重萎缩才需要手
术。 而且，腰椎间盘突出是不良生
活引起的疾病， 手术不能一劳永
逸，即便手术仍可能复发。 健康的
生活方式， 较早发现病因并合理
防治，是更好的治疗方式。（李俊）

日前， 锡山区中医医院走进
学校开展了“爱眼、护眼”科普知
识讲座。医务人员还携带模型，现
场演示穴位按摩的部位、方法，邀
请同学上台体验耳穴贴压， 指导
学生们利用课余时间进行按摩穴
位每日 3-5 次， 每次 1-2 分钟，
起到缓解眼疲劳的作用， 减少近
视的发生率。 （朱敏杰 摄）有些抑郁很可能是早期阿尔茨海默症

医学指导：无锡市精神卫生中心老年精神科主任、主任医师 刘晓伟

三口之家
一心从医

分清是生理性还是病理性哭闹

家长要学会倾听新生儿的哭声
李女士刚满百日的宝宝最

近大便时老是哭闹，令李女士烦
恼不已：这宝宝不会说话，怎么
专挑大便时哭闹？不放心抱着孩
子来到市九院儿科就诊。该科主
任任明星检查后确诊，宝宝是功
能性肠痉挛所致的便秘，肛门还
红着呢。 任明星介绍，新生儿哭
闹是常有的事，很多新手爸妈对
此一筹莫展，放心不下只能送宝
宝就医。如果家长学会倾听新生
儿的哭声，就能避免不必要的奔
波。

任明星介绍，哭是新生儿的
语言，也是一种运动方式，适当
的哭闹对肺活量的提高有很大
帮助。 新生儿会用哭闹的方式来

表达自己的需求或是不舒服，这
种哭闹可以分为生理性和病理
性哭闹。 当宝宝出现哭闹时，家
长应该先排查是否为生理性哭
闹，如新生儿饿了、渴了、要大小
便了、要换尿不湿了、无聊了，想
要得到大人的关注等都会哭闹，
这种哭闹就是生理性的，其最大
特点是哭声响亮，食欲、体温正
常，当满足了新生儿要求或调整
了不适后，哭闹会马上停止。 当
然，并非新生儿所有的要求都要
满足，像有的新生儿喜欢由家长
抱着睡，家长首先不能让宝宝养
成这样的习惯， 这样不仅家长
累， 还会影响宝宝的骨骼发育；
如果已经养成这样的习惯，也要

加以纠正。
如果哭闹的新生儿在满足

了他们的生理性要求后仍然哭
闹不安， 就要考虑病理性因素。
很多家长认为新生儿不会自我
表达，怎么知道他（她）哪里不舒
服？ 任明星介绍，家长要当有心
人， 如进食时哭闹常为口腔、鼻
咽部不适，如口腔疱疹、溃疡等；
大便时哭闹可能是便秘、 肛裂、
肠道不适；排尿时哭吵需考虑是
否泌尿系疾病如尿路感染等；哺
乳时耳部贴近母亲即哭或摇头
常为耳疾所致。 家长还可以为宝
宝测量体温，如有发热，就更须
密切观察，必要时及时就医。

（晨曦）

●日前，一名左前臂前三分之
一部分断离的中年男性患者被紧
急送往惠山区二院骨外科。 该院骨
科微创团队应用显微外科技术对
离断的前臂进行彻底的清创、接
骨、再植等系列手术。 经过 10 小时
的连续奋战， 患者的断肢保住了。
目前患者左手血液循环良好，正在
康复中。

（李井素）

●近日， 滨湖区妇计中心联合
区疾病预防控制中心、卫生监督所，
重点对辖区 16 家托幼机构的行政
管理、基础设施、膳食营养、体格锻
炼、健康检查与常见病防治、传染病
防控、卫生消毒、伤害预防与健康教
育、信息搜集等方面进行了查验，对
存在的问题作出自查整改。

（滨妇）

前段时间，70 多岁的金老伯
检查发现自己患上了骨质疏松，
听说晒太阳对治疗骨质疏松有帮
助，他每天吃过午饭，都会去家附
近的公园里晒太阳， 一晒就是小
半天。两周下来，腰酸背痛没有缓
解， 他的脸和胳膊反而红了一大
片，还隐隐发痒。无锡市第二人民
医院风湿免疫科主任任天丽介
绍， 人体通过晒太阳可以促进活
性维生素 D 的生成，进而促进人
体对钙的有效吸收， 达到补钙防
治骨质疏松的效果。 但是患者该
何时晒太阳、晒多久、怎么晒，其
中也有讲究，矫枉过正的话，反而
容易诱发皮肤疾病等其他问题。

“从西医上讲，阳光中的紫外
线能杀死或抑制皮肤表面的细
菌，增强人体免疫力。特别对于老
年骨质疏松患者而言， 适量的户
外紫外线照射可促进皮肤中的胆
固醇转化为维生素 D， 增加人体
钙质的吸收，增强骨密度，预防骨

质疏松和骨痛症状。 ”任天丽说，
但是晒太阳也要挑准时机，“上午
10 点以前，以及下午 4 点以后的
太阳正合适。 ”此时阳光照射“柔
和”，对人体起温热作用，可使身
体发热， 促进人体血液循环和新
陈代谢， 同时还可以促进人体肠
道对钙、磷的吸收，促进骨骼正常
钙化。

“从中医来看， 人与天地相
应，人体的‘太阳’与自然界的太
阳相似， 因此人晒太阳有利于补
充人体肾气，通畅百脉。 ”市中医
医院中医经典科副主任中医师毕
礼明介绍， 太阳光是天地间最精
华的阳气， 对人体生命活动有至
关重要的作用， 人体应充分接受
阳光的沐浴。 阳虚体弱的人群适
当晒晒太阳， 对改善体质有很大
帮助。

如今，市民防晒意识强，许多
人出门， 都会把自己裹得严严实
实的，拒绝与太阳直接“接触”。在

任天丽看来， 适当暴露四肢接受
阳光照射，对人的身体有利无害。

“每天花二三十分钟，避免强烈阳
光暴晒， 晒晒头、 手、 四肢就好
了。 ”

冬季由于室外气温较低，加
上有时风大， 一些老年人活动能
力较差， 有些喜欢在屋里隔着玻
璃晒太阳。医生认为，尽管隔着玻
璃也能感受到温暖， 但玻璃窗阻
断了合成维生素 D 的紫外线，因
此达不到合成维生素 D， 增加钙
吸收的目的。

此外，不同年龄段、不同体质
的人在晒太阳的时长上也会有差
异。“对于一些特殊的人群，比如
老年人、更年期妇女等，因为活动
量减少或长时间躺着不动， 就需
要额外补充钙和维生素 D。 这类
患者可以依据个人情况适当增长
户外活动时间，加强锻炼，多晒太
阳，满足身体对钙和维生素 D 的
需求。 ”毕礼明说。
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