
玉祁老年排球队勤练球技

10 月 11-13 日， 惠山区玉祁街
道老年排球队一行 16 人到浙江长兴
水口乡休闲游玩。 队员们旅游不忘训
练，寻找到一个简易场地，架起球网，
投入了气排球训练。

队员们经常训练，球技进步。 今年 6
月份， 女子气排球队参加无锡大市范围
比赛，获得全市第二名的好成绩，男子气
排球队荣获惠山区第二名。 （宋子伟）

老年大学学员书画送下乡

近日， 无锡市老年大学山水研修
班十余名学员，在王文政老师的带领
下，来到临近太湖的新农村望溪社区
开展“文化送下乡”活动。 大家在社区
中心写的写，画的画，经过近两小时的
奋战，创作了一批书画作品，把传统文
化送到农村。 （光妮）

兴隆桥社区选聘离休老干部担任“党建指导员”

为推动社区“两学一做”“三
会一课” 学习教育更接地气、富
有生气， 兴隆桥社区积极联络，
从社区“四方舟”离休老干部党
支部中选聘了 9 名老干部党员
担任兴隆桥社区各支部的“党建

指导员”。
10 月 15 日下午，在兴隆桥

社区会议室举行了“社区党建指
导员”受聘仪式，社区党总支书
记为朱盘生等 9 名离休老干部
颁发了聘书。 新聘的“党建指导

员”代表表示，他们将积极发挥
党建引领作用， 共同努力把兴
隆桥社区基层党建建设好、把
党员活动开展好， 为推动党群
互助、 发挥基层党建作用做出
更多贡献。 （兴隆）

七旬翁义务传授八段锦

丹桂飘香练功场， 一招一
式总关情。 无锡市癌症康复协
会城中分部， 为了让患者树立
战胜疾病的信心， 多学习一些
健身康复的方法， 近日在无锡
市体育公园举办了健身气功

“八段锦”培训班，聘请了无锡

市委市级机关工委原书记宋荣
发担任教员。

73 岁的宋荣发实行“自愿
报名、义务教学、包教包会”三原
则，有近 50 人报名参与培训。教
员一丝不苟地教学示范、学员一
步一个脚印地认真练习，经过十

多天的培训， 学员都掌握了要
领。 十月初，培训班成员参加了
有关单位组织的健身拳、操观摩
比赛活动，取得了好成绩。 学员
们齐赞宋教员“关爱患者献真
情，义务传授风尚高”。

（老黎）

90后大学生护工获最美为老服务之星

近日， 在 2019 年梁溪
区老年健康服务月启动仪
式上，陆林君等 9 人获评最
美为老服务之星。1992 年出
生的大学生陆林君是获奖
者中年龄最小的，她是一家
三甲医院重症监护室的骨
干护士，2017 年来到一家敬
老院工作。 她利用专业所长
既做护工，又当护士。 平时

教行动不便的老人做手指
操，陪老人就诊配药，为老
人清理褥疮……老人都把
她当亲人，亲切地叫她“小
陆”。 去年 10 月，敬老院一
位患有心脏病、糖尿病等多
种疾病的老人突然晕厥，陆
林君用过硬的技术本领挽
救了她的生命。

（王菁）

“祖国在我心中”
市老年书画作品展举行

10 月 11 日，由无锡市
老龄工作委员会主办，无锡
市老年书画协会等承办的

“祖国在我心中” 老年书画
作品展在市图书馆一楼大
厅举行。近百名老年艺术爱
好者观赏了书画展。这次展
览共展出了市老年书画协
会七个分会精选的 188 幅

作品。这些参展作品主题鲜
明，形式多样 ，无论是书法
隶、楷、草、行、篆各体，还是
绘画山水、花鸟、人物等，都
表达了老年书画爱好者爱
党、爱祖国、爱人民、爱生活
的家国情怀。 书画作品将展
出至 10 月 30 日。

（李光）

基层经验
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截至2018年底，无锡市共有60周岁及以上老年人

131.09万人，占户籍人口总数的26.36%。随着老龄化、高龄

化进程的加快，养老护理的需求日益增长。近日，记者在采

访中了解到，越来越多的人愿意踏入陪护行业从事护理工

作，很多企业也不断摸索实践，走上了专业化道路。

市税务局
组建团队文化养老

无锡市税务局离退休干部党总支
组建文化团队，使老同志舞动起来、健
康起来，促进文化养老。

组织起来增加文化养老认同、少
一点孤单和寂寞，才有凝聚力。去年七
月， 国家税务总局无锡市税务局挂牌
以后， 离退休干部党总支面对近 400
人的离退休老同志队伍，家居分散、年
龄差距大、爱好不同，如何实践文化养
老？党总支把兴趣爱好类同者组合成若
干个文化团队，增加他们对文化养老的
认同。 他们先后组建了老干部合唱队、
舞蹈队、太极拳健身队、乒乓球队、棋牌
队、书画摄影组等，较大的团队有 30多
人、 较小的团队有近 20 人， 以 50 至
75 岁年龄段的老同志为团队主力。

舞动起来增加先进文化元素、少
一点单一性和封闭性、 才能彰显生机
活力。 文化团队鼓励大家报名上老年
大学，按有关规定为其报销学费，聘请
辅导老师定期授课。同时，一方面排练
节目与兄弟单位老年文化团队开展联
谊交流；另一方面，承担必要的表演和
竞赛任务。

带动起来增加老年文化的魅力，
少一点高门槛和缺乏自信， 才能有向
心力。 上半年举办的首届“银税杯”掼
蛋比赛，吸引了 100 多名老同志报名
参赛。老同志常回家看看、常来活动室
坐坐、常参与健身锻炼，都会受到离退
休干部党总支的欢迎， 从而带动了老
年文化的发展和文化养老的向心力。
党总支还鼓励和支持离退休老同志就
近在社区参与文化养老或居家养老活
动， 祝福每一位老同志成为新时代的
健康老人。 （黎人康）

市场巨大前景广阔

当今社会，老人与子女分开居
住的现象十分普遍。 出于安全考
虑，很多子女希望年老体弱的父母
能够得到专业照看。 据统计，我国
目前失能、半失能老人有 4063万
人。 按照国际标准，失能老人的照
护比为 3:1，按照这一标准，养老
护理人员应达到 1300 万人才能
满足养老照护需求，可持有认证资
格的在岗养老护理员却不足 40
万人，照护比例严重失衡。

同样， 随着我市老龄化、高
龄化进程的加快，日益增长的长
期照护需求，无论是机构还是家
庭或个人，都越来越意识到护理

人员的短缺。 据了解，无锡市民
政职业技能培训中心负责全市
养老护理员培训工作。 无锡市目
前有初、中、高、技师级护理人员
近 4000 人， 全职在岗就职于各
家养老机构。 无锡市为了扶持养
老护理人才队伍的建设，在 2017
年就出台了《无锡市养老护理岗
位工作人员入职奖励暂行办
法》， 提高养老服务人员岗位补
贴和入职奖励的标准。

施允茹说， 令人感到欣慰的
是， 陪护人员有了自己的职业荣
誉感。 原来很多护理人员对自己
从事护工这个职业都不好意思

向亲人朋友说明， 觉得低人一
等，但看到自己陪护的老人多年
没有褥疮，中风后能重新恢复身
体机能，家属由衷的感激等，他
们发自内心地觉得自己的工作
是专业的，是有意义的。 公司从
去年开始，还把“致良知”等传统
文化作为员工培训项目， 激发员
工的内在动力。 今年评选的无锡
市最美护工， 丞业公司员工占到
了一半。

有关专家指出，养老涉及千
家万户，社会对老年护理的需求
巨大，养老服务业是一个大有可
为的产业。 （王菁）

专注陪护做出行业标准

记者在采访中了解到，除了
越来越多的个人把护理作为自
己的职业选择外，很多企业也专
注于此，并做出了一定成绩。 无
锡市丞业后勤保障服务有限公
司就是其中一家。 这家公司自
2003 年成立以来， 致力于陪护
行业的规范性研究和实践，现已
成为江苏省内最大的陪护行业
企业，为省内多家大型综合性医
院、专科医院、养老院及残疾人
托养中心提供专业陪护服务。

公司总经理施允茹介绍 ，

2006年前， 护理行业还处于摸索
阶段。病人或老人需要陪护服务只
能自己去寻找、沟通，而护理人员
对治疗仪器的操作能力、对病情的
了解程度、陪护的责任心等，都没
有标准可以衡量。 他们觉察到，需
要一支有专业技能、 责任心强的
队伍来做专业陪护的工作， 做好
医护治疗和家属陪护的衔接。 通
过几年市场培育，跟医院、养老机
构及客户的沟通， 企业制订出了
行业标准及规范制度。2008年，他
们与无锡地区护理协会、 卫校合

作， 搭建了临床护理从业人员培
训平台， 设立了行业准入标准；
2009 年制订出一套完整的临床
陪护操作规范及管理制度；2014
年初步建立了养老陪护、 残疾人
护理的基础规范及操作流程；
2015 年通过了 ISO90001 质量
管理体系、GB/T28001 职业健康
安全管理体系， 成为江苏省业内
首家科学化、规范化管理的企业；
2016 年举行无锡市护理员技能
比赛及护理员培训；2018 年陪护
质量行业标准白皮书出台……

我市现有养老护理员近四千，缺口很大
国家出了新政策：无学历也可入职

陪护是一个技术活

在人们以往的印象中，
护理员只是“保姆”的角色，
他们的工作就是照顾老人
吃、喝、拉、撒。 其实，养老护
理员不仅仅是老人生活上
的照料者，还是他们的健康

“保健师”和心理“咨询师”。
养老护理是一项融各种技
能于一身的专业性工作。

扬子颐养中心的王文
娟是一位从业 3 年的养老
护理员。 34 岁时她应聘到
养老机构，通过学习相关医
疗知识， 参加行业培训，渐
渐成长为一名优秀的护理
员。 她告诉记者，对于卧床
老人，两便处理、喂食喂药、
翻身拍痰等都有学问。她为
此还总结出一套有效的“翻

身叩背排痰法”： 预先准备
好痰杯、纸巾等物品；翻身
时确保老人体位舒适，注意
保暖；叩背时注意老人身上
的导管牵拉和扭曲；叩击力
量适宜， 不可叩击脊柱、肾
区、伤处。

除了日常照护， 王文
娟还注重老人的心理健
康、精神愉悦。 她经常陪老
人聊天、讲笑话给他们听，
陪他们参加活动。 她说，老
人也是她的人生导师。 她
有时把生活工作上的烦恼
告诉老人， 老人用自己的
人生经验开导她， 让她很
快摆脱了烦恼。 用真心、热
心、责任心对待老人，大家
处得就像家人一样。

百岁老人庆生
10月13日，无锡寿星敬老院为百岁老人缪五宝举行“百岁庆

生”活动。老人原在上海工作，回到无锡后在棉纺厂退休，四年前遇拆

迁后，入住敬老院，身体无恙，每天过着乐呵呵的生活。 （国平 摄）

近日，人社部、民政部联合颁布了《养老护理员国家职业技能标准（2019年版)》，通过“一升一

降一转型”扩大养老护理员队伍，提升养老护理员素质。其中“一升”是指将养老护理员的职业技

能等级由四个增至五个，新增“一级/高级技师”等级，畅通养老护理员职业发展通道。“一降”指

的是降低了对五级/初级工工作内容、技能要求、相关知识的要求；同时将“普通受教育程度”，由

“初中毕业”调整为“无学历要求”。“一转型”指的是根据其他职业与养老护理员的关联性，规定护

士、家政服务员在申报职业技能等级认定时，其从业年限可视为养老护理工作的从业年限，为相

关职业从业人员转型发展为养老护理员提供了路径。

链
接

新二社区给老党员
上安全出行乘车课

10 月 15 日， 新吴区江溪街道新
丰苑二社区利用党日活动的机会，邀
请市公交集团新吴分公司坊前营运部
党支部领导给该社区老党员上安全出
行、安全乘车课，受到老人们的欢迎。

讲课人员向老党员们讲述了安
全出行、安全乘车的知识，告诉老人
出行要尽量选好天气，恶劣天气不
出行 ；错开乘车高峰期；车上站立
脚分开、坐稳护脊椎 、尽量坐前排
等安全常识。 还向老党员们发放了

“公交车文明乘车守则”“老年人安
全乘车须知”及《无锡公交集团线路
导乘手册》。 （钱丁兴）
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