
名医出诊

□本报记者 王晓寻

受访专家：
无锡市第二人民医

院口腔科副主任 严国鑫

前不久，市民小张前
往无锡一家民营口腔诊
所做口腔检查， 通过拍
片，医生发现小张口腔双
侧的智齿有萌出趋势，建
议拔除。 这让小张为难
了：“多余”的智齿暂未影
响他的咀嚼，也不发炎或
疼痛，反而是切牙龈拔除
智齿的过程及恢复会让
人痛苦。 智齿到底拔还是
留？ 为此，记者采访了无
锡市第二人民医院口腔
科副主任严国鑫。

健康小屋“甜蜜一家人”

·10·周
刊 寻医问药 2019 年 10 月 25 日 星期五

编辑 卫曦臻 QQ：1143832265�����组版 郑淑棉

有病不能拖，孕期更要科学用药
药品对胎儿的危险度分为 A、B、C、D、X�五个等级，A、B两级比较安全； 孕 4 周

至 10周不安全用药最易致畸

孕期看病，向医生亮明孕妇身份

邱旭军表示， 有病不能拖，孕
妇更是如此，正确的做法是，生病
后第一时间去医院，同时亮明孕妇
身份。 告诉医生末次月经时间，如
果确实需要用药，医生会根据孕妇
的情况选择合适的药物。 如孕妇小

云被查出子痫前期高风险，医生根
据临床指南，为其使用阿司匹林提
前干预，有效预防疾病发生。

要做到孕期少用药不用药，一
方面是怀孕期间要处处小心谨慎，
以防为主。 如怀孕 4-10 周那些最

不能轻易用药的日子里，要注意冷
暖，合理饮食，少去人员密集地方。
此外， 还要把预防和治疗一些疾
病，作为备孕的必备条件。 孕前要
做全面的体检，评估，该治疗的要
治疗后再怀孕为好。 如有子宫肌

瘤、乳腺纤维瘤的女性，医生认为
需要手术治疗的，要在怀孕前先行
手术。 否则，一旦怀孕后，肿瘤增大
需要手术，就势必需要用药，留下
隐患。

（卫文）

有些尿频其实是糖尿病并发症
老李患有糖尿病 10 多年了，

最近老是想小便，起初怀疑是前列
腺出了问题，但是查后无恙，经过
多方就医最后确诊为糖尿病神经
源性膀胱， 为糖尿病并发症之一。
无锡市同仁康复医院老年康复科
主任于海燕介绍，提起糖尿病的并
发症，大家想到的往往是糖尿病肾
病、糖尿病视网膜病变、糖尿病足
等，而像糖尿病神经源性膀胱这类
并发症临床上也不少，但市民了解
不多，常常被忽视。

老李查出是糖尿病神经源性
膀胱后，经过穴位治疗、神经营养
治疗以及排尿训练后，小便总算恢
复正常了。 还有的患者则相反，平
时咳嗽、大笑，甚至快步行走时会
有小便溢出，身上有股尿味。 于海
燕介绍，糖尿病神经源性膀胱可见
于 20%-40%的糖尿病患者，即使
血糖控制良好仍有约 15%的发病
率。 糖尿病植物神经受损，可导致
支配膀胱的交感和副交感神经功
能异常，并累及支配尿道括约肌的
神经，导致逼尿肌反射及收缩力减
弱或消失、尿道内外括约肌控尿能
力减低，造成膀胱残留尿、排尿困

难或尿失禁。
还有一种糖尿病并发症也易

被误诊。糖尿病患者老陈胃口一向
很好，可是最近 1 个多月来，经常
感觉吃很少的东西就饱胀，甚至有
恶心感。老陈以为是消化道出了问
题，连忙做了胃镜检查，发现了胃
蠕动明显减慢的情况。于海燕主任
介绍，这种情况是糖尿病性胃肠神
经功能紊乱，也是糖尿病神经病变
的另一种表现，除了感觉胃部不舒
服外，有的患者还会出现便秘和腹
泻交替，以为是患了肠癌，但做了
肠镜没查出什么毛病。 一般来说，
诊断为糖尿病性胃肠神经功能紊
乱的患者，经过药物、心理和康复
治疗后，患者的消化道功能都会得
到改善。

于海燕提醒，这些泌尿和胃肠
功能紊乱的发生，与糖尿病自主神
经病变、内分泌功能失调、胃肠微
血管病变、肠道菌群紊乱及糖尿病
代谢紊乱等因素相关， 要早期发
现。通过规律有效的生活和药物调
节，才能最大程度地减少此类病变
的进展，提升生活质量。

（晨曦）

激光手术后
仍要防范视网膜脱落

高度近视眼患者做了激光手
术，依然面临着视网膜脱离、玻璃
体病变等后遗症。 近日，第 904 医
院眼科就接诊了这样一位大学生。
眼科专家提醒，高度近视的人一旦
出现眼前有黑影跳动，一定要第一
时间到医院处理，否则有致盲的危
险。

这名大学生在踢足球时眼睛
不慎受伤， 感觉右眼视物不清楚，
并且有苍蝇在飞。 第 904 医院眼
科主任医师陈建卓接诊后发现，患
者右眼视网膜脱落 ， 右眼视力
4.0,左眼视力 5.0。眼底检查发现，
他双眼眼底都有高度近视一样的
改变。

陈建卓介绍，高度近视患者由
于眼轴变长， 导致眼球结构变形、
视网膜变薄、视网膜供血不足等问
题，会引发多种严重并发症，包括
白内障、视网膜脱离、玻璃体病变
等。 眼下，很多高度近视患者做了
激光手术后，觉得手术后不需要戴
眼镜了，近视也就治愈了，眼睛就

没事了。
其实， 激光手术本身并没有

消除近视带来的眼部改变， 激光
只是给眼睛配了副非常精致的看
不见的眼镜而已， 好比在角膜上
做了一个不用摘下的隐形眼镜，
这样近视的人就不用每天护理眼
镜了，也不用脱戴，解决了不少问
题。 但是近视眼患者还是近视眼，
而且永远都是。 尤其是高度近视，
眼底比较薄， 发生病变的概率并
没有因为做了激光手术而减少。
但很多人做了激光手术后， 会忽
略自己曾经是高度近视患者，就
放松了对眼睛的保护， 从而出现
视网膜脱落等问题。

专家提醒，高度近视患者无论
是否进行过激光手术，都要避免遭
遇外伤，不做跳水、打篮球、足球、
蹦极、拳击等剧烈运动；定期做眼
健康检查， 近视 300-600 度每年
检查一次，600-800 度的每半年
检查一次。

（张纪红）

贪吃红烧肉吃出急性胰腺炎
因贪吃红烧肉而患上了急性

胰腺炎，日前，老家盐城大丰的沈
阿姨终于从无锡市二院肝胆外科
康复出院。经历了这场劫难，她出
院时向向医务人员说：“会谨记你
们的交待， 今后我再也不贪吃
了！ ”

上月， 年近七旬的沈阿姨从
老家来锡与子女欢度中秋， 因难
挡美食诱惑多吃了几块红烧肉，
导致急性腹痛。 她本以为忍一下
就会好，结果两天后腹痛加剧，急
送就近的区级医院就诊时， 沈阿
姨已经痛得说不出话来。 经医院
检查，沈阿姨患了急性胰腺炎。 由
于病情来势汹汹， 沈阿姨又有多
年高血压病史， 给治疗带来了难
度， 其子女又将老人转入无锡市
二院肝胆外科进一步治疗。

急性胰腺炎患者需要通过控
制饮食，使用抑酸、胰酶药物及抗
生素等治疗，在治疗过程中，沈阿

姨口渴难忍， 但是所有的能量和
水分都需由输液控制， 护士悉心
观察患者的水分出入量， 准确调
整输液量。 通过细致周到的治疗
以及患者的配合， 沈阿姨一天比
一天有精神，腹痛逐渐好转，病情
得到了有效控制。 很快，沈阿姨已
经下床活动，并且拔除了胃管，进
食米汤，几天后康复出院。

无锡市二院肝胆外科主治医
师陈虒介绍， 胰腺是重要的消化
器官之一，急性胰腺炎发生后，胰
液外溢，胰液内含有多种消化酶，
具有很强的消化作用， 会使胰腺
及其周围组织遭到破坏， 从而造
成严重后果。 由于急性胰腺炎的
表现多种多样，极易误诊，延误治
疗，所以如果有胆道疾病病史，尤
其是在暴饮暴食后，突然发生中、
上腹部剧烈疼痛， 要考虑有急性
胰腺炎的可能。

（卫文）

近日锡城气温忽上忽下，孕妇小刘不慎感冒，这让她纠结万分：上医院看病吧，害怕医生开药对胎儿不好；不
看忍着吧，又怕拖成肺炎。对此，江大附院（原无锡四院）产科副主任医师邱旭军表示，孕妇有病还是要看，并且告
知医生孕期，如果确实需要服药，应请医生权衡利弊，选择 A、B两级对胎儿比较安全的药物；当然，为了避免孕后
病情发展导致不必要的麻烦，最重要的还是怀孕前先体检，治疗后再备孕。

孕期发病，该治不治危害大

邱旭军介绍， 产科门诊上，像
小刘这样纠结于服药的患者每天
都有，最常见的就是感冒患者。 曾
有一名患甲流的孕妇，自以为是普
通感冒而不服任何药物，最后因甲
流病情严重只得服用奥司他韦。 医

生告知，没有在病毒感染早期服药
控制，可能会增加胎儿出生缺陷的
风险。 权衡利弊后，小刘最终决定
终止妊娠。

也有孕妇服药时不知道已怀
孕，事后发现怀孕了，陷入焦虑。 另

外，还有些疾病是在怀孕期间出现
的，如妊娠性高血压、妊娠性糖尿
病等，如果不积极控制，可能导致
胎儿早产或存在缺陷、 宫内死亡、
新生儿窒息并可能危及孕妇生命。

然而， 有些疾病可能孕前就

有，没有得到及时治疗，怀孕后随
着体内激素水平的改变和抵抗力
下降，病情进一步发展。 如有些患
乳腺肿瘤的女性， 怀孕后瘤子猛
长，一旦达到手术指征或有恶性的
可能，就需要在孕期手术。

孕期服药，看药品种类和孕期

孕期一旦生病， 且必须用药
时，应看药品种类和孕期。 江大附
院（原无锡四院）药学部副主任谢
芬介绍， 人民卫生出版社出版的
《新编药物学》中，沿用了美国食
药监管理局对孕期用药的分类，
将药品对胎儿的危险度分为 A、

B、C、D、X 五个等级。A 级药品可
能对胎儿影响甚微；B 级药品在
动物实验中未见到药物对胎儿的
影响；C 级药品仅在动物实验研
究时证明对胎儿致畸或可杀死胚
胎，但未在人类研究中证实；D 级
药品对胎儿的危险有肯定证据，

如准妈妈生命垂危或疾病严重，
无法应用较安全的药物或用安全
药物无效时才使用；X 级药品则
禁用于已怀孕或将要怀孕的女
性。

可能对胎儿产生的危害，还与
孕妇用药时间有关。 谢芬介绍，孕

4 周至 10 周不安全用药最易致
畸， 如果这个时间段服用了不安
全药物， 应该找医生根据药物的
毒副作用以及孕妇出现的症状判
断是否可以继续妊娠， 如出现与
服药有关的阴道出血， 就不应再
继续盲目保胎。

近日， 锡山区东北塘街道社区卫
生服务中心健康小屋作为无锡市首批
糖尿病示范小屋“甜蜜一家人”正式投
入使用。 中心每日上午为辖区内糖尿
病患者免费测血糖， 并为糖尿病患者
开展饮食指导， 便于群众理解和在日
常生活中实行。

（王悦 张爱春 摄）

拔智齿不能瘦脸，但该拔就要拔

智齿问题受到越来越多市
民关注，一些认识误区也相伴而
来。

“被问得最多的就是拔智齿
能瘦脸吗？ ”严国鑫坦言，一些爱
美的女性受到网络错误宣传，认
为拔除智齿可以矫正脸型，实际
是错误的。“智齿长在下颌骨内，
对脸型宽度没有影响，并且脸型
的大致形状取决于骨架的大小，
所以要瘦脸得去整形科削骨，才
能真正达到目的。 ”

另一种认识误区却恰恰相
反，认为拔智齿可能会造成脸颊

凹陷，影响“颜值”，这也是错误
的。“许多人认为拔智齿改变了
脸型，可能是因为拔牙后饮食受
限，肚子里没了‘油水’，才会产
生脸型有变化的错觉。 ”

此外，“没长出来的智齿可
以不去理会， 等长出来再说”的
说法也有误。 严国鑫强调，尚未
萌出的智齿是颗“定时炸弹”，一
定要定期拍片观察，如果牙片评
估为可能有潜在危害，最好及时
拔除。“很多人惧怕术后疼痛，感
觉动刀切牙龈很恐怖一拖再拖，
其实没必要过分紧张。 ”长歪的

智齿由于生长空间有限，很多时
候都是埋藏在牙龈或者牙槽骨
下面，切开、翻瓣是为了更好地
暴露术区，方便医生拔除。 这个
过程在局麻下基本无痛，而且术
后会缝合不会影响愈合时间，愈
合后也不会留疤。

对年轻女性，“智齿问题应
该在女性备孕期前做检查，一
旦孕期发作， 会疼得夜不能
寐。 ”他说，因为在妊娠期大量
的孕激素和雌激素的作用下，
孕妈的牙周毛细血管易充血 ，
造成牙龈炎。

“长相不好”的智齿还是拔了好
四类智齿，存在感再低也应尽早拔除

智齿是指人口腔颌骨最里面
的第三颗磨牙， 从正中的门牙往
里数的第八颗牙齿。有人 20 岁之
前就会萌出， 有人四五十岁才长
或者终身不长，都是正常现象。

有四类智齿一旦萌出，患者
到医院给医生看一眼，就会建议
拔出，分别为：垂直阻生、水平阻
生、 近中倾斜以及远中倾斜智

齿。“简单理解为，牙齿生长位置
不好的、斜着长的或者横着长的
智齿。 ”严国鑫说，首先，智齿长
歪易导致食物嵌塞造成龋坏、邻
牙松动龋坏甚至牙列拥挤不齐。
其次，在长智齿期间，若是遇到
感冒、过度劳累、身体抵抗力差
等情况， 很容易引起智齿发炎。
细菌的滋生不仅会引发口腔炎

症，还会侵蚀牙齿，造成牙周病等
口腔问题。

“只有一类智齿不需要拔除，
即智齿完全萌出，形态、位置、咬
合均正常，并且容易清洁，可以考
虑不拔。 ”严国鑫说，但是保留的
智齿需格外注意口腔卫生，“智齿
要多刷几遍，仔细刷，饭后也要及
时漱口，避免食物残渣残留。 ”
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