
美国大片《碟中谍》系列相信大家都
不陌生，剧中扑朔迷离的特工大战剧情
惊险又刺激。近日，李女士感慨说，没想
到父母住个养老院自己要训练出“特工的
素质”，感觉尽孝心没有高智商还不行。

在养老院，许多入院老人的子女有
个心照不宣的约定——老人的病情、养
老的费用等信息，都是老人不宜掌握的

“一级机密”。李女士因此也向父母谎
报了机构的入住费用。原本父母两人
住的养老机构每月费用是10000多元，
最近换了一家条件更好的，费用也相应
增加，每月需要12000多元。一次亲戚
探望时，不小心说漏了嘴，父母知道后

虽然嘴上没说，可马上向李女士抱怨，
这里不如原来的养老院，什么菜的味道
没原来好、到户外的距离比原来远等。
李女士知道父母是心疼钱，就随口撒了
个谎：“院长是我朋友，他给了我很大的
折扣。其他老夫妻住这儿每月需要
12000多元，我们只要8000元。条件
比原来好，价钱还比原来便宜，不然我
们搬过来干吗？我不跟你们说，是怕你
们一高兴出去说漏了嘴，给别人知道就
不好了。”父母这下才释然了。

前两天李女士去探望父母时，正好遇
到父母在跟其他老人聊天。父亲说：“这里
一个月8000元嘛，我们两人的退休工资也

够了，我们两个加起来也有1万多元钱的
……”母亲马上打断他：“什么8000元啊？
12000元！其他都是孩子们贴的。”在其
他老人羡慕的言语中，李女士在一旁惊出
了一身汗：“难道穿帮了？”

正想着怎么再去跟父母解释，没想
到等其他老人散去后，母亲得意地跟她
说：“你爸脑子不灵，只会出去瞎说，所
以骗骗他！”李女士哭笑不得，“当时都
觉得在演碟中谍，不知道谁骗谁了。”

李女士告诉记者，后来跟朋友们一
交流，发现有的子女“段位还要深，手段
还要高明”，联合养老院院长一起给老
人演戏。

尽孝心儿女上演“碟中谍”

近来，宜兴市宜城街道老干部党
支部广泛开展“不忘初心、牢记使命”
主题教育学习活动，通过集中学习、
外出参观、心得交流、民主生活、助残
行动等多种形式，使广大老党员受益
匪浅。

10月22日，街道组织103名离退
休老干部党员，参观了常州市溧阳前
马镇水西村新四军江南指挥中心。在
爱国主义教育基地门前，全体老党员
面对党旗，重温入党誓言，而后参观了
新四军纪念馆展厅，缅怀先烈，接受思
想洗礼。

11月8日，街道召开离退休干部党

支部召开“不忘初心、牢记使命”主题教
育学习心得交流会，老同志们发言热
烈。支部书记提出了“四个一”活动要
求：即每一个党员书写一篇学习心得体
会；出一期主题教育的专栏；每一位老
党员为身边群众做一件好事；开展一次
批评与自我批评的民主生活会。

街道离退休老干部党支部开展了
“百名党员助残行动”。活动以五个党
小组为载体，成立五个党员志愿服务
队伍，对大同社区30户有智力、肢体、
精神障碍的对象进行帮扶，给他们送
捐款、送服务、送生活用品，使这些家
庭感受到社会的关爱。 （吴国春）

宜城街道老干部活动有声有色

基层经验

88岁的沈阿婆虽然只能用胃管进
食，每隔几十分钟就要有人帮她拍背
排痰。但她依然神采奕奕，还经常由
阿姨推着轮椅到管社山庄看风景，安
心地过着她的晚年生活。这份安心背
后，是两个女儿多年如一日的贴心与
付出。

49岁的小女儿晓慧告诉记者，母
亲去年小中风后，吞咽功能受到影响，
只能打胃管进食，还需要做肺部抗感染
治疗。在家里她和姐姐没法提供这些

专业照顾，就把母亲送到了百禾怡养
院。在护理人员和家人的精心照顾下，
母亲状态越来越好。

平时她和姐姐几乎每天必到养老
院看望。她上班前一早来到养老院，
陪母亲聊聊天。等她去上班，退休的
姐姐又来接班。她们还请了一个阿
姨，等姐姐要回去做饭、接孩子时，阿
姨就陪着母亲。母亲喜欢四处溜达，
阿姨就推着轮椅带她去管社山庄、太
湖饭店周边等转转，或者推着她看养

老院老人打门球。“母亲每隔几十分
钟就需要有人给她拍背排痰、一天要
打8次胃管，随时需要有人照看，这样
有养老院的护理人员、有我们、有阿
姨在，母亲就安全了，我们也放心。”
晓慧说。

母亲是那个年代的老高中生，在晓
慧眼里，母亲知书达理和蔼可亲，对爷
爷奶奶孝顺有加。“孝顺一直是我们荣
氏家族的家风，我们想用实际行动把这
个传统传给下一代。”晓慧说。

高龄阿婆带着保姆住养老院
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11月8日至10日，由国家体育总局社
会体育指导中心、全国广场舞健身活动推
广委员会等主办的2019年中国广场舞大
赛（广东·肇庆站）在广东省肇庆市举行。
来自全国各地的25支队伍，400多名运动
员参与了这场赛事。

无锡广场舞代表队12名运动员平均
年龄58岁，面对各地强手自信满满，顽强
拼搏，取得了自选和规定总分181.64分的
好成绩，荣获本次大赛的第三名。（余剑英）

无锡队获中国广场舞
大赛第三名

11月12日，江阴市月城镇老干部支
部分五个小组开展“走访赠书志愿服务”活
动。志愿服务队员来到戴庄、秦皇、双泾、
沿山、下塘等9个行政村，看望了徐海泉等
12位老党员，并赠《中国共产党党章》《不
忘初心、牢记使命》等8本书籍，鼓励老党
员在新时代老有所学、老有所为。

（邢旦华）

月城镇老干部支部
看望老党员

11月13日早上6点45分，沁园二社
区83岁的单阿婆来到社区净慧银龄助餐
中心吃“1元早餐”，一元钱就能吃到一碗
杂粮粥一个花卷一些小菜，新鲜热乎又实
惠，阿婆在这里已吃了4年多。而且因为
她已满80岁，连一元钱都不用付了。据了
解，从2015年8月开始，这里的“1元早餐”
就吸引了沁园新村及周边的老人们，每天
都有三四十位老人过来用餐。

当初，梁溪区民政局引入净慧银龄养
老机构办居家养老中心，希望它能给周边
居民提供实实在在的养老便利。该机构入
驻社区后，经过多方调研，发现社区老年居
民多，就餐是个大问题，所以决定从提供价
廉、质优的餐饮入手吸引老人。“这里的粥
都是现熬的，而且煮得烂烂的，很适合我们
老人的口味。”76岁的吴阿婆告诉记者，她
平时一个人生活，做饭很麻烦。做多了，好
几顿都是吃剩饭，量少又很难做，所以经常
随便凑合。自从有了助餐中心，她每天可
以吃上热乎乎的新鲜餐。

记者看到，这里的早餐品种还真不
少。除了八宝粥、南瓜粥等各类养生粥，还
有各色面点、五彩馒头。中心负责人高红
星介绍，早餐以清淡素食为主，为了引起老
人的食欲，他们有很多品种，如馒头就有紫
薯、燕麦、黑米、南瓜、胡萝卜等不同口味，
水饺有荠菜、青菜、白菜、芹菜馅等，他们还
把菠菜等榨成汁揉在面团里，做成五彩水
饺，既好看又营养。

据净慧银龄养老机构的负责人杜淑
华介绍，他们这里主要是针对60岁以上
的老年人，早餐花1元就能吃到一碗粥
一个馒头一碟小菜，选择其他品种还可
以打八折。原来对百岁老人免费，现在
满80岁就实行免费。除了早餐，还有中
餐和晚餐供应，基本为两素一荤一汤11
元左右的价格。另外他们还提供日间照
料、助浴等多种居家养老服务。80岁的
李阿公说，他家在水车湾，这两天家人要
外出，不放心他一人在家，特意把他送到
这儿住上几天。费用相当实惠，包吃包
住还有人帮他洗澡，每天才50元。记者
看到这里45张日间照料床位，已有30多
位老人入住，年龄最大的100岁。大多
是附近小区的居民，每天一早送来，吃完
晚餐再接回家。

之前有老人担心，助餐中心这样的盈
亏不均无法长期运营，但杜淑华却给老人
吃了一颗定心丸：“净慧旗下目前在全国有
四十几家养老机构，其他良性的运营能贴
补助餐中心的亏损。另外，各级民政部门
的支持也让我们有信心继续做下去。”

（王菁）

沁园“一元早餐”暖人心
居家养老中心还提供日间照料、

助浴等多种服务

为提高辖区老年人居家养老援助质
量，江海社区全面开展辖区内老年人家庭
摸底和签约工作。11月11日，江海社区
工作人员针对符合条件的行动不便老年人
进行上门协助签约。

期间，社区工作人员宣传了社区居家
养老服务的内容，目前居家养老服务中心
已具备日间照料和休闲娱乐的各项条
件。社区服务中心一如既往地服务有需
要的老人，同时筛选符合条件的老年人家
庭，确保符合条件的老年人享受居家养老
服务。 （周莹）

江海社区开展居家援助
上门签约服务

近日，无锡百禾怡养院推出类似“奖孝金”管理制度，对探望老人次数多、陪伴质量高的亲属，给
予一定的奖励，用来抵扣老人相关费用。怡养院负责人说，他们希望通过这样的活动倡导孝道，激励
更多有孝心的子女关爱老人。近日，记者走访了锡城多家养老机构，了解到一个个暖心的孝心故事，
发现在孝顺老人这件事上，不怕做不到只有想不到。

11月10日，张永明书画陶艺展在宜兴市丁蜀镇陶都古玩城展出，近百件书
法、绘画、陶艺、雕刻作品令观众一饱眼福。张永明20世纪60年代就开始从事紫砂
工艺教育，他悉心研究陶瓷工艺，重点创作釉下彩陶瓷作品。中央电视台《东方时
空》等栏目曾对张永明艺术成就做过专题介绍。他还出版了《张永明书法陶艺》等
5本专著。退休后，张永明继续发挥擅书能画的优势，将书画艺术融于陶瓷作品。
图为张永明向观众介绍青瓷釉下彩开片花瓶。

（丁焕新 摄）

父母在，人间尚有来处；父
母去，人生只剩归途。在养老院
里，记者看到了太多太多充满孝
心的儿女，他们觉得尽孝道是人
的本分，各尽所能地为老人安享
晚年付出努力，不给自己的人生
留下遗憾。

其实送不送养老院，并不
是判断儿女孝不孝顺的唯一
标准。如果我们把父母留在
身边，却没有足够的时间精力
陪伴，更做不到平日里的疾病
预防和临危时的抢救处理，那
不如尽可能地提供最有利于
他们的生活方式，让他们衣食
无忧，精神富足、开开心心安
享晚年。

给父母有质量的陪伴，不
仅仅是偶尔拎一箱牛奶、买几
身衣服，让老人一时高兴之后
承受大半年的失落；也不仅仅
是电话里三言两语的嘘寒问
暖，而是落实到每一天的日常
生活里对父母的理解和关心。
在相互理解的基础上，才能达
成父母真心需要的陪伴。而这
种理解，就是要让父母感觉到
他们永远被需要、永远没有被
儿女抛弃。

关于孝心的讨论永无止
境，如果您有什么建议和想法，
可以发邮件至 wjns@163.com
一起讨论。

理解与陪伴
是最好的孝道

高旗是吴阿公、刘阿婆的小女婿，
常常几句话就能把老人说得喜笑颜
开。两位老人都已80多岁的高龄，吴
阿公去年小中风后，家人就商量找一
家合适的养老机构，让老人享受专业
的照顾。高旗前后考察了十几家，选
定了一家环境服务都较好的机构。可
老人一听说价格后，连连摇头，家人怎
么说都不行。最后还是高旗有办法，
说：“爸爸妈妈，你们的钱还是自己花
掉得好。你们好心留给我们，以后我

们分不匀闹出矛盾反而要怪你们呢。”
老人听得又好气又好笑，想想也有道
理，就住进了养老院。

老人有时候就像小孩，脾气阴晴不
定，这个时候子女的幽默往往有出其不
意的调解效果。有一次刘阿婆看到护
工阿姨帮吴阿公洗澡，心里不得劲又不
好意思说，就发起了脾气。高旗来了，
悄悄地跟丈母娘说：“妈妈，爸爸要是还
有这样的想法你应该高兴啊，说明身体
好了，可以不住在这里回家去了。”吴阿

婆听他这么一说，忍不住笑了出来。
孝顺又能干的高旗每周总要抽空

到养老院跑个几次，带点菜、给老人理
个发等，看看老人有什么需要。一次
看到隔壁房老伯有辆电动轮椅，开来
开去很方便，立马给腿脚不便的老丈
人也买了一辆。还有一次丈母娘为了
件小事一天打他30多次电话，他一边
开解一边设法转移老人的注意力，中
秋节带他们去宜兴玩了一趟，老人心
情又舒畅了。

幽默是劝慰老人的一大利器

孝亲爱老，养老院里上演感人故事
□本报记者 王菁

记者手记

11月 13日，锡山区老年体协在
无锡市荡口实验小学举行2019年江
苏省老年人体育节锡山分会场闭幕式
暨“夕阳红”老年健身大会。

会上，老年人在江苏省最美步道
——鹅湖秋香步道进行了健步走。锡
山区老年人体协各分会180人做了气
舞《太湖美》展示。气舞是国家体育总
局健身气功管理中心新推出的运动形
式，集健身气功、舞蹈于一体，刚柔相

济。东北塘街道老年健身代表队表演
了广场舞《我和我的祖国》，年逾花甲
的阿姨们个个神采飞扬。东亭街道
的柔乐球《强军之歌》既有健美操的
美，又有太极拳的柔，球起球落，彩带
飘舞。鹅湖镇的老年朋友展示的《24
式太极拳》刚柔并济，动作优美。厚
桥街道的腰鼓、羊尖镇的莲厢、东港镇
的太极功夫扇等十多个项目一一精彩
亮相。 （章志强 蒋雪芬 吕玉泉）

锡山区举行省老年人体育节锡山分会场闭幕式


