
在所有形容时间的词语里面，
我最喜欢光阴这个词。

光阴，一寸一寸地挪动，雕刻着
生命，有一丝的沉重感，就像在树影
里穿梭的日光，倾泻一地温暖，供我
们暖暖地怀旧。

光阴流逝，弹指一挥间。时光匆
匆之中，感叹岁月无痕，有多少未竟
之事？有多少遗憾绕心间？那一去不
复返的金色流年，是茶正浓，花正
艳，月正圆的美好时光。

有没有一种方式，可以留住它？
你若不信，便是没有。我一直相

信，这世上有一种东西充满了灵性，
对于世俗中的我们来说，它是救赎。

茶，便是这般存在着。生于山

野，长于天地间，吸收日月之精华。
我想爱茶的人，不光爱它的气味，同
样也爱着茶里的光阴、泛黄的岁月。
就像我手中的这块陈年普洱，历经
十几年光阴的沉淀，完成了从青涩
到醇厚的转变。十几年的时光，足可
以让一个婴儿成长为翩翩少年，多
少个四季轮回，花开花落中，茶与光
阴，就这样隔世重逢了。

回想当年，父亲最爱喝的是砖
茶，砖茶因其形似砖而得名。父亲把
砖茶喝得质朴而豪放，寒冬腊月之
际，炭火正红的小铁炉上，铝制的大
肚水壶冒着热气。捏一小撮捣碎的
砖茶，冲入沸水，闷上十分钟，倒在
青花瓷的大茶碗里，香气四溢。

虽说只是一碗茶，但犹如饭菜般，
每家每户的味道各有千秋。有的人家
茶汤淡颜色也浅，被人戏谑为“淡得像
刷锅水一样没有味儿”。话虽这么说，
可是谁见过谁家喝刷锅水呢？

有淡就有浓。茶汤浓郁不说，还
要加上一丢丢盐。这样的浓茶尤其
受老爷子们的喜爱，手边一缸子浓
茶，手中一杆旱烟，几个老邻居挤在
墙角晒晒太阳，拉拉闲话，真是美得
如沐春风。东北的乡村里，这也算是
一副有特色的景致吧。

我爱上喝茶的时候，是在大学。
同寝的女孩子买来玫瑰花茶、茉莉
花茶、菊花茶，说是能减肥美容。可
是喝来喝去，容颜还是一如从前，脂

肪还是顽固地附在身上。
真正的品茶是在工作之后。兜

里有了可以支配的闲钱，置办精美
的茶具，买了上好的龙井。那是浸润
了江南烟雨，浸润了山间迷雾的茶，
那是聆听过采茶女动人歌声的茶，
那是携带了聪慧和睿智的茶。

可是我这个粗枝大叶的东北
人，在清清润润的江南茶面前，最初
之际只能把头低到尘埃里去。

都说喝茶的人是清醒的，因为
茶也是醒着的。这瞬息万变，变幻莫
测的尘世，“寻闲是福，知享即仙”，
唯有内心真正懂得抽离，才能寻得
生命的真义。而茶里光阴，最可贵
的，正是这份气定神闲。

茶里光阴
□小 夏
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才艺天地

养生故事

闲情
逸趣

无锡人说的“隔代欢喜”，只有
体验了，才信之。

今年国庆期间，小外孙第一次
从鹏城飞来无锡，当上外婆的我，欣
喜之余忙开了。提前一个月，借推
车、觅小餐桌椅……忙里忙外做着
迎接工作。

对尚不满一周岁半的婴幼儿来
说，第一次乘飞机，会不会在飞机
上调皮？还是新鲜好奇？大人的担
忧不少：怕飞机延误，宝宝会饿
着；担心高空遭遇气流颠簸，宝宝
会哭闹……飞机上狭小的活动空
间，既没有玩具陪伴，也没有熟悉的
环境，不得不说是一次经历和考验。

航班准时抵达目的地。硕放机
场出口处,小外孙笑盈盈地在妈妈
的肩上趴着，他们母子朝我们走
来。听说宝宝在飞机上，不哭也不
闹，比在自己家里还乖巧，真好。只
是在高空上，有一次“黄金万两”的
小插曲，倒是把当妈妈的弄得措手
不及。总算在空乘服务员的帮助

下，顺利处置完毕。“任务”刚结束，
广播里就传来“马上将到达无锡”的
声音。这件小事，听得我哈哈大
笑。往往，我们大人们凭经验预估，
准确率有偏差。

一个陌生的家，成为小外孙那
几天的新天地。

我发现他不像大多数宝宝那
样，坐着玩，坐着吃饭，非要站着。
吃饭在小餐椅里站着，外出时看到
要坐进小推车，就使劲抵抗。就是
在家里地板上玩玩具，也蹲着。在
品尝无锡小笼包的店堂里，也是鹤
立鸡群站着吃！你对他说的话，他
都明白，就不按要求坐下来。

怎么才能让小外孙乖乖地坐着
吃东西?我还真寻觅到一个管用的
妙方。习惯需要培养，言语表达与
动作齐步走。小外孙爱吃苹果,用
不锈钢勺刮苹果喂孩子，是常见
的。那么，在做准备工作中，我强化
了拉来一张小板凳的举动。示意坐
好了，面对面，再拿苹果和勺子。居

然这一招，在我的坚持下，屡试不
爽。到了第三天，小外孙听到我说
吃苹果，自己竟然拖来小板凳，乖乖
守候。这真是条件反射啊!还把两
小手搭在我腿上，惹人欢喜。为了
鼓励他的举止，我还买来大石榴，用
勺子自榨石榴汁。甜甜的石榴汁，
喝得津津有味。

或许是当了外婆，更有耐心陪
小外孙了。城中公园喂鸽子，看白
鸽展翅蓝天；大剧院前和大黄鸭合
影，手擎国旗，笑靥满满。

阳光明媚，秋风送爽。锡惠公
园龙光塔前,喷水池的草地上，小外
孙的步履更欢快，根本没有歇一歇
的迹象。一会儿捡来小松果，放我
手心；一会儿挑来树叶，给我欣赏。
我一鼓励，他越发起劲。浸染在悠
闲的时光里，草坪更绿，空气格外清
新。小外孙的欢笑声，是生活馈赠
我的，天伦之乐如此美好。

在好朋友家做客，一只小乌龟
吸引了小外孙的视线，在脸盆里，爬

行的小乌龟常常碰壁。于是,我让小
乌龟在地板上自由自在走，第一次
见到这小动物，小外孙高兴得手舞
足蹈，嘴里不时发出我们听不懂的
欢呼声。他想去抓，却又有点害怕，
便拉着我的手，示意我去抓。小乌龟
才不听人们的使唤，任性地朝墙角
落快速爬去。看到小外孙这么喜欢
小动物，我叮嘱女儿回广东，买一只
养养。有人说，隔代对孙辈，溺爱比
例高，尤其是在生活里的小事上。

以前没退休时，每每单位年长
的同事三三两两聊起第三代，那神
态和语气，在我眼里就是夸张了
点。现如今，我也是如此啊!

生命是一段奇妙的旅程。三代
人的相聚，让我真真实实体会到：隔
代的爱，无需道理，更无私更宽大。
看着小外孙一天天健康快乐长大，
比什么都好。据说，孩子在三岁前
的记忆，大脑一般存储不了。那就
以此短文，权当一份给小外孙记忆
盒里的起步备份。

祖孙三代的相聚
□梁金芬

公婆退休后，日子一下子闲
下来，他们除了每天买菜做饭，
就是窝在家里看电视，腰酸背痛
的小病小灾也随之而至。

看着老人心情苦闷、萎靡不
振的状态，家人很是着急，常常
鼓动他们出去玩玩，可是婆婆晕
车，不愿意坐车到远处去，公公
自然就陪着她。

我突发奇想，何不带着公婆
骑自行车到处转转？骑车出行，
既能健身，又能欣赏风景，也算
是绿色环保出行……在多次做
工作后，他们心动了！

我抓紧行动，为他们挑选了
两辆崭新的自行车，轻便又结
实，试骑一下，乐得老两口合不
拢嘴！

趁着休班，我陪公婆骑车去
了县城周边的几个景点，在林间
小路漫步听鸟鸣，在乡野湖畔静
坐看垂钓，采摘园亲手摘草莓，
农家院举箸品野味……两个老
人虽稍有劳累，但神清气爽，那
种喜上眉梢的表情，是他们退休
以来很少看到的！

军人出身的公公，很快就动
员了他的老同事、老战友一起骑
车游玩。他们有说有笑，互帮互
助，一起赏风景，共同寻美味，

“无情地抛弃”了我这个最早的
发起人！

后来，我发现家里多了两个
小旗子，上面印着“老年骑游
队”。婆婆自豪地告诉我：“我们
组建了骑车旅游小队了！快二十
个人了！你爸爸是队长，每次出
去都是他安排路线，我做参谋！”

没想到，他们竟然弄出这么

大动静，我赶紧说：“这么多人，
可要注意安全，也不要阻碍交通
啊！”婆婆说：“你爸爸那脾气，你
还不放心？把我们都训练成他
的兵了！每次都是先集合、报
数，再讲路线、安全，谁领队，谁
押尾，都弄得明明白白，不违
纪、不扰民。关键是，大家还
都喜欢听他的。”

婆婆又拿出一摞照片：“你
看，这照片是你高伯伯给拍的，
他年轻时就喜欢摄影；我们的衣
服是你许阿姨给挑选的，她眼光
好，我们穿着多精神！”

照片上，一群满面红光的老
年人，身着鲜艳运动服，神采飞
扬……

婆婆兴奋地述说着，哪天去
了城北的槐花林，哪天逛了城南
新开发的湿地公园，哪天品尝了
土锅炖大鹅，哪儿有个值得去的
荷花塘……

正说着，听到门一响，公公
那洪亮的嗓门喊起来：“老婆子，
我和他们几个商量好了，明天去
看祢衡井、丈八佛，路远点，你准
备一下！”

我故作不满地说：“爸，你这
可不对呀，怎么不叫着我？祢衡
井我还没去过呢！”

公公哈哈大笑：“不和你们
年轻人掺和了，各自为战，各自
为战！”

婆婆揶揄一句：“这老家
伙，你以为还在部队呢？还各
自为战！”

年逾七旬的老两口，斗嘴互
怼，容光焕发。我和老公，看着听
着，心花怒放！

骑出多彩晚年
□单淑芹

爱人知道我喜欢吃柿子，每
隔一段时间就去超市或小摊上，
买了洗干净拿到我书房电脑旁，
冬天特意在下午3点左右用热
水温了给我，并再三告诫不能多
吃，柿子寒性，吃多了对女人不
好，还容易得结石。就这样吃完了
买，买了再吃，连买了几次之后便
换成梨、苹果、草莓等别的水果，
也总是洗净削好扎上牙签端到
电脑旁边。后来知道我喜好的亲
家母、小孙女也这般端来。每天
在水果的甜甜酸酸中我轻敲键
盘，码出老年人活动的简讯，酿
出酸酸甜甜的散文，设计出有创
意的活动。随着公益项目的圆满
完成，随着发出的文稿变成铅
字，心里就涌出甜甜的幸福。

一个周末的晚上，儿子来到
我书房：“妈妈，送你一盒东西！”
他把手里的快递包装迅速拆去，
里面是一只雅致的牛皮纸盒子，
外加一个同色的纸套，“妈妈，这
可是目前市场上最好的柿子
哦！”哈，每天治病救人忙个不停

的医生儿子，什么时候知道我喜
欢吃柿子啦？儿子的细心和孝敬
让我开心不已，连忙接过这份礼
物。盒子上印的是简朴大气红字

“喜柿连连”，打开一看，内有九
个小包装盒，每个小包装上都有
红色的字体，分别是“好柿成双”

“柿世同堂”等九个成语，我一一
赏读，爱不释手，居然舍不得拆
了吃。儿子像看出了我的心思，
说吃完他再买。我打开一盒“心
想柿成”，原来里面不是柿子，
而是两个分开包装的柿饼，也
是我平时所爱，包装考究，吃起
来甜而不腻。写稿晚了，拿过一
小盒读一遍上面的字，然后拆开
来甜甜地一边吃一边构思，常常
是吃了几口就灵感如潮。于是放
下柿饼，马上记录下来，边吃边
写，两只柿饼吃完，稿子也差不
多好了。

此时我觉得，幸福真的很简
单很平凡，它就是一只柿子。家
和子孝，事业有成，人的一生，夫
复何求？

幸福如柿甜
□余剑英
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王洪（69岁）作 孙小风（62岁）作 倪中兴（84岁）作
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领取事项：
领取时间：2019年12月6日-2019年12月
12日，上午8点—下午17点
领取地点：无锡日报·保健周刊读者服务站
中山路686号孝仁堂（莲蓉桥北80米）
领取要求：持本张报纸到指定地点亲自登记
领取，一人一份，三老人群需带有效证件（能
证明个人是老干部、老教师、老科技工作者、
医务工作者）。已参与往期福利领取者本期
不再受理。

预约电话：0510-82835969
乘车路线：乘90、81、65、85、509、60、83、
96、57、29、33、133、207、52、71、79、99、
609、635、602支线、619、79区、25支到莲
蓉桥下车向南50米即到。
地铁路线：乘地铁一号线到胜利门站下车，
往北走761米（莲蓉桥方向）即到。

观看三场大型社区
选拔，请到中山路 686
号 孝 仁 堂 或 致 电
82835969 报名，扫描右
方二维码第一时间了解
大联欢资讯。

199份健康大礼等你领取 老教师、老干部、老科技工作者额外发放199套千元礼包

赵之心 国家级社会体育指导员，北京市科学健身专家讲
师团秘书长，国家体育总局体科所“越野行去运动”首席讲师，
他多次应邀在中央电视台、北京电视台、北京广播电台做专题
节目，被尊称为“健康运动教父”。水秀等多个社区每晚进行的
花式健步走就是由赵之心指导完成的。

小王彬彬，本名王建伟 1952年7月生于江苏无锡戏剧世
家，家学渊源，1976年从艺，师宗其父著名锡剧艺术大师王彬
彬，国家一级演员，中国剧协会员。中国戏剧梅花奖、上海戏剧
白玉兰奖、江苏省文化艺术茉莉花特别荣誉获得者。现任无锡
市锡剧院副院长、无锡市戏剧家协会主席。曾在《珍珠塔》中饰
方卿、《狸猫换太子》中饰陈琳、《二泉映月》中饰阿炳等，性格鲜
明，各具神采。小王彬彬系锡剧主要流派之一彬彬腔的嫡传，
自幼身受乃父王彬彬艺术熏陶，扮相俊秀，嗓音高亢明亮，圆润
甜脆，唱腔抑扬婉转，声情并茂，酷似其父，既继承了他父亲铿
锵有力，吐字如珠和运气充沛的演唱风格，又善于吸收和借鉴
兄弟剧种及歌曲的演唱方法，丰富和完善自己的演唱技巧。

小邓丽君 无锡邓丽君歌友会会长，江苏省声乐学会理
事，无锡天誉大德文化有限公司艺术总监，江南邓丽君陆纯芳。

肖斯塔——著名音乐人，独立音乐人 2012年毕业于江南
大学，是一位全能型歌手、音乐制作人，代表作《让梦想起飞》。
集作词、作曲、编曲、混音于一身。擅长流行、英伦摇滚、空灵电
子、中国风、混合体。

2019年7月5日，由无锡日报报业集团、无锡
广播电视集团主办，无锡广娱传媒文化有限公司、
无锡报业发展有限公司日报传媒分公司承办，江
苏孝仁堂生物科技有限公司、清华诚志心健康云
健康协办的“第五届无锡心脑健康万人万步行暨
首届健康老人万人风采展”启动式在无锡市人民
大会堂成功举行。

无锡日报、无锡广电联合江苏孝仁堂在无锡
市内多个社区开展十余场大型健康老人风采展，
参与人数超过万人，筛选节目上百个，发放健康体
验物资价值十万余元。

本月11日、12日、13日，将连续三天进行大型
社区节目复选。“中国运动教父”赵之心也空降无
锡，在现场为广大市民带来“花式健步走”。

经过近半年时间的社区海选，万众期待的健
康明星老人大联欢定于12月 25日进行最终汇
演。演出当天，小王彬彬、小邓丽君、肖斯塔等人
将作为特约嘉宾登台演出，同时，运动专家赵之心
也来到现场，与市民朋友们交流互动。

为回馈广大读者朋友们对读者服务站的支
持，现免费发放199份观看大联欢入场资格，并到
指定场所领取价值千元的健康大礼包一份。

大礼包介绍：
●5斤装富硒大米一袋：优质富硒大米，颗粒饱满、晶莹剔透、色泽光亮、口感松软、富含硒元素；
●15只装正大富硒鸡蛋：科学的养殖方式使鸡蛋营养更丰富、更均衡，对人体更健康；
●10装富硒山芋一袋：皮薄肉多，入口即化，蒸煮皆可；
●富硒洗手液一瓶：科学护手，安全卫生；
●750ml富硒石榴酒一瓶：口感醇厚，物以“硒”为贵；
●价值492元的24小时动态筛查一次；
●三老人群可额外领取30只装散养草鸡蛋一提。
（备注：物资领取顺序不分先后，老会员携新三老人群领
取礼包，可额外获得30只装鸡蛋一提）

读者服务站
年底福利大放送 喜迎明星老人大联欢 征集幸运读者观看明星演出


