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面对新型冠状病毒的肆虐，无锡不少医护工作者主动请缨，勇敢“逆行”，向着
战疫最前线迅速集结。哪有什么岁月静好，哪有什么钢铁巨人，只不过是众志成
城的中国人，与病魔展开了一场争分夺秒的生死竞速。

在后方，学生充分利用超长寒假主动学习、帮助父母分担家务；老师悉心照顾
留校留学生、分享自己多年积累的教学“心血”；学校主动与社区合作为被隔离人
员消解烦闷……

大家一齐努力，共克时艰，你们守护世界，我们守护你们。 （素馨）

近段时间社区的防疫任务艰巨，河
埒中心小学老师邓峰在家坐不住了，穿
上红马甲冲到了基层疫情防控一线。
在他带动下，同为教师的女儿也加入其
中。2月14日，邓老师解释了他担任
志愿者的原因，他想为妻子分担工作。

邓老师的妻子小美是河埒社区的
一名工作人员，自1月23日起便一直
为防控新冠肺炎疫情忙碌。2月4日
晚上8点多，他做好饭菜等妻子回家
吃饭，但直到热腾腾的饭菜凉透了，妻
子还没回家。他不敢催促，怕一个电
话打过去打扰了小美的工作节奏，又
担心妻子回家不能马上吃上热饭，一
遍又一遍热着饭菜。直到面容憔悴、
身躯疲惫的妻子回到家，他才放下
心。但听妻子说起社区人手不够，他
暗自做了决定。

第二天下午，河埒社区的小巷中出

现了一个戴着口罩，穿着红马甲拎着便
携式音箱的中年大叔，音箱里是关于疫
情防控知识的快板，那人正是邓峰。小
美看到他很意外，问道：“你怎么来了？”
邓峰没说话，指了指戴在手臂上袖标的

“平安志愿者”几个字。此后多天，邓峰
每天都到河埒社区帮忙，他的女儿也加
入了志愿服务队伍。父女俩在社区办
事大厅给居民打调查电话，核实人员信
息；在小区楼道、主要出入口张贴、逐门
逐户发放相关通知，做好对居民的相关
宣传；检测进小区人员的体温……“疫情
在前，人人都受到威胁，但人人都是抗击
疫情的行动者。我是一名党员，更是一
名身强力壮的体育老师，还是家里的顶
梁柱，必须尽一份力。”他坦言，妻子整
日忙碌他实在放心不下，只想为她分担
一些工作。

（秋实）

彼此关心 共同努力

社区防疫一家三口齐上阵

“大家‘疫’起抗，众志成城，齐努
力，迎来最美，樱花放……”近日，金星
中学的师生共同合作原创歌曲《大家

“疫”起抗》，使用这首歌曲原创的健身
操也在数天后发布。芦西社区居家隔
离人员组成的“同心战‘疫’”微信群，第
一时间收到了歌曲和原创视频。自2
月1日以来，该校师生不间断为这些居
家隔离人员自制漫画小视频、原创歌
曲，为他们加油打气。

金星街道芦西社区挂职第一书记
黄斐介绍，1月31日开始社区对从湖
北等地返锡的人员进行居家隔离，考虑
到他们被隔离时间长了会无聊、焦虑、
烦闷，2月1日晚上黄斐与金星中学副

校长姚菲商量，通过制作、发布各类小
视频的方式帮助他们放下心理包袱，配
合隔离。

金星中学正在制作关于新型冠状
病毒的科普漫画小视频，每做完一期便
第一时间发送至“同心战‘疫’”微信群，
老师们还想到制作歌曲为他们打气。
2月1日夜间姚菲完成了歌词创作，随
后音乐老师黄诗然创作了曲谱并在全
校招募师生录制歌曲。2月4日正接受
隔离的居民就听到了这首“带感”的歌，
纷纷点赞：“感谢老师的分享！”“感动！”
收到把歌曲改编成健康操的提议，学校
老师便着手改编，借此机会推出居家锻
炼的必备曲目。 （陈春贤）

帮助社区被隔离人员消解烦闷

金星中学师生创造了很多“料”

因疫情防控需要，这个寒假中小学
开学延期，学生学习被搬到了“云端”，
不少教师费尽心思为他们提供帮助。
省锡中数学奥赛总教练、高三数学教师
李含进特地开通了微信订阅号，将他多
年积累的优秀数学试题分享了出来。

谈及开设微信订阅号的初衷，李含
进说：“这个超长寒假对高三学生来说焦
虑多过高兴，春节期间常有学生在QQ
群里向找我求教。我虽然及时解答了，
但解题方法很快被群里其他信息覆盖，
有再想看解题思路的学生找起来很困
难。”在家长的建议下，1月29日李含进
开设了“木子谈数学”微信订阅号，“学生
有空就可以看，方便保存题目。”

从李含进的朋友处得知，他分享的
优秀试题是从2013年开始整理积累的

“心血”，朋友还曾劝他不要这么“慷
慨”。对此劝说他一笑了之，“现在是特
殊时期，只要学生诚心求学，能让更多
孩子学习岂不是更好？他们都是中国
的学生，国家的未来。”

好东西总是受欢迎，李含进的订阅
号开设第一天关注量就破千了，到现在
关注量已有2800余人，“粉丝”遍布全
国各地，内蒙古兴安盟都有200多人关
注。李含进还在寻找合适的视频、音频
软件学习如何使用，“我接受了学生的
提议，后续试着推送音频、视频，以更有
利于学生理解题目。” （春贤）

开公号共享多年教学“心血”

省锡中这位老师很暖心

新冠肺炎疫情形势依然严峻复杂，不过江苏
信息职业技术学院（以下简称苏信）留校的留学
生在校园封闭管理以来，都得到了学校老师贴心
细致的保护和照顾。2月10日记者从留学生口
中获悉，有位“李爸爸”，让他们倍感安全亲切。

“李爸爸”正是该校海外教育学院副院长李
敏明。今年寒假，来自老挝、俄罗斯、塔吉克斯坦
等国家的55名留学生留校。因新冠肺炎疫情蔓
延，学校迅速行动，按照各级相关要求于1月22
日起在全市高校中率先实行校园封闭管理并落
实相关服务。

在此期间，留校的留学生不免情绪紧张。李
敏明坚持每日到校，与他们沟通交流，了解他们
在校学习生活情况，让他们安心。由于校园封
闭，留学生无法外出采购，“李爸爸”当起了“外卖
小哥”，每晚在群里统计学生对生活用品的需求，
第二天一早采购后送到学生手中。

1月24日除夕，老挝留学生苏帕里测出体温
37.5摄氏度。李敏明得知后迅速启动留学生疫
情应急预案，向学院领导汇报并按照新冠肺炎疫
情防控工作要求拨打了120。期间他一直守在
留学生宿舍，晚上10点该学生被送至惠山区人
民医院，李敏明驾车跟随。经过一系列检查，该
名学生被排除了患新冠肺炎的可能性，他再把留
学生送回宿舍，此时已是大年初一凌晨1点多钟。

目前，江苏信息职业技术学院在校的留学
生情绪稳定，学习生活安排有序。李敏明说：

“留学生一直都叫我‘李爸爸’，关键时刻我就是
他们在中国的‘爸爸’，陪着他们，让他们感受到
家的温暖。” （陈春贤、黄之晓）

苏信有个“李爸爸”
让留校留学生倍感安全

在这个超长且需要宅家的寒假，锡城的学生
们都是怎么度过的？过得如何？2月13日记者
采访获悉，除了在空中课堂学习，不少学生选修
了劳动课。

孩子们在学校的倡导下主动帮父母分担家
务。从多所学校老师晒出的图中可以看到，洗
衣、做饭、打扫等家务活孩子们干起来都有模有
样的。刘潭实验学校初一学生庞思政翻出了家
中出问题的电风扇尝试修理。省锡中高一学生
小黄一家滞留在湖北省荆州市监利县，体验了
与城市截然不同的生活，“学习之余我向家人
学习做家乡菜等，从而使自己更真切地感受了
家乡的滋味。”

锡师附小五年级学生徐可人很珍惜宅家
生活。她介绍，自己很久没和妈妈长时间相处
了，现在有时间会玩自己喜欢的小魔术、小实
验等，还会为居家办公的妈妈提供帮助。晚上
睡前阅读母女俩互换角色，由她给妈妈讲故
事。“这些天我做了很多原来没时间做但一直
想做的事，我觉得我和妈妈的感情比以前更好
了。”徐可人说。 （陈春贤）

宅家也有诸多收获

超长寒假
成学生成长课堂

你们守护世界
我们守护你们


