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双色球一周回顾
（4月12日- 4月18日）
上周双色球开奖3期，全国共产生

一等奖18注，单注最高奖金997万多
元，单注最低奖金702万多元；二等奖
开出357注，单注最高21万多元，最低
15万多元。在此期间，江苏彩民收获第
2020023期1注一等奖，常州彩民花费
6元自选3注号码，中得1注一等奖727
万多元。无锡彩民收获1注二等奖，该
彩民机选5注，其中一注中二等奖21.5
万多元，彩票出自新吴区梅村凯利公社
新友南路9-08号32020593福彩投注
站。双色球2元可中1000万元。

据新华社北京4月19日电 农
业农村部种植业管理司副司长刘莉
华19日说，从春播情况看，截至4月
18日，全国春播粮食已经完成意向面
积的21％，进度比去年快1个百分
点，相信只要季季紧抓、环环紧扣，今
年粮食能够实现稳产保供。

刘莉华在当天举行的国务院联
防联控机制新闻发布会上说，春播的
粮食面积是全年面积的一半以上，目
前早稻育秧已经结束，大田播栽已过
八成，进度比去年快了 2.4 个百分
点。目前秧苗长势比较好，为恢复双

季稻生产开了好头。
关于我国粮食储备问题，刘莉华

说，目前我国粮食储备充足，口粮完
全自给，米面随买随有。

新华社北京4月19日电 农业
农村部市场与信息化司一级巡视员
陈萍19日在国务院联防联控机制新
闻发布会上说，近期随着疫情防控形
势好转，我国农产品流通基本恢复正
常，价格以稳中有跌为主，其中全国
猪肉批发的周均价连续7周下跌。

陈萍表示，今年以来，受疫情影
响，部分地区的农产品产销衔接阶段

性受阻，价格波动比较大，但由于我
国农业产能稳、总量足，市场运行基
本平稳。

农业农村部种植业管理司副司
长刘莉华表示，随着经济运行秩序逐
步恢复，“菜篮子”产品消费需求回
升，从当前生产情况来看，供应总量
是有保障的。

刘莉华表示，2月份以来，各地积
极扩大蔬菜生产、扩种速生叶菜，全国
蔬菜面积保持稳定增加的态势。目前
全国蔬菜在田面积6700多万亩，比2
月底增加2000多万亩，为保障供应打

下了面积基础。此外，全国公路运输
基本恢复畅通，阻碍蔬菜采收出村的
卡点也基本取消，农产品批发市场、大
型商超、便利店基本恢复了正常营业，
为蔬菜顺畅销售提供了保障。

“从后期走势看，粮食库存充足，
生猪产能持续恢复，家禽生产形势好
转，应季蔬菜上市量增加，农产品市场
有望继续保持总体稳定。”陈萍表示。

陈萍表示，下一步，农业农村部将
以粮食和生猪为重点，进一步抓好农
业生产，加强市场监测预警，做好产销
对接服务，切实保障农产品供应。

国务院联防联控机制：全国春播粮食已完成意向面积的21％

今年粮食能够实现稳产保供

美国不少中小学生如今因疫情在
家学习，中学生T·J·金就是其中之
一。不过，与其他同龄人不同的是，他
除了写作业，还要驾驶小型飞机给偏
远地区的医院运送医用物资。

美国有线电视新闻网4月19日
报道，金现年16岁，家住弗吉尼亚州
麦克利恩地区，在马里兰州贝塞斯达
市兰登学校读高二，同时是一名飞行
学员。他说，学校非常重视服务社
区，他希望能发挥所长，为社会贡献
一份力量。在家人帮助下，他发现弗
吉尼亚州有7家小型医院急需物资
救治新冠病毒感染患者，但地处偏
远，陆路交通极为不便，于是想到驾
驶小型飞机帮忙。

金15岁开始学习驾驶小型飞机，
眼下尚不能独立驾驶。他于3月27
日首次在教练指导下驾驶塞斯纳小型
飞机，把口罩、手套等防护物资运至卢
雷地区一家仅有25个床位的医院。
在近日一趟运输中，他为伍德斯特克
地区一家小型医院送去3000双手套、
1000个头套、500个鞋套、50只口罩、
20副眼罩和10瓶手部清洁剂。

金一家人给这项运输任务取名
“空中供应行动”，其中“空中供应”的
英文缩写“SOS”恰巧与国际通用紧急
求救信号相同。 （据新华社）

美中学生开飞机
给医院运送物资

治愈出院的患者中，有一部分虽
然核酸检测已呈阴性，但身体还未完
全康复，需要持续的医学干预和心理
康复。在这方面，中医药有着丰富的
经验积累和干预的技术手段。

有时乏力、咳嗽或精神不太好，
肺部炎症没有完全吸收，免疫功能
没有完全修复……“这种情况下，我
们采用中西医结合办法，做一些呼
吸锻炼，同时配合中医药针灸、按摩
等综合疗法，可以改善症状，促进肺
部炎症吸收，对脏器损伤的保护、对
免疫功能的修复都有积极作用。”张
伯礼说。

针刺、艾灸、八段锦、穴位贴敷、
拔罐……中医药有许多非药物疗

法，已在这次新冠肺炎防治过程中
得到应用。

“我们统计了600多例的病人情
况，恢复期的病人主要存在着14个
主要症状，比如说咳嗽、胸闷气短、乏
力、失眠、纳差、出汗、心慌等，这些症
状，中医药用非药物疗法往往会取得
比较好的效果。”仝小林说。

“临床研究显示，运用中医药的
综合干预，较没有运用中医药综合
干预的临床疗效有显著的差异。”国
家中医药管理局科技司司长李昱介
绍，仝小林院士团队正在针对恢复
期康复的中医药干预开展研究，部
分研究成果已经在临床中得到推广
和使用。 （据新华社）

恢复期中医药康复干预经验和手段丰富

左图 4月18日在法国戛纳拍摄的电影宫。
右图 4月18日，在法国戛纳，海滩因新冠疫情关闭。
戛纳电影节组委会日前发表声明说，鉴于目前新冠疫

情态势以及法国总统马克龙4月13日电视讲话中
宣布“禁足令”延长至5月11日且7月中旬前

禁止举办文化活动，第73届戛纳国际电影
节将不会以原有的形式举行。目前，

组委会仍在研究解决方案。戛纳
国际电影节与柏林国际电影

节、威尼斯国际电影节
并称为欧洲三大国际
电影节，最高奖项为

“金棕榈奖”。电影节
每年于 5 月中旬举
办，为期12天左右。

（新华社发）

阻蔓延 减“转重”助康复
中医药为新冠肺炎防治作出重要贡献
在这场新冠肺炎疫情防控阻击战中，中医药作出了不可磨灭的贡献。

疫情暴发初期，中医药如何阻止了疫情蔓延？在重症、危重症患者救治中，
中医药起到什么作用？在恢复期，中医药有哪些帮助患者康复的干预方
法？在近日的国务院联防联控机制新闻发布会和国新办新闻发布会上，曾
在武汉一线指导和参与救治的专家回顾总结救治经验，给出了答案。

早发现、早报告、早隔离、早治
疗是传染病防控的重要手段。国家
中医药管理局医疗救治专家组组
长、中国中医科学院首席研究员仝
小林院士说，武汉疫情出现社区传
播之后，中央指导组果断决策，将中
医药治疗和干预纳入“四早”内容。
结合社区拉网排查，第一时间为集
中隔离点的发热、疑似、已确诊轻型
和普通型患者以及一些密切接触者
发放药物。

“我们跟（武汉市）武昌区政府、
湖北省中医院和后方的刘保延团队
一块儿，创建了一个‘武昌模式’。”
仝小林说，通过社区短期内大面积
发放药物，用通治方治疗，产生了比
较好的效果。同时，患者通过在药
袋表面扫码进入一个App平台，中
国中医科学院刘保延教授组织了数

百人的医师队伍，通过该平台在后
方为患者一一解答用药相关问题并
进行心理疏导。

据仝小林介绍，自2月3日开始
大面积发药，在武汉及其周边地区，
通治方“寒湿疫方”的药发放了72．
3万服，覆盖5万多人，使很多病人
在早期就得到控制，不向重症发展。

在中国工程院院士、天津中医
药大学校长张伯礼带队接管的江夏
方舱医院，通过中医药为主的中西
医综合治疗，564名患者均没有转
为重症。

“集中隔离，普遍服中药，阻止了
疫情的蔓延，是我们取胜的基础。”张
伯礼说，在向其他方舱医院推广经验
后，1万多名患者普遍使用中药，各个
方舱医院的转重率基本在2％至5％
左右。

早期介入、大面积发放中药有效阻止疫情蔓延

不少专家表示，中西医结合治
疗能够减缓、阻止重症向危重症转
化，提高治愈率、降低病亡率。

“就我们在武汉湖北省中西医
结合医院的救治经验来说，一般的
病人都有发热、咳嗽、气喘、乏力的
症状，还有氧饱和度降低的表现。”
北京中医药大学东直门医院党委书
记叶永安介绍，采取中医及中西医
结合的综合治疗后，这些病人症状
都有明显好转，发热、乏力、咳喘缓
解率都在90％以上，体现了综合救
治能够有效阻止重症向危重症转
化。

“我们经治的7例危重症患者都
在ICU，其中有两例经过中医药治疗

以后，很快顺利拔管脱机。”叶永安
说，这两例患者分别在第3天和第7
天拔管脱机，此后给普通吸氧，呼吸
就很顺畅。

在张伯礼看来，重症救治的经验
是“中药注射剂要大胆使用、早点使
用。”他举例说，生脉注射液、参麦注
射液，对稳定病人的血氧饱和度、提
高氧合水平具有作用；痰热清注射
液、热毒宁注射液，和抗生素具有协
同作用；血必净注射液对抑制炎症风
暴控制病情进展有一定的效果。

“对于重症患者，我们还是强调
西医为主，中医配合，中西医结合。
但是中医配合有的时候是四两拨千
斤。”张伯礼说。

中西医结合治疗减缓、阻止重症转危，降低病亡率

第73届戛纳电影节
不以原有形式举行

4月18日，埃及吉萨金
字塔上打出“待在家里”的
字样。在防控疫情期间，埃
及点亮吉萨金字塔庆祝国
际古迹遗址日。

（新华社发）

非洲确诊病例超2万例
新华社内罗毕 4月 18 日

电 根据非洲疾控中心18日
发布的新冠疫情数据，截至18
日晚，非洲确诊病例已超过2万
例，达20270例，其中死亡1025
例，康复4700例。多国加强防
控疫情措施，并想方设法应对
经济下滑。

数据显示，受疫情影响较
大的非洲国家包括埃及、南非、
摩洛哥和阿尔及利亚，确诊病
例均超过2000例。

为应对疫情，非洲多国政
府近日加强防控措施。塞内
加尔总统萨勒表示，可能将每
日宵禁时间延长3个小时，以
应对越来越多的社区传播病
例。卢旺达卫生部呼吁民众

佩戴口罩。坦桑尼亚有关方
面18日宣布，自20日起达累
斯萨拉姆市所有市民外出必
须佩戴口罩并保持社交距
离。南非正在加建方舱医院，
供没有条件居家隔离的轻症
患者使用，政府还计划在多省
新建医院。

非洲国家还在致力于应对
疫情带来的经济困境。科特迪
瓦总理库利巴利说，原预测该
国 2020 年经济增长率约为
7.6％，而以疫情在6月底结束
的前提估计，增长率将下跌至
3.6％。科特迪瓦政府宣布拨款
1.7万亿西非法郎（约合30亿美
元）以 提 振经济。国

际货币基金组织18日宣布，向
科特迪瓦提供价值约8.862亿
美元的借款，以帮助其抗击疫
情。

据利比里亚媒体 17日报
道，利比里亚议会日前通过决
议，批准国家紧急状态再延期
60天以及总统维阿提出的调拨
2500万美元支援受疫情影响
地区的提案。该决议还要求市
民离家外出时戴口罩，号召民
间捐赠和筹集紧急救济金。

安哥拉经济和计划部最近
启动了“经济救济网站”，提供
与疫情相关的税收减免、社会
保障等信息，介绍有关经济支
持计划，为中小微企业和工厂
维持最低生产水平提供支持。

据新华社首尔4月19日电 韩
国政府19日宣布延长保持“社交距
离”的措施至5月5日，但部分放宽实
施中的高强度“社交距离”限制，并计
划在5月6日后转入日常生活和防疫
工作并行的生活防疫阶段。

韩国国务总理丁世均当天主持
中央灾难安全对策本部会议时说，全
球大流行阶段海外输入风险犹存，继
续维持严格的社交距离最为安全，但
实际操作存在困难，需要寻求折中方
案。

丁世均宣布，从4月20日至5月
5日全国将放宽部分“社交距离”限制
措施，比如强烈建议宗教、娱乐、室内
体育设施和补习班暂停营业的行政
命令将被解除，允许各类必需的资格
考试和招聘考试在遵守防疫规定的
前提下举行。

韩国政府还宣布将允许恢复使
用疫情传播风险较低的室外公共设
施，允许举行无观众参加的户外体育
比赛等。此外，还将视整体情况依次
逐步推进开学方案。

韩放宽“社交距离”部分限制

据新华社上海4月19日电 疫
情之下，商家纷纷转战线上，掀起一
股直播带货热潮。上海著名商业文
化地标豫园商城尝试以直播形式“焕
新”老字号。

章吉泉是杏花楼食品餐饮股份
有限公司餐饮部技术副总监，他还有
一个名字叫作“网红爸爸”，这个名字
来源于章吉泉发明了家喻户晓的“网
红青团”——蛋黄肉松青团，从一个埋
头做点心的中式面点师到一个热情洋
溢的“主播”，章吉泉角色切换自如。

“作为一个面点师，以往我没有
机会直接接触消费者。现在通过网络

直播，我可以直接跟许多消费者交流
互动，了解消费者的需求和喜好。这
更有助于我们生产出符合消费者需求
的产品。”章吉泉表示，生产端直接对
接销售端，可以提振生产企业按照消
费者需求进行改革创新的积极性。

通过网络进一步触达消费者可
以帮助老字号不断创新升级。而网络
直播中个性化的场景搭建让直播内容
更加生动有趣，丰富顾客的消费体验。

“安排店员参与直播，让更多的
店员通过网络平台走出去，通过直播
向大家更好地推广产品，同时也服务
好消费者。”刀剪行业老字号张小泉

运营总监程晨表示，豫园商城通过
“云逛街”主播探店的形式让消费者
了解老字号的内涵和文化，可以让顾
客更好地了解产品和品牌。

据悉，豫园商城负责为旗下商户
搭建平台，与短视频平台“快手”合
作，举办大规模的街区线上直播活
动，并聘请“网红”主播探店，为商圈
内老字号商户带货。

直播电商行业的快速发展为商
圈内的老字号拥抱数字化转型带来
新机遇。未来，豫园商城还计划举行
不同主题的街区直播活动，联合线下
商户共同向线上发力。

面点师变“主播”带货 老字号开辟线上新天地

新华社西安4月19日电 18日
晚上8点，在陕西历史博物馆“大唐遗
宝——何家村窖藏出土文物展”展馆，
西安交响乐团“云上国宝音乐会”首场
线上直播奏响，吸引了数万名观众在
线欣赏音乐，观赏国宝文物。

在60分钟的直播演出中，弦乐四
重奏、单簧管钢琴二重奏、钢琴三重奏
三个室内乐组，分别演奏了贝拉·科瓦
奇《致敬巴赫》、肖邦《降B小调第一号
夜曲》等古典乐曲。

与音乐相伴的是镶金兽首玛瑙
杯、葡萄花鸟纹银香囊等国之瑰宝。
何家村窖藏是20世纪隋唐考古最重
要的考古发现之一，“何家村窖藏出土
文物展”展馆共展出300余件组珍贵
文物。

“文物与音乐是穿越时空的文化
财富，在文物前奏响音乐，是以一种传
统与现代、东方与西方深入融合的形
式致敬人类优秀文化。”陕西历史博物
馆馆长侯宁彬表示，“博物馆融合的文

化元素越多，就能吸引越多的人走进
博物馆，感受传统文化之美。”

西安交响乐团品牌总监曹继文
介绍，为迎接国际博物馆日，在接下
来的1个多月里，西安交响乐团还将
走进秦始皇帝陵博物院、西安碑林博
物馆、西安博物院以及西安城墙等著
名历史文化名胜，让东西方经典音乐

“对话”中华文明精粹，以线上音乐会
形式传递音乐艺术与中华文明的迷
人魅力。

古典音乐“对话”国宝 博物馆奏响云上音乐会


