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国风热潮的掀起，让中国风
元素在全球各大时尚秀场熠熠生
辉，也让世界以全新的目光，重新
认识了绵延上下五千年的中华文
明。今年国庆“黄金周”与中秋佳
节“偶遇”，无锡海岸城在此期间
将开启一场国潮盛宴，以丰富的
活动给消费者带来一种诠释传统

的新潮体验。
10月1日—10月11日，海岸

城将举办第七届气球嘉年华。消
费者可目睹艺术大师手下的梦幻
气球世界，感受气球艺术中的国
风之美。10月1日—10月4日，
海岸城购物中心A座一号中庭将
有一场“国潮街舞大赛”，让人领

略青春活力的动感舞蹈秀，晚间
还有京剧、相声、锡剧等艺术表
演，诠释新潮国风的独特魅力。
10月1日—10月8日，穿着汉服
的消费者于海岸城气球美陈点拍
照打卡，凭发至朋友圈的照片到
指定地点还可免费领取精美礼品
一份。 （小朱）

国风来袭，潮玩海岸

虽然“代经济”是社会发展的
产物，并在一定程度上激发了经济
活力，但是就目前来看，主要是各
类交易平台和外卖平台在为其提
供服务，而不少五花八门的代服务
基本也都是用户自己开发和交
易。也就是说，与“代经济”有关的
市场目前缺乏有效监管，规范化程
度不高，存在着一系列负面因素。
比如，代写、代考等服务，处于道德
和法律的边缘，轻则对个人诚信有

所损害，重则将触碰到法律红线。
那么，如何才能使“代经济”扬

长避短，发展不偏离正轨呢？对
此，杜亮认为，这需要相关部门、企
业和消费者等多方的共同努力。

“在‘代经济’的产生及发展过程
中，伴随一些争议是很正常的。想
要促进‘代经济’健康有序发展，就

需要社会多方的协同合作。一方
面，相关政府部门应尽快完善法律
法规，明确‘代经济’的服务范围，
避免不合理的代服务泛滥，同时要
加大监管力度，发现违法违规行为
要及时惩处，保障消费者的合法权
益。另一方面，对于提供服务的平
台来说，要加强平台建设，建立标

准化的服务流程，确保服务质量，
为‘代经济’健康发展提供有效保
障。此外，消费者也要正确看待

‘代经济’，需根据自身的合理需求
来享受相关代服务，同时也要注意
适度消费，不盲目跟风，更勿购买
违反法律法规的相关服务。相信
在社会各方的监督引导下，今后

‘代经济’必定会朝着良性方向有
序发展。”

（尤佳莉、实习生 钮洺澔）

代跑腿 代养宠物 代排队

消费新升级， 来更多精彩伴随经济快速发展和社
会分工日益精细，大众的生活
方式逐渐发生了转变，“代经
济”进入人们的视野中。代
驾、代跑腿、代遛宠物……
“代”的便捷只需要动动手指
头就能体会到，这也契合了当
下年轻人的诉求。可以说，
“代经济”已成为新经济风口，
有着广阔的发展空间。但值
得注意的是，有些“代经济”对
生活无正面作用，甚至涉及法
律风险，消费者需时刻警惕。
那么，“代经济”作为一种新经
济形态，锡城消费者如何看
待？其未来又会如何发展？

随着国庆长假的临近，“代经
济”逐渐火热了起来。即将在假
期出门旅游的市民于雪已经给自
家的宠物狗找好了有代养服务的
宠物店。“一年到头难免有全家都
不在家的时候，这时候我家的小
狗就需要有人照顾。以前，我总
是把它放在亲戚朋友家，但是一
直麻烦人家也不好意思，现在有
了可以代养宠物的商店就方便多
了，而且出门在外的时候店主还
会发一些狗狗的视频、照片给我

看，我经常能看到狗狗的状态也
比较放心。”小于告诉记者，她准
备把宠物狗放在家附近的喵屋宠
物医院，节假日期间每天的费用
是100元，对她来说是可以接受
的。记者随即联系上了喵屋宠物
医院的店主蒋女士，她告诉记者，
现在已经有很多客户提前预约好
了国庆档，店里的生意很不错。

“现在我们不仅提供店里代养服
务，如果有需要的话我们也可以
上门代养宠物，尽量全方位满足
顾客的需求。”蒋女士说道。

“代经济”火热，在一定程度上
不仅能促进大众消费升级，更有助
于提高社会效率，推动经济高质量
发展。有业内人士表示，今年疫情
的突发使人们的生活习惯和消费

理念产生巨变，这也为“代经济”的
发展提供了契机。“代跑腿、代采
购、代养宠物等多种‘代经济’的形
式在疫情期间发挥了重要作用，并
在保障大众生活和复苏经济等方
面起到了积极影响。作为一种新
经济模式，‘代经济’打破了传统思
维的限制，在满足大众多样化需求
的同时，开拓了一个新的消费市
场，并形成了一定的发展优势。相
信‘代经济’所展现出的活力与韧
性会为社会发展注入新动能。”

日趋火热
“代”消费

需强监管
“代”发展

层出不穷
“代”模式
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开车不喝酒，喝酒不开车，这
是大家都会自觉遵守的规矩。酒
驾，车主们都很重视，但是“药驾”
有车主了解过吗？今天就和小保
一起，一探究竟。

什么是“药驾”？

“药驾”是指服用了严重影响
驾驶人驾车安全的药品后仍然驾
车出行的行为。

因为有些药物中含有抑制中
枢神经的成分，人在服用后会产
生嗜睡、头晕、反应迟钝等不良反
应，这些因素将严重影响驾驶人
的驾车安全。

“药驾”处罚标准

我国《道路交通安全法》第二
十二条规定：饮酒、服用国家管制
的精神药品或者麻醉药品，或者
患有妨碍安全驾驶机动车的疾
病，或者过度疲劳影响安全驾驶
的，不得驾驶机动车。

但是，目前并没有相应的检
测方法和检测标准来判定“药
驾”，交通法规也没有对“药驾”行
为进行界定，没有规定具体的处
罚措施。

如何避免“药驾”

一般来说，建议生病服药期间
最好是不要驾车，这样就可以完全
杜绝“药驾”。但是，如果服药期间
有驾车需求，就要注意以下三点：

①说明自身情况。告诉医生
自己有驾车需求，请医生尽量避
免使用影响驾车的药物。

②仔细阅读说明书。车主们
服药前，应仔细阅读药品说明书
或商品标签，尤其是用量和副作
用等。

③减少用药剂量。如果必须
要服用有不良反应的药，开车前
药量减半服用，等休息时再补足
全量，或药效消除后再开车上路。

开车别吃这些药

世界卫生组织列出了6大类
在服用后可能影响安全驾驶的药
品，并提出在服用此类药品后应
该禁止驾车。

①感冒药。常用感冒药中多
含有抗组胺成分，其主要不良反
应有嗜睡、困倦等。

②镇咳镇痛药。含有可待因
的止咳药会导致服用者视觉障碍

和突然疲倦；有些镇痛药含有鸦
片、吗啡、盐酸古碱等成分，会导
致精神松怠、平衡感丧失等。

③镇静催眠药物。此类药物
大多数对中枢神经系统有广泛的
抑制作用。

④抗生素。长期使用链霉素，
可出现头痛、眩晕、耳鸣，感到周
围物体发生旋转性或波浪性运
动，致使平衡失调。

⑤降压药。有些降压药会引
起嗜睡、头痛、眩晕和低血压等反
应。此外，服用降压药物初期，机
体处于适应调节阶段，较易出现
低血压等不良反应。

⑥降糖药。驾车时，应该谨防出
现药物性低血糖反应，如心悸、头
晕、多汗、虚脱等。

温馨提示：从药理学角度来
看，某些药物对神经系统的影响强
度甚至超过了酒精。所以，重视酒驾
的同时，也不要忽略药驾的危害哦！

警惕这些药！吃了以后不能开车

近年来，随着移动互联网的
快速发展，愈发便利的社交平台
衍生出了各式各样的“代经济”模
式，并逐步改变着人们的日常生
活。市民李俊成在友谊中路上经
营着一家名为可爱可亲的母婴
店，忙的时候经常脱不开身，遇到
急单他就会叫一名跑腿小哥帮他
送货。“快的话跑腿小哥几分钟就
能到店里，用不了多久就能把商
品送到顾客手中，这样不仅解决
了顾客的燃眉之急，也让我可以

在店里继续安心做生意。”李俊成
表示，自从有了代跑腿服务后，自
己确实感觉轻松了不少，可以不
用花时间和精力在送急单上。“听
说现在还有去医院和银行代排队
服务的，以后有机会我也要试
试。”

“随着社会分工不断细化，只
要有需求，就会有专业化的供

给。”无锡市经济学会副秘书长杜
亮表示，当下人们的生活节奏较
快，很多琐事无法亲力亲为，在这
种情况下，各类代服务就应运而
生。“一般来说，像代购、代跑腿等

‘代经济’追求的是双方共赢，一
方能方便自己，另一方能获得就
业机会，双方的诉求都能得到满
足，实现了最佳的资源配置。随

着移动物联技术的升级迭代，将
为‘代经济’的发展提供更强有力
的支撑，所涉及的服务和种类也
会越来越广泛。”近年来，由“代经
济”衍生的新消费模式不断涌现，
除了常见的代驾、代购、代跑腿等
服务，甚至出现了代扔垃圾、代排
队等花样繁多的代服务。可以
说，当下“代经济”正展现出强大
活力，在满足多样化社会需求和
提高消费者生活品质等方面发挥
着重要作用。

代代代

佳士洁口腔万人种牙节
央视《发现品牌》展播企业 助力全国爱牙日

万人种牙节万人种牙节
提供提供福利不断福利不断

为全面推进健康口腔工作，
国家卫健委发布的《健康口腔行
动方案（2019-2025年）》一文中
明确提出，65-74岁的老年人到
2025年存留牙数要达到24颗的
口腔健康指标。然而，从佳士洁
口腔的缺牙大数据库中发现，在
锡城缺失多颗牙，甚至半口、全口
无牙的患者非常多。

昨天是“920全国爱牙日”，为
贯彻国家倡导的“口腔健康 全身
健康”的号召，让种植牙这一技术
造福更多缺牙患者，佳士洁口腔
积极开展“万人种牙节”活动。活
动倾力打造“一次种植、一天缺牙
重生、一生恒久口福”的“三一口
福”工程，为缺牙患者提供多项种
牙福利，畅享欧洲种植诊疗技术
服务。

凡存在多颗缺牙、半口无牙、
全口无牙、骨缺损严重、骨壁薄等
复杂缺牙问题的患者，即日起，来
院不仅能获得“挂号费、拍片检查
费、专家预约费”全免的种牙福
利，还能获得四大院长联袂会诊、
量齿定制种植方案的机会。

好医生好服务好医生好服务
精专欧精专欧洲齿科技艺洲齿科技艺

佳士洁口腔作为无锡即刻用
种植牙技术研究院所在单位，在
牙齿种植领域颇有研究。机构致
力临床种植与科研双向发展，种
植专家团队多次远赴欧洲进行学
术交流深造，在带给患者同步国
际一线诊疗技术的同时，依据国
内患者缺牙大数据库，建立了独
有的中国患者特色诊疗服务。

院内开展有舒适种植、即刻
种植、数字化种植、All-on-4半
口/全口无牙即刻负重等技术，为
不同缺牙患者提供种植可能；在
齐全的种植体库中，有瑞典No-
bel、德国 camlog、德国 ICX、法
国 Anthogyr、韩国 OSSTEM 等
众多一线品牌种植体；而院内配
备的德国西诺德Sirona-3D全景
影像CBCT、德国卡瓦KaVo种植
机等欧美精密口腔仪器，则能为
种植过程保驾护航。另外，该院
实行“一医一患”的严谨服务流
程，“种植”“戴牙”由同一位医生
及其医疗团队一跟到底，其独立
的无菌层流种植室更为患者种牙
增添一份安心。

央视央视《《发现品牌发现品牌》》展播企业展播企业
解决缺解决缺牙复杂案例牙复杂案例

佳士洁口腔深耕锡城多年，
是CCTV播出栏目《发现品牌》展
播企业，被无锡电视台、江南晚报
评为“315诚信承诺单位”“好口碑
医院”。为提升百姓口腔健康，此
次“万人种牙节”积极倡导广大中
老年朋友重视口腔健康，延长健
康寿命，提升生活品质。

值此种牙节期间，佳士洁口
腔全城征集多颗缺牙、半口/全口
无牙、骨缺损严重、骨壁薄等复杂
缺牙案例，不仅为市民提供“免挂
号费、免拍片检查费、免专家预约
费”等多项实打实的种牙福利，而
且以李永平院长、甘恒木院长、李
航院长、聂孟洋院长为首的医疗
团队，将为患者提供一对一亲诊、
量齿定制种植方案的诊疗服务。


