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纽扣电池、磁力珠、硬币、耳钉……在市儿
童医院，每个月都会遇到因误吞异物紧急来就
诊的患儿，有些尚能通过排便排出体外，有些
则有可能导致胃肠道梗阻、出血、穿孔等严重
后果。近日，该院急诊就接到一位才11个月
的宝宝，不小心将一枚直径1.5厘米的圆形纽
扣电池吞了下去，险些造成食管穿孔。

“一个11个月的小宝把玩具遥控器上的
纽扣电池吞下去了，要马上送来无锡儿童医
院。”当天，市儿童医院医务处接到儿科联盟单
位儿科医生的紧急电话，立即通知消化科、急
诊医生等做好急诊胃镜准备。患儿送达医院
急诊绿色通道后，紧张的救治即刻开始。患儿
胸部X片显示纽扣电池还滞留在食道上端，消
化科住院部医生护士争分夺秒，10分钟内就
做好了相关检查，并做好术前准备。手术开
始，医生在患儿全麻下行胃镜下食道异物取出
术，顺利取出一枚直径1.5厘米的圆形纽扣电
池。取出时电池已经腐蚀发黑，食管入口粘膜
严重灼伤，形成巨大的溃疡创面，上面还有烧
焦的粘膜组织和纽扣电池溢出的化学物质。
消化科林琼主任等医护人员仔细清理创面后，
留置了胃管旷置食管创面以便修复，留置营养
管保证术后营养的摄入。由于及时胃镜下取
出了纽扣电池，患儿的食管还未发生穿孔，但
后期还需要较长时间的饮食管理和药物治疗，
定期复查胃镜观察粘膜修复情况和有无食道
狭窄。

据了解，误吞异物是市儿童医院急诊最常
见的意外伤害事件。医生提醒，家长要警惕

“祸从口入”，孩子进食时切勿逗笑及呵斥孩
子，加强高危物品的保管，尽量选择一体合成
的玩具等。 （小逯）

11个月宝宝吞下纽扣电池
胃镜下取出，孩子脱险

血液透析是维持尿毒症患者生存的重要方
式，血管通路则是透析患者的生命线。近日，市
二院肾内科联合介入科团队，携手为一名严重
血管通路功能障碍的患者施行了经皮导管纤维
蛋白鞘抓捕术，解决了困扰患者已久的透析通
路问题。

77岁的许阿姨进行维持性血液透析已经3
年了，由于自身血管条件的限制，她的动静脉内
瘘无法正常建立，不得不使用右颈内静脉长期
导管维持透析。半年前，许阿姨在透析过程中
畏寒发热，经药物治疗后体温恢复正常，但不久
后又复发了。更为棘手的是，导管的血流量异
常缓慢，导致透析无法顺利进行。

综合评估患者病情后，市二院肾内科负责
人王济东发现，患者血培养结果显示感染了铜
绿假单胞菌，正是这种细菌的繁殖播散导致了
患者反复发热。导管的尖端可能形成了血栓和
纤维蛋白鞘，影响了血流速度，反复感染还导致
了心内膜炎性血栓。拔除并更换导管似乎是行
之有效的办法，但更换导管又将面临血栓脱落
和纤维蛋白鞘不清除的可能，仍会影响新导管
流量。

鉴于患者病情的复杂性，在有效抗感染治
疗后，王济东带领肾内科团队携手介入科，共同
为患者施行了导管纤维蛋白鞘抓捕术。手术在
DSA引导下经股静脉穿刺将抓捕器置入到导
管尖端部位，套入导管并收紧圈套，沿导管壁由
上往下对附着的纤维蛋白鞘反复拉刮，直至管
壁光滑，导管抽吸血流通畅。术后导管恢复了
正常的血流量，由于手术创伤小，没过多久患者
就出院做门诊规律透析了。

（小逯）

透析患者血管通路受阻
介入手术清除“元凶”

■ 防交叉感染，物联网技术立大功

疫情发生后，医务人员手持额温枪，
挨个为进入医院的人员测量体温，不仅任
务重，而且有感染风险。此外，医院作为
高危场所，消毒任务也比以往任何时候繁
重。

物联网技术首先在防止交叉感染上
发挥了重要作用。这次到会场承担消毒
任务的“钛米”就是网红自动消毒机器
人。疫情以来，40多台“钛米”曾进驻武
汉中心医院、雷神山医院等7家医院，全
天候“干活”，比人工更卖力、消毒更到
位。而集健康码识别、体温侦测等功能于
一体，并支持佩戴口罩检测、黑名单告警，
疑似发热告警等的门急诊健康核验通道
系统的应用，更是大大减轻了院方的工作
量，也降低了医患感染风险，提升了医院
入口的通行效率。后疫情时代，像测温、
消毒、发放衣物、传输药品等简单重复劳
动，将越来越多地由物联网技术支撑下的
机器人替代人工操作。

■ 后疫情时代，智慧医疗需求大增

新冠肺炎疫情是一次危机，也是一次
大考。现在更多市民对公共卫生服务智
能化、智慧医疗的需求更高了。

无锡市卫健委规划信息处处长刘星
宇介绍，公共卫生方面，我市已通过物联
网技术实现疫苗的全程溯源和冷链管理，
给市民带来接种保障。在临床业务方面，
物联网技术打通了社区-急救车-医院间
的信息共享，提高了危急患者院前院内急
救的成功率。婴儿防盗系统、智能输液系
统，智能病理标本、智能用血、智能手术
室、智能药库管理等技术的应用，都让医
护和患者感觉更为安全、便捷。

基于物联网的远程家庭健康监护系
统，使医院式的护理进入家庭，这不仅让人
们能少去医院就少去，减轻医院和社会的
压力，还能从“以治疗为主”逐渐转化为“以
预防为主”。后疫情时代，很多慢病患者对
可穿戴设备有了更多需求。目前无锡已发
放物联网可穿戴设备6000多台，居民在家
测血压、测血糖称体重、运动计步，这些数
值都会自动传输到医院，供医生监测慢病
患者。眼下，无锡正在探索基于物联网的
运动、饮食、药物评估与推荐模型，进一步
提升医养结合、医体结合的智慧化程度。

■ 新基建时代，智慧医院未来可期

在大会上，无锡物联网产业研究院院

长刘海涛预言：下一个十年将迎来物联网
产业大爆发期，也为医院物联网的发展提
供了新机遇。记者了解到，如今，越来越
多的医院，大到覆盖整个医院医疗、后勤
的顶层设计，小到局部科室和细节的智能
化设计，都融入了物联网技术应用的元
素。例如，智慧病房、智慧手术室的出现，
让5G远程会诊、手术指导得以实现。市
二院泌尿外科通过5G网络，指导锡山人
民医院等多家基层医院的泌尿外科开展
了前列腺穿刺活检手术。

尽管物联网应用已深入医疗领域，但
是业务协同能力不足，标准化程度低且无
法响应医院的个性化要求，医院与医院之
间可能还是“信息孤岛”。会上介绍，通过
5G、人工智能、大数据等前沿技术，构建
一套“功能完善、信息共享、业务协同、安
全可靠、标准规范”的智慧物联网平台，全
面支撑医疗、教学、科研一体化管理，实现
智慧医院未来可期。此次会议还启动了
《中国医院物联网应用与发展报告》的编
纂工作。

（卫文）

后疫情时代，物联网正在改变诊疗模式
我市已通过物联网技术打通社区-急救车-医院间信息共享、向居民发放慢病监测可穿戴设备6000多台

肥胖是一种病，
孩子胖了也会得“三高”
国家六部门联合发文积极防控儿童青少年肥胖率，

十年内肥胖率增幅要下降70%

近日，国家卫生健康委、教育部等6部门联合印发的《儿童青少
年肥胖防控实施方案》（以下简称《实施方案》）指出，由于儿童青少
年膳食结构及生活方式发生深刻变化，加之课业负担重、电子产品
普及等因素，儿童青少年营养不均衡、身体活动不足现象广泛存
在，超重肥胖率呈现快速上升趋势，已成为威胁我国儿童身心健康
的重要公共卫生问题。2020-2030年，0-18岁儿童青少年超重率
和肥胖率年均增幅要在基线基础上下降70%。

值得关注的是，《实施方案》根据各地儿童青少年超重肥胖率
现状，将全国各省（区、市）划分为高、中、低三个流行水平地区，其
中江苏与上海、山东等被划入高流行水平地区。无锡的小胖墩情
况如何？对此，记者展开了采访。

无锡市疾控中心每年进行学龄儿童
青少年超重与肥胖筛查，通过所有中小学
健康体检数据监测超重肥胖趋势。

儿童青少年正处于生长发育的高峰
期，饮食、运动等生活方式的不合理往往
会造成两个极端：营养过剩造成超重或肥
胖，营养不够或不均衡造成营养不良，两
种身体发育形态都对学生身心造成损
害。市疾控中心公共卫生部副主任钱红
丹介绍，近些年来，随着儿童青少年营养

与健康状况逐步改善，生长发育水平不断
提高，我市学龄儿童青少年营养不良率呈
逐渐下降趋势，与此同时，超重肥胖率呈
上升趋势，小胖墩越来越多了。而且监测
数据显示，男孩的超重肥胖率高于女孩，
相比高年龄段，低年龄段超重肥胖的孩子

相对更多。
据了解，学龄儿童青少年超重与肥胖

筛查，依据的是体质指数（BMI），计算公
式为体重（kg）÷身高（m）2。与成人不
同，处于生长发育期的孩子计算BMI时，
年龄精确到以半岁为单位，也就是说评估

一个孩子胖不胖，不仅要看身高、体重，还
要依据年龄和性别。根据“6岁-18岁学
龄儿童青少年性别年龄别BMI筛查超重
与肥胖界值”，以10岁儿童为例，男孩
BMI值为19.2即可判定为超重，BMI值
21.9为肥胖；女孩BMI值 19.5为超重，
BMI值21.5为肥胖。专家表示，这就提
醒家长，在关注孩子生长发育中，不应仅
看外观体型，当发现孩子偏胖时，有必要
采用科学的测量方法初步做个判断。

低龄段儿童肥胖更多发，小胖墩中男孩多于女孩

“孩子胖胖的，可爱”“胖了身体壮”，
普通的胖与肥胖的距离到底有多远？无
锡市儿童医院内分泌科主任徐旭介绍，超
重指的是体内脂肪积累过多，可能造成健
康损害的一种前肥胖状态。肥胖则是由
多因素引起，因能量摄入超过能量消耗，
导致体内脂肪积累过多达到危害健康的
一种慢性代谢性疾病。

个子1.5米出头，体重却超过70公

斤，11岁的小明（化名）是个小胖墩，最近
来到市儿童医院就诊。因为太胖来看医
生，没想到检查下来竟发现了严重问题。
医生说，小明血糖高、血脂高、尿酸高，肝
脏B超发现肝脏里好多脂肪，被诊断为脂
肪肝。最可怕的是，发现这一切之前，患

儿身体没有什么症状，只是看起来太胖。
根据种种指标，小明被诊断为代谢综合
征，仅靠饮食、运动干预已经不够，需要药
物治疗才能解决问题。

肥胖就是疾病，是一种常见的慢性
病，其危害就像“温水煮青蛙”，可以引发

多种并发症。徐旭介绍，门诊中很多患儿
都是各种并发症出现了才来就诊，对儿童
青少年来说，肥胖会在不知不觉中影响到
正常生长发育。性早熟、Ⅱ型糖尿病、高
脂血症、高尿酸血症、痛风等，这些都是肥
胖易引起的内分泌及代谢性疾病，而且对
儿童青少年来说，轻度肥胖可能会导致早
发育，而重度肥胖又会抑制发育，不及时
干预还可能造成功能损害。

肥胖本身就是病，一查会发现这么多并发症

《实施方案》指出，儿童青少年期超重
肥胖增长趋势如果得不到有效遏制，将极
大影响我国年轻一代的健康水平，且会显
著增加成年期肥胖、心脑血管疾病和糖尿
病等慢性病过早发生的风险，给我国慢性
病防控工作带来巨大压力，给个人、家庭
和社会带来沉重负担。

肥胖防控，不仅要帮助儿童养成科学
饮食行为、增加户外锻炼，还要做好儿童
青少年体重及生长发育监测。记者从市
疾控中心了解到，在调查学生健康状况及
影响因素的过程中，关于学生饮食、运动

行为的项目就有8项，近一周“喝过几次
含糖饮料”“吃过几次甜食”“吃过几次油
炸食物”“吃过几次新鲜水果”“你有几天
能做到每天至少60分钟及以上中高强度
运动”等。如今孩子们更易接触到甜的食
物，像很多饮料、零食中都有糖分，却不易
引起注意。高年级的孩子课业压力大，往
往运动时间很少，还会缺乏睡眠，这些都
让孩子们看起来“变懒了”。尤其是随着

电子产品的普及，看手机、平板成了学习
之余的休息放松方式，更让增加户外运动
时间变得困难。

“治疗任何原因引起的肥胖，都是以
饮食管理为主。此外，还包括解除肥胖
儿的精神负担、增加体格锻炼等。”徐旭
建议，儿童青少年的日常饮食应该按照
三份蔬菜一份荤菜的配比，减少煎、炸等
烹调方式，控制油、盐、糖的使用量，减少

在外就餐，少吃零食甜品，不喝或少喝含
糖饮料。如今不少家长喜欢自己做蛋
糕、饼干，自认为健康，殊不知原料中的
黄油、奶油、糖等已经超出了身体正常需
要的摄入量。提高孩子对运动的兴趣，
引导他们进行慢跑、球类、游泳等多样化
的运动。家长还要为孩子做好体重及生
长发育监测，定期为孩子测量身高和体
重，做好记录，并能根据相关标准对孩子
生长发育进行评价，必要时及时咨询专
业机构并在专业人员指导下采取措施进
行干预。

不管何种小儿肥胖，都离不开科学饮食和规律运动

今年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情席卷全球，打破了人们平静的
生活，也改变了人们的就医习惯。日前在合肥举行的第三届全国医院物联
网大会暨中国国际医院物联网产品展览会上，无锡市人民医院副院长、中
国医学装备协会医院物联网分会会长沈崇德表示，疫情加速了医院物联网
发展的进程，为医患提供了安全、便捷、高效的服务，智慧医院未来可期。

孢子粉、有机硒等农产品

无锡总店：崇宁路17号4楼（无锡市检察院西隔壁）

电话：82700029

安徽大别山

老牌老店孢子油
批发优惠：椴木孢子粉1000

元/斤，买3斤送1斤。
纯孢子油2000元/瓶100粒、

0.5克/粒，买10瓶送2瓶。复方孢
子油 1200 元/瓶 120 粒、0.5 克/
粒，买10瓶送10瓶。

打铁必须自身硬，货比三家不吃
亏。山里人，山里货，自产自销，小店
利薄，请不要还价。谢谢！

广告

友情提醒：纯孢子油包装盒上
配料表为：纯孢子油。复方孢子油
配料表为：孢子油、纯化水、甘油、明
胶等。两者有区别，不要选错了。


