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头条 □本报记者 卫文

盛夏时节，市民喜欢待在空调间里，出现了颈肩腰
腿痛。我们应该如何预防？近日，无锡名医团在线问
诊平台邀请到了无锡凯宜医院骨科主任医师胡传亮为
大家详细解答。

夏季开空调引起颈肩腰腿痛，可能是温度调得太
低了，冷风吹进身体导致毛细血管收缩，肌肉和皮肤产
生紧张感，加上长时间保持同一姿势，就可能产生疼痛
感。建议大家把空调温度适当调高一点，国家规定的
节能环保温度是 26℃，我们可以将室内温度调至
27℃—28℃。同时也建议市民不要长时间使用电脑
手机，要劳逸结合、适当运动，推荐游泳、散步、骑自行
车等运动。由于爬山容易造成膝关节损伤，也容易挤
压半月板，此类剧烈运动并不推荐。

@伶仃洋：近期肩膀痛，去社区就诊医生说是“五
十肩”，回去多锻炼就可以。“五十肩”是怎么回事呢？
该如何科学应对？

胡传亮：所谓“五十肩”，就是人到了五十岁左右容
易发生的肩周炎，导致“五十肩”的原因大部分是由于
慢性损伤，另外就是受凉了以后容易诱发。建议市民
朋友在空调间里要适当保暖，特别是睡觉时肩关节不
要外露。同时避免肩关节超范围大幅活动，运动锻炼
也要循序渐进。 （顾明）

如何应对“五十肩”？

近日，一名中年男子来到市二院耳鼻咽喉科急诊
要求取出卡在喉咙里的药片，但是细心的接诊医生发
现患者喉部并没有卡住的药片，而是患了急性会厌炎，
于是当机立断采取紧急措施，成功抢救了患者生命。

“医生，我刚才吃高血压药时，不小心将药片卡在
喉咙里了，快帮我取出来吧！”面对患者的求助，急诊医
生马上行间接喉镜检查，并没有看到患者所说的高血
压药片，而是意外发现患者会厌肿胀呈球形，左侧会厌
舌面有脓性分泌物，这很可能是急性会厌炎。急性会
厌炎是喉科的急重症之一，主要表现突然发作的咽痛、
吞咽梗阻感，病情进展迅速，如果不及时治疗，可导致
窒息，死亡率较高。急诊医生迅速采取抢救措施，准备
随时切开气管。正当患者被送入手术室时，患者的病
情突然急转而下，出现意识丧失、面色灰暗、口唇发绀、
口吐泡沫、呼之不应等症状。急诊医生迅速切开患者
气管，接上呼吸机，转入重症医学科。经过多科室医护
人员的积极救治和悉心护理，四天后患者意识清醒，脱
离呼吸机可自主呼吸，生命体征稳定。患者非常感激：

“幸亏医生们反应快、技术好，才能及时抢救回来。”
该院耳鼻咽喉科副主任袁渊提醒，普通咽喉部不

适可能是咽喉炎或者感冒，可以观察一下，但是当出现
剧烈咽痛、呼吸困难等症状时，需及时就近就医，并进
行相关检查，不可延误病情。多数急性会厌炎经过抗
生素、激素等治疗都能缓解，少数病例会有呼吸困难，
但经过治疗后也能缓解。 （卫文）

感觉药片卡喉咙 其实是急性会厌炎

医生识破病情救回一命

最近，患儿小磊在无锡八院接受了
输尿管软镜下肾脏输尿管连接处狭窄段
扩裂术，原本梗阻的病变部位通畅了，同
时进行钬激光碎石术及取石术，解决了
多发性结石的大难题。小磊只有12岁，
从小到大被结石困扰，上学经常请假。
小小年纪为何会一次次结石发作？八院
泌尿外科专家利用输尿管软镜仔细探
查，终于发现了根源，并针对性进行了病
因治疗。

不久前，小磊感到腰腹部疼痛难忍，
前往一家医院就诊，被诊断为肾脏输尿
管多发结石，但是病因迟迟没有明确，于
是来到无锡八院泌尿外科就诊。该科主
任高茂了解到，患儿从小常发肾绞痛，输

尿管结石、肾结石反复发作，一直保守治
疗。影像检查后，医生发现患儿的左侧
肾脏积水严重，已经影响到肾功能。“他
的结石很多，而且反复发作，必须找出病
因才能在根本上解决问题。”高茂说，小
儿多发肾结石，首先要考虑有没有先天
畸形，其中最多见的原因是肾脏输尿管
连接处梗阻。但由于患儿肾功能很差，
如果一次手术就完成，会损伤肾脏。综
合评估后，医护团队先为患儿引流肾积
水，并留置一个输尿管支架，等待肾功能
恢复后，才开始下一步治疗。

“孩子的输尿管很窄，而且并不是成
人输尿管的缩小版，因此我们准备了最
细的输尿管软镜。”借助输尿管软镜，高

茂在探查中发现患儿的肾脏输尿管连接
处的确发生了梗阻，这使得结石根本无
法正常排出。为了解决狭窄难题，医生
先用球囊扩张做了扩裂术，之后输尿管
软镜顺利进入，将粉碎后的结石清理干
净。接下来完成最关键的一步，在肾脏
输尿管连接处放置支架，防止该病变部
位再发狭窄。病根终于除了，治疗很成
功，小磊身体很快恢复，只需等3个月后
拔掉支架管即可。

在八院泌尿外科，小儿泌尿系结石
患者只是少数，临床中30-55岁年龄段
的男性患者最为多见，并且以输尿管结
石最常见。医生表示，其实，泌尿系结石
的原发部位是肾脏，当结石排到输尿管

会形成输尿管结石，排到膀胱形成膀胱
结石，排到尿道形成尿道结石。如今泌
尿系结石的治疗已经完全进入微创时
代，“针对这些疾病不仅是治疗结石，而
是最大程度保护肾功能。”高茂说，泌尿
系结石属于泌尿外科常见病，多发病，复
发、再发率高，常见的有含钙尿路结石、
尿酸结石、感染结石、胱氨酸结石多种。
以最为多见的含钙结石为例，其预防应
该从改变生活习惯和调整饮食结构开
始，保持合适的体重指数，适当的体力活
动，可多进食一些柑橘类水果或山西老
陈醋，其可增加尿中的枸橼酸浓度，枸橼
酸可抑制结石形成。

（逯恒贞）

小小年纪为何会反复结石发作？

八院专家揪出病因成功治疗

来自四川的18岁男孩王阳（化名）在无
锡明慈医院查出反常性高血压，病因竟是罕
见的先心病——降主动脉缩窄。7月20日，
他在无锡明慈医院心脏外科成功接受了“修
心”手术，使重度狭窄的主动脉重获畅通。

■ 18岁青少年患上罕见先心病

王阳初中时就发现血压高于常人，但在
当地未查明原因。今年高考因高血压差点
进不了考场，这才引起全家的重视。为求进
一步诊治，在锡打工的父亲带他来到明慈医
院。明慈医院院长、心脏外科主任杨光凭借

高超的医术和丰富的经验，通过询问病史、
测量四肢血压后，发现其上肢血压明显高于
下肢血压（正常人下肢血压较上肢血压高
20-40毫米汞柱），遂考虑为继发性高血压，
继发于主动脉缩窄可能。“患者上肢血压最
高达200/100毫米汞柱，下肢血压却只有
99/63毫米汞柱，其血压差高达100毫米汞
柱。”杨光介绍。

为明确病因，杨光为其制定了详细的诊
断计划，进一步做了全主动脉增强CT扫描，
结果显示：降主动脉严重缩窄，缩窄处几乎
完全封闭，主动脉瓣二叶畸形。杨光说，患
者的反常性高血压就是由降主动脉重度缩

窄导致，再不治疗会导致心脏肥大、脑出血
等并发症，甚至危及生命。

■ 缝合心脏补片打通生命通道

7月20日，在心外科、麻醉科、体外循环
科、ICU等各科室的全力配合下，杨光采用
左侧肩胛下弧形切口经第四肋间入胸完成
矫治手术。术中用长约4厘米、宽约1.5厘
米的心包及涤纶补片加宽主动脉狭窄处。

“因为患者年纪较轻，保留自身血管并用补
片加宽后，主动脉会随着他的发育继续生
长,不需要二次手术。”杨光解释说。

缝合完毕、排气、开放循环、探查无输
血……3个多小时后，手术顺利完成，上下
肢血压恢复正常。术后患者身体恢复良
好，目前已痊愈出院。

■ 主动脉缩窄一旦确诊需及早手术

杨光介绍，主动脉缩窄多发于儿童及青
年人，最常见的症状就是高血压。由主动脉
缩窄引起的高血压与其他原因引起的高血压
最大的不同就在于上下肢压差大，也就是说
上肢血压高，而下肢血压低或者正常，上下肢
血压的差值通常≥20毫米汞柱，而且常规的

降压药物降压效果很差，上下肢压差改善不
明显。由于病情进展较为隐匿，患者很可能
因胸主动脉管腔变小甚至闭塞，导致血流受
阻，从而造成充血性心力衰竭、脑出血甚至动
脉瘤破裂死亡等并发症，危害巨大。因此，主
动脉缩窄一旦明确诊断，必须及早选择合适
的手术治疗，且手术难度都比较高。

据了解，作为明慈医院心脏外科学科带
头人，杨光凭借着20余年丰富的临床经验
以及主刀过万例的手术经验，娴熟地开展各
类疑难重症心脏外科手术，如主动脉严重缩
窄、主动脉夹层等，为本地区及全国各地的
患者带来了福音。 （小路）

罕见心脏病导致18岁小伙血压高达200毫米汞柱

明慈医院心脏手术使患者主动脉重获畅通

今年以来，锡山区9家社区卫生服务中心引进了
智医助理系统，用于帮助医生更快定位病种，下达诊
断，提高电子病历的规范率，目前已累计服务47万余
次。图为云林街道社区卫生服务中心的医生正在利用
智医助理系统完善电子病历。 （蔡晨 摄）

本该是学生恢复视力的黄金期，一检查近视度数却加深了

用眼不休息，暑假视力不升反降

一转眼暑假已过半，初一学生
小辰感觉近视度数又加深了，到市
儿童医院眼科检查，果然度数又加
深了50度，不得不配更深度数的
眼镜。暑期本是孩子暂时远离课
堂放松休养的时间，然而不少家长
带孩子到眼科就诊，发现孩子近视
度数反而加深了。市儿童医院眼
科副主任医师虞瑛青介绍，限于医
生人力，尽管暑假平时每日门诊量
200号、双休日350号，仍然满足不
了带孩子来看近视的家长们的需
求。她提醒，暑假里家长要引导孩
子“放松”但不“放纵”，做到“三少
三多”，即“少近看多远眺”“少静止
多运动”“少网络游戏多户外游
戏”。对于的确需要配戴眼镜的孩
子要及时配戴。

虞瑛青介绍，在暑假的
眼科门诊上，约九成是来看
近视的。孩子视力下滑多，
一个突出的原因就是孩子
接触电子产品时间多了，智
能手机、平板电脑等电子产
品成了不少孩子学习、娱乐
的首选产品。有些家长直
接把电子产品扔给孩子当
玩具，只要他们在家乖点，
不哭闹、不调皮、不闯祸。
更有一些家长带孩子到医
院看病时，候诊的孩子还捧
着手机、平板电脑打发时
间，有的孩子一边挂水，一
边还抱着手机不放。

长时间用眼，睫状肌会
劳损，眼睛调节功能受损，
眼轴增长就会导致近视或
者视力下降。特别是孩子
的眼睛正处于生长发育阶
段，且孩子的胳膊较短，眼

睛距离屏幕比成人要近，对
眼睛的伤害就更大。有的
孩子两岁还不到，哭闹时只
要盯着平板电脑，立马就专
注了。殊不知，3岁以下，
是视觉发育的关键期，0-3
岁在不近距离用眼的情况
下，眼轴要长长5毫米。如
果看了电子产品，严重的会
长得更快，眼轴多长长1毫
米，就多300度近视。

暑假里高温天多，很多
孩子宅在家里，少接触阳
光，运动也少了，这也是导
致近视加深的原因。此外，
尽管暑假仅有一些学校布
置的作业，但是很多孩子还
在教育机构补习或提优，比
起在学校上课，课业负担不
减少，却少了体育课。因
此，孩子近视加深也就不足
为怪了。

医生介绍，一旦出现近
视，要去医院规范验光，正
确配镜，然后考虑搭配使用
哪一种方法，使近视不加
深。目前近视防控三大法
宝有：角膜塑形镜、低浓度
阿托品、多晒太阳少吃糖。
有些家长在眼科就诊后担
心，如果孩子小小年纪就戴
了眼镜，今后近视度数会越
来越加深。而事实上，及时
配戴眼镜恰恰能防止度数
加深，因为不戴眼镜的话，
会导致看不清、眼疲劳，进
一步加深近视。

虞瑛青说，孩子最初出
现视力下降症状时，要先到
正规医院进行医学验光，以
排除是否是疲劳性近视。
青少年眼睛的睫状肌弹性
好，调节能力也强，如果不
先用散瞳药把睫状肌麻痹，

就会出现很多假象，如假性
近视。如果孩子近视时间
短、度数在200度以内，可
以用阿托品凝胶点眼，从而
鉴别近视真假。

对于尚不会说话的婴
儿，为了早日发现其视力异
常，可分别遮住其一只眼
睛，观察反应，左右眼反应
差距很大的时候，就说明有
问题。此外，看电视的时
候，孩子老是往前走，有时
候就站在电视机前面；或者
在阳光下会不由自主地闭
一只眼睛，不时怕光流泪，
经常眯着眼睛，一旦出现类
似的表现，家长就要带孩子
到医院进行检测。该院眼
科对6月龄大的孩子就可
以做视力筛查，以便家长早
期了解孩子的屈光情况，近
视防控从0岁抓起。

虞瑛青介绍，孩子出生时眼轴约17
毫米，300度远视。随着年岁渐长，向正
视化发展，到6岁应当还有150度远视
储备，这样孩子上小学就不容易近视。
但是，如果孩子过早用眼、接受早教，过
早消耗远视储备，就意味着孩子很可能
在小学时就会得近视。虞瑛青曾在社区
对2岁孩子做过调查，发现只有三分之
一的孩子有远视储备，这意味着三分之
二的孩子很可能早发近视。因儿童尚处
于眼球发育的可调期，度数极易加深。
如果孩子早早确诊为近视，以后就可能
引发视网膜变性或脱落，并增加青光眼
发病风险。如果家长觉得平时散瞳不方
便，家长可以利用暑假带孩子去眼科做
眼视光检查，了解孩子的远视储备情况。

虞瑛青提醒，暑假里，家长要坚持让
孩子“少近看多远眺”“少静止多运动”

“少网络游戏多户外游戏”。家长要合理
安排孩子的学习娱乐运动，自己做好榜
样，并督促孩子形成习惯，这样才能防止
近视加深。

坚持“三少三多”防近视
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假期里捧着手机不放手

排除假性近视后要及时配镜


