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宫颈癌筛防治形成闭环管理

近日，一名在无锡市三甲医院接受心
脏手术的患者，在无锡怡和康复医院接受
了精准康复。仅10多天，患者精神状况较
入院时明显改善，能够完全生活自理，达到
出院标准。

9月18日，无锡怡和康复医院康复医
学科收治了一位心脏术后患者。患者在一
周前因“主动脉瓣重度返流、升主动脉增
宽”，在无锡市三甲医院接受了“体外循环
下主动脉瓣膜置换+升主动脉置换”，手术
顺利。患者及家属听说无锡怡和康复医院
有专业的康复团队及先进的康复治疗仪
器，尤其是能针对心脏手术患者术后开展
精准康复，于是从出院当天就立即转入无
锡怡和康复医院继续接受康复。

患者入院后，手术医生与康复医生密
切共商方案，联手评估，制定详细训练计

划，通过呼吸训练、抗阻运动训练、平衡功
能训练，改善患者吸气肌肉的耐力及爆发
力、下肢肌力及步行平衡功能。通过无锡
怡和康复医院引进的先进数字化跑台训
练，康复医生实时记录患者身体压力中心
变化、步长、步宽、触地时间及负重对称性
等基本步态数据，将动作及步态数据进行
整合分析，适时调整康复训练方案。10多
天后，患者已能独立步行、上下三层楼梯及
生活自理。9月29日，无锡市人民医院心
胸外科李明秋主任来到无锡怡和康复医院
为患者会诊（见图），对患者情况进行了综
合评估，结果非常满意，达到出院标准，同
时对该院心脏手术患者术后精准康复治疗
给予了高度肯定。

李明秋主任指出，眼下心脏康复越来
越受到人们的重视，心血管疾病患者的治

疗不再局限于心脏药物治疗、手术治疗和
介入治疗等传统被动治疗。无锡怡和康复
医院康复医学科根据科学的心脏功能评
估，制定安全的运动处方，能让患者主动参
与到心功能康复中，极大地改善心血管病
患者的生活质量，加速病人术后康复速
度。运动康复对心血管的有益作用是其他
治疗所不能替代的。

据悉，精准康复将是康复医学今后发
展的方向，首先是通过先进的仪器设备进
行精准定位，同时分析患者功能障碍的病
因与发病机制，判断功能障碍的程度和预
后，作出精准诊断，再通过康复治疗仪器和
有效的康复治疗手段做到精准康复。而
且，精准康复注重从单个功能障碍康复优
化到全面功能障碍康复，从而使患者最大
程度改善功能、提高生活质量。 （晨曦）

心脏术后患者在“怡和”接受精准康复
患者精神状况明显改善，能够独立完成日常活动

记者了解到，“两癌”筛查开展10年
来，锡城接受乳腺癌筛查的妇女达到
300.4万人次，确诊乳腺癌1218例。专家
提醒更广泛的女性通过自检+筛查，及早
发现乳腺癌，拥有更好的生活质量。

年近50岁的顾女士平时几乎不生
病，乳房不痛不痒，即便是今年在好友催
促下一起去做“两癌”筛查，发现有恙，还
自认为不会有大问题。然而，市妇幼保健
院乳腺科的一纸转诊单让她傻了眼，进一
步检查高度怀疑是乳腺癌，需要手术治
疗。近日，她在市妇幼保健院乳腺科接受
了保乳手术，确诊为乳腺导管内癌。好在
肿瘤为导管内癌，直径约2厘米，没有淋

巴结转移，术后只需定期复查。她欣慰地
说：“术后都不用化疗！”市妇幼保健院乳
腺科副主任马涛介绍，临床上乳腺癌高发
的人群主要集中在45-60岁之间，但是
也有向两头延伸的趋势。现在一些30多
岁的年轻女性乳腺癌患者也多了起来，马
涛分析，与摄入纤维素食物少、肥胖、运动
少，再加上晚育、未育、未哺乳、工作压力
大、生活没规律等高危因素有关。随着乳
腺癌筛查的普及以及医疗技术的提升，七
八十岁甚至九十岁的老人查出乳腺癌并
接受治疗的患者也并非个例。除了前述
因素外，高龄后基因突变机会增多但修复
能力减弱，也是一些老年妇女患乳腺癌的

原因之一。
乳腺癌早期没有特异性症状，摸到肿

块，大多不伴有疼痛，容易误认为是良性
结节。乳腺癌的治疗是一个综合过程，包
括手术、化疗、内分泌治疗、靶向治疗等，
越早发现治疗效果越好。

为此，马涛表示，“两癌”筛查是适龄
女性检查乳房的一个好机会。除此之外，
他提醒，30岁以上的妇女就应每月自检
乳房，最佳时间应选择在两次月经中间的
几天内（干净后的一周左右），此时乳腺比
较松软，无胀痛，容易发现异常，对已停经
的妇女可选择每月固定的时间进行自
检。每次乳腺自检应与以往自检的情况

进行比较，如发现异常应及时去医院就
诊。由于自检技术有限，健康妇女还要
结合乳腺影像学检查或组织病理学、细胞
病理学检查，进行乳腺癌的诊断与鉴别诊
断。年轻女性乳腺致密，以彩超检查为
主，40以上的人群可以加上钼靶检查，绝
经后的妇女，钼靶检查更好。值得注意的
是，有家族史的妇女应提前到35岁。部
分乳腺癌有家族性聚集的特点，如BRAC
基因突变的乳腺癌，平时遇到不少。有
的母亲患乳腺癌，女儿也患乳腺癌，有的
姐妹三个，两个查出乳腺癌。因此，更
要通过及早筛查发现问题。

（卫文）

女性乳腺癌高发年龄段为45-60岁

患者张阿姨因不重视右上腹疼痛，最终
被确诊为胆囊癌，差点贻误治疗时机。日前，
市二院肝胆外科为患者进行了腹腔镜胆囊癌
根治术，期间还遇到了直径5厘米的淋巴结
压迫肝动脉，专家通过动脉鞘剥离技术巧解
难题。

张阿姨多年前就有胆囊炎，每次发作的
时候都会腹部疼痛，近期右上腹疼痛又发作，
连续多天没有消退，她也没有在意，以为忍
忍，吃点药就好了。直到在外地工作的儿子
放假回家，才催促母亲赶紧就医。市二院肝
胆外科周永平副主任医师接诊了张阿姨后，
判断患者的腹痛很可能不是单纯的胆囊炎，
而是有肿瘤的可能。检查结果很快出来了，
证实了周永平的判断，胆囊实质性占位，有胆
囊癌的可能。

张阿姨和儿子都一下子难以接受。周永
平耐心安慰他们，即便是肿瘤，发现还不算
晚，可以通过手术切除肿瘤，微创手术的创伤
也比较小。于是，肝胆外科副主任戴途和周
永平副主任医师，与团队成员共同努力，为患
者进行了腹腔镜胆囊癌根治术。术中发现，
除了胆囊肿瘤外，另有直径5厘米的淋巴结
压迫肝动脉，增加了手术的风险与难度。专
家们当即改变策略，运用先进的动脉鞘剥离
技术抽丝剥茧，巧妙避开肝动脉，达到了根治
效果。

周永平提醒，近年来，胆囊癌发病率呈逐
年上升趋势。由于早期无特异性症状，多数
患者发病后当成胆囊炎发作。其实这是误
区。胆囊癌不同于胆囊炎，只有病情发展到
一定程度的时候才出现症状，并且症状不典
型，主要是腹部不适，如腹痛腹胀，以右上腹
为主，可伴恶心呕吐，部分患者也可出现食欲
减退、体重下降、黄疸、发热、腹部肿块等。一
旦到了进展期，很快会出现远处转移，恶性程
度相当高。因此，患者要重视体检，当出现腹
痛症状并反复时，一定不能拖延就诊。

（晨曦）

动脉鞘剥离术
助力胆囊癌根治

宫颈癌是女性常见恶性肿瘤。无锡市
自2010年在全省率先实现宫颈癌、乳腺癌

“两癌”筛查城乡统筹全覆盖，10年来筛查
出癌前病变、“两癌”患者1.4万余例，其中
宫颈癌癌前病变和宫颈癌患者就有1.3万
多例。作为唯一病因明确的宫颈癌，随着
我市宫颈癌疫苗接种列入全国试点城市之
一，已经形成了筛、防、治的闭环管理。

家住锡山区安镇的胡女士是“两癌”筛
查的受益者。两年多前，她接到社区电话，
让她去安镇街道社区卫生服务中心参加

“两癌”筛查。当时胡女士觉得自己身体挺
好，但筛查后一周，她就接到上级医院——
无锡市妇幼保健院的免费复查通知，最终
确诊为宫颈癌。不幸中的万幸，病灶仅有
芝麻粒大小，属于早期，手术后生存期几乎
和常人一样。目前她术后康复很好，因为
心存感激，还当起了“两癌”筛查义务宣传
员。

安镇街道社区卫生服务中心妇产科主
任虞珠萍，就是当时劝胡女士参加“两癌”
筛查的医生，多次电话随访。虞珠萍介绍，

“两癌”筛查在基层为适龄女性尽早发现疾
病起到了非常重要的作用。2016 年至
2020年，仅该中心“两癌”筛查共计做了
14378 人，筛查出宫颈癌癌前病变患者
177例，宫颈癌患者6例。

无锡市自2010年起启动了妇女“两
癌”筛查工作，对全市35—59周岁户籍妇
女实施两年1次的“两癌”免费筛查项目。

从2013年起，“两癌”筛查对象扩大为在本
市居住半年以上的 35-64 周岁适龄妇
女。到今年4月底，无锡市共开展宫颈癌
检查296.6万人次，确诊宫颈癌癌前病变
患者12972例、宫颈癌患者776例。适龄
妇女只要在家门口的社区参加筛查，并依
托无锡市妇幼保健院这一“两癌”筛查技术
指导中心为后盾，不会漏掉任何可疑标本，
确保万无一失。

宫颈癌是唯一病因明确的癌种，它与
HPV感染的相关性高达99.5%，世界卫生
组织认为宫颈癌可以治愈。因此，一方面，
对于查出的宫颈癌癌前病变和宫颈癌患
者，社区医生还全程跟踪其后续手术等治
疗康复情况；另一方面，着眼于引导适龄女
性通过接种HPV疫苗预防宫颈癌。市卫
生健康委健康促进处相关负责人介绍，今
年3月，我市被全国爱卫办、健康中国行动
推进办确定为15个试点城市之一，探索实
践包括15岁以下适龄女孩人乳头瘤病毒
疫苗免费接种、适龄妇女宫颈癌早期筛查
和筛查异常人群规范化诊疗、随访等在内
的综合防治管理体系，为全国提供宫颈癌
防治新模式。明年起，无锡市选择市区13
周岁在校女生作为首要接种对象，按照“知
情、自愿、免费”原则组织开展HPV疫苗接
种。对于其他年龄段的女性，则采用推进
成人预防接种门诊建设，提高宫颈癌疫苗
接种服务的可及性，稳妥有序扩大HPV疫
苗接种覆盖面。 （卫文）

不少女性饱受痛经困扰，甚至结婚后迟
迟不怀孕，经检查发现竟然是子宫内膜异位
症在作祟。本期名医在线邀请到了无锡市
妇幼保健院主任医师袁华为市民答疑解惑。

子宫内膜异位症是一种雌激素依赖疾
病，正常的子宫内膜覆盖在子宫腔里，而子
宫内膜异位症患者的子宫内膜却异位到了

子宫腔以外。随着月经周期性的变化，患
者可能出现痛经、不孕、盆腔包块等问题。
这种疾病的病程比较长，病情复杂，需要进
行综合性治疗。药物治疗是子宫内膜异位
症最主要的治疗方式，如果患者出现不孕
的情况，可能还要通过专门的生殖中心进
行生殖辅助方面的助孕治疗。当子宫内膜

异位症影响到怀孕，保守药物治疗效果不
好，或者痛经症状明显，怀疑存在恶变的可
能，那就需要手术治疗。建议患者到正规
医院请经验丰富的专家进行手术。提醒广
大女性从青少年开始就重视痛经症状，及
时干预，做长期治疗管理。

@云云：卵巢巧克力囊肿内异症手术

后，饮食方面需要注意哪些问题？可以吃
奶油蛋糕、巧克力等甜食吗？

袁华：卵巢巧克力囊肿内异症这种疾
病是与雌激素有关系的，建议控制饮食，饮
食方面一定要新鲜清淡。像奶油蛋糕、巧
克力等食物，不是完全不能吃，但是要注意
控制摄入量，不能过度。 （顾明） 锡山人民医院东亭分院的内镜服务对象

从成人拓展到儿童。一名11岁的患儿因经
常便秘、便后带血在该院诊断为肛周多发乳
头状瘤，术前考虑排除有无肠道息肉，经充分
评估患儿体征和心理状态，予全麻监护，对该
患儿进行无痛肠镜检查。 （周丽霞 摄）

名医在线 痛经和不孕要警惕子宫内膜异位症

“两癌”筛查10年查出1.4万例 癌症

癌前病变
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广告

划重点：看配料表，看三萜含量。一种
是纯油，无辅料；一种是勾兑的孢子油，
含甘油、明胶、纯化水等，都叫孢子油。
1公斤纯油可勾兑几十公斤混合油，两
者有区别。
纯油：3000元/100粒/瓶，买10送3。

【纯油量少，请不要还价，谢谢！】
非纯油批发价：每粒3元、5元、6元、10
元不等，100粒/瓶，大规格0.5克/粒，5
瓶起批，10瓶以上更便宜。
椴木孢子粉：1000元/斤，买3送1。


