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对噪声污染
要敢于说“不”

6月 5日起，《中华人民共
和国噪声污染防治法》施行，为
解决噪声扰民、防治噪声污染
提供了法治遵循。随着城市的
发展、人口的聚集，生产生活中
的噪声源越来越多，工厂机器
轰鸣声、渣土车行驶中的噪声、
装修打孔切割的噪声、广场舞
高音喇叭的噪声等，给人们的
工作生活带来很多困扰。你在
工作生活中都会遇到哪些噪
声，防治噪声污染应该从哪些
方面着手？欢迎相关行业管理
者、从业者、专家学者、市民等
结合自己的工作生活、研究，给
本版来稿谈谈想法建议。

（洪萍 文 / 罗琪 作）

热闻
快评

挖掘生态财富，古道是个好抓手
□ 杨伟松

趣图
说事

说说你眼中的说说你眼中的
职场职场““0000后后””

新闻回放：为了方便居民逛公园，
丰台上线“森林城市·百园地图”微信小
程序，指尖上就能了解区域内各个公园
的特色。“百园地图”把公园分为5个类
型，商业公园、郊野公园、精品公园、城
市休闲公园和城市游园（留白增绿地
块），将丰台区的近百家公园“一网打
尽”，能查询到公园的特色介绍、地理位
置，以及每个公园的植物物候期、观赏
期，园内设施等。 （据《北京日报》）

快评：如今本地游、城市周边游已
经越来越受到市民欢迎，一些原本不起
眼的边角公园甚至是城市隐秘角落，会
突然在社交媒体红火起来，吸引众多市
民前去打卡。北京市丰台区设计开发
百园地图小程序，无疑方便了市民在丰
台地区游园赏景，为市民共享绿色福祉
提供了更多便利。

城市公园有不同的类型，建设年代
不一样，规模有大有小，距离有近有
远。就拿无锡来说，几大市属公园景色
很美，但很少有人天天去，小区附近的
小游园倒是可以随时去逛逛。近年来
无锡串珠成链建设了很多各具特色的
小游园、口袋公园，提升了城市的环境
风貌，也带给市民更多的幸福感和绿色
获得感。其实，不光是公园、游园，有的
时候看似寻常的一块绿地也能给周边
居民带来许多欢乐，吸引不少人前来打
卡。为了方便市民游园，无锡在制作赏
花地图、公园地图上下了不少功夫。比
如在灵锡APP上的文化旅游板块，就有
智图无锡、免费景点等，可以查询到无
锡的主要景点、公园以及交通通行、服
务设施信息。城市更新在不断进行，新
的小游园、口袋公园不断出现，如果能
够通过小程序等方式持续更新市民家
门口的小游园、微绿地信息，让市民动
动手指就能“一网打尽”，那将更贴近生
活，能给市民带来更多便捷。

（王皖杰）

指尖上的“百园地图”
让市民游园更便捷

6月14日是全国第15个“信用记录
关爱日”，无锡举行了多项互动惠民活
动，以提高人们的信用意识，推动社会
信用体系建设，营造知信、用信、守信的
良好氛围。

诚信是社会基石，是每个人、每一
个市场主体立身、立业之本。随着社会
信用体系建设的大力推进，整个社会讲
诚信、重诚信、守诚信的氛围日益浓厚，
守信光荣、失信可耻正在成为社会价值
坐标，“一处失信处处受限”不再是无关
痛痒，而是看得见、摸得着的现实。

个体失信，购房申请贷款、乘坐飞
机高铁、高消费行为等都会受限制，直
接影响一个人的正常生活和工作。市
场主体失信，会影响金融授信、招投标、
享受税收优惠等，将会对市场主体的生
产经营产生一系列影响。

失信必须受到相应的信用惩戒，这
是建立信用社会的首要前提，也是优化
营商环境的必然要求。但也要看到，在
对失信主体的管理上，存在着重进难出
的问题。失信主体被列入失信“黑名
单”后，相关退出机制不够完善，尤其是
对一些失信不是很严重且并没有恶意
失信的企业而言，一系列的信用惩戒会
大幅提升企业的生产经营成本。因此，
允许失信市场主体有条件地修复信用，
有利于创造约束有度、宽松有序的市场
环境，也有利于创造更加便捷、高效的
营商环境。

实际上，对绝大多数失信主体来
说，都不想走到失信这一步的，更不想
被列入失信“黑名单”，所以，一旦被列
入失信“黑名单”，受到一系列的信用惩
戒，都非常期待改善自身形象、消除不
良影响，盼望拥有信用修复的机会，使
生产经营回归正常轨道。这就要求建
立健全信用修复机制，在加大对失信行
为惩戒力度的同时，不断增强信用修复
的弹性，使失信惩戒、信用修复相互促
进相得益彰。

信用修复是一个系统工程，涉及许
多具体而细致的问题，需要政府各部门
联合推动，打造便捷高效的信用修复体
系，让失信主体不再“退出难”，让更多
人认识到守信的意义，进一步凸显信用
的价值，推动社会信用体系建设行稳致
远。 （作者系公司职员）

要狠抓失信惩戒
也要重视信用修复

□ 孙维国

2000年以来出生的年轻人已开始进入
职场，有关“00后”的话题也跟着热起来。最
近社交媒体广泛流传一个段子：“80后”唯唯
诺诺、“90后”天天摸鱼、“00后”整顿职场。
这虽然不能完全准确概括三个年龄段职场
人的状态，但在一定程度上也反映了“00后”
与“前辈”在职场不同的存在感。

所谓的“00后”“整顿职场”，主要是针对
一些职场潜规则，譬如无偿或无效加班、下
班后团建、等领导走后才下班等情况。“整
顿”的办法是，“00后”认为不公平、不合理的
要求，他们都会直接表达出自己的不满，有
时用强硬甚至过激的语言回击过去。遇到
拖欠工资、非法解雇等关乎切身利益的大

事，“00后”更是勇于维权。更有“00后”声
言：自己“工作一年仲裁了四家公司，告倒闭
两家”，被网民贴上了“仲裁侠”的标签。

“00后”之所以不想忍气吞声，敢于据理
力争、依法维权、挑战“权威”甚至愤而辞职，
主要在于一方面他们的法治意识普遍较强，
了解自己权益所在；另一方面他们的成长环
境普遍优于“前辈”，目前大多还未成家，没
有经济负担，即使暂时离职也不至于解决不
了温饱问题；再者他们知道，即使不在这里
干还有其他地方可以选择。于是各种“00
后”回击领导、人事经理的小视频以及微信
对话截屏等广泛传播，更有“00后”在社交平
台分享“整顿职场”的经历，还有人分享博弈

的窍门等，一时蹿红网络。
说实话，职场中上述问题确实存在，职

场中人双向选择、依法维护自己的权益确实
没错。但依法维权或表达诉求所采取的态
度和方式，则体现了个人素质与沟通能力。
所谓“整顿职场”，首先要明确目的所在，那
就是争取更好的工作环境、更高的工作效率
以及更优的报酬，而不是为“过把瘾”，更不
是为发视频或发朋友圏。“00后”职场人既然
接受了更好的教育，具备更加良好的综合素
质，那就要体现在更强的沟通能力、适应能
力以及自我提升能力上。既然维权和达成
诉求才是“整顿职场”的目的，那就不应逞一
时之快，搞得两败俱伤，甚至为今后的求职

埋下障碍。毕竟人生、职场还有很长的路要
走，大部分人还是要成家养家的，职场不会
一直允许“任性”，毕竟将来不一定会有许多
职位在等着你。

统计数据显示，今年高校毕业生达1076
万人，首次突破千万。受疫情等多种因素影
响，就业市场前景不明朗。因此，对于初入
职场的“00后”而言，抓住机会，锤炼自己的
品性和对职场的适应性、提升能力才是长久
之计。此外，也要抬头看看周围和自己共事
的“前辈”，善于发现他们身上可借鉴的长
处，切不要浪费身边的资源，耽误了自己的
成长。

（作者单位：无锡市民宗局）

“00后”“整顿职场”须少些任性
□ 王觉民

前不久，带着孩子一起去古道走了走，
原汁原味的碎石子路和沿途苍劲的树木、
清脆的鸟鸣声融为一体，让徒步充满了原
生态的质朴感。孩子一路上都在“撒野”，
捡树枝、爬土墩、玩沙土，还结交到了新玩
伴，兴奋地探索着“乡趣”。这样的本地古
道让我们体验到“家门口”徒步的乐趣，但
也存在一些不足，比如：配套设施还需要完
善，停车位偏少、垃圾桶的设计未体现古道
特色、缺乏正规便利店购买徒步所需补给
等。这也让我们思考：无锡的步道建设如
何才能做得更好？

步道，是人们徒步行走的道，需要在
“道”上下足功夫，要在遵循自然规律、保持
特色、回归本真的基础上，规划好、建设好、

运营好步道，让人们在步道上行走能有别
样的体验。

步道种类很多，要想吸引人，需要着
力彰显步道特色。拿古道来说，国内一些
城市在古道规划和运营的过程中，存在不
少雷同现象，到后来甚至出现商业化气息
浓郁的现象，这就让古道失去了本真。无
锡有好几条古道，包括军嶂古道、状元古
道、龙山步道等，从名字就能看出每条古
道都有其特定含义，风格也不相同。既然
不同就应该保持特色，最好的方式是回归
本真。不盲目复制、跟风，不“人云亦云”，
不一味追求人流量，更加注重彰显特色，
用“真材实料”吸引游客。可以根据历史
和人文故事，结合当地环境复原古道，让

人们怀着好奇来，听着故事走，带着感悟
回。

要彰显步道特色，最重要的是赋予步
道以特有的内涵。“今天来了有哪些收获？”
这是很多人出行后，问自己的一个问题。
步道行走不同于其他旅游形式，人们来步
道行走不只是来走走、逛逛，拍个照、打个
卡，更重要的是想有新的体验和收获。因
此，在山区古道开发或是市区、乡村平原步
道的建设过程中，可以赋予步道行程以新
的内涵，加深步道给人的印象。比如，可以
在步道中适当嵌入“生态绿”“快乐紫”等主
题，为工会活动、校游活动增添新去处，让
人们在自然风景美、生态风光优的地方受
到教育启迪。

拿胡埭镇状元古道来说，这条古道与
历史上的多位状元有联系，是一条知识
味、文化味很浓的古道。可以在“状元精
神”上多做文章，着力打造“状元文化”步
道，结合“亲子游”“学校游”“成人礼”等开
展各类活动，让青年学子在行走中学习，
在行走中思考，激发他们学习知识的兴
趣，并借此开发文创产品，带动其他配套
产业共同发展。新吴区的鸿山街道在辖
区内的东塘街村徐塘桥，打造了一条长约
3公里的走学党史乡村线路，沿途布置了
13个特色“党史学习主题景观”，党员干部
可以在一路行走中接受心灵洗礼。这样
的步道就很有特色。
（作者单位：无锡市残疾人综合服务中心）

步道建设要在“特色”上做足文章
□ 刘爱燕

近日，有幸参加了一次小范围内的徒
步活动，走进了位于胡埭镇的状元古道。
古道依山而行，时而曲折，时而陡峭，穿行
其间，让人感受到古人当年行走殊为不
易。

古道的缘起，常常因着运输盐、茶、丝
绸、药材等古时人民生产生活所需物资
而兴，是先人往来通达的交通要道。沿
着古道，人员得以交流、物资得以交换，
其作用相当于今天的铁路、高速公路
等。但比起今天的交通，在古道行走更
为曲折、艰辛与坎坷。现如今，交通越来
越便捷，古道逐步失去了交通功能，且随
着城市的不断扩张，平原上的古道已经
难见踪影了，散落在交通相对不便的山
区、密林中的古道仍然可辨，状元古道、
军嶂古道现在还是当地村民上山劳作时
日常行走的步道。

随着全域旅游工作的推进和户外徒
步运动的兴起，古道开发引起了人们的关

注。实践证明，在推动乡村振兴中，如何
把“绿水青山”转化成“金山银山”，切入点
很多，古道开发就是其中之一。浙江省从
2014年起，在全省范围内对古道进行了摸
底调研，并在征集、推荐、投票等基础上，
推选出了50条“浙江最美森林古道”。通
过保护、修复自然地理路径，整理、挖掘沿
途风俗文化，让古道重新焕发生机，既为
人们提供了优质的生态产品，也为传承历
史人文精神、推动乡村振兴提供了重要助

力。古道旅游，为沿途村民带来了致富的
机会，也带动了民宿等相关产业的发展。

仔细研究会发现，古道保存比较好
的，大多是开发强度不高的地方，是自然
资源保护比较好的地方，也是经济发展相
对滞后的地方，而古道就成为了当地特有
的资源，成为“后发优势”中有效的载体。
古道开发，首先是要保护好、修复好古
道。古道的修复，一般秉持的是“修旧如
旧”的原则，其中的“旧”，不全是现在的模

样，而更应该是“古时候”的模样，修复要
在不破坏生态环境、符合现有政策的前提
下来组织实施。当然，也要植入能够满足
现代人需求的元素，比如，设有应急救援
通道、在险要路段建好安全防护设施，配
备必要的如厕、休息场所，建设补给驿站
等，赋予古道现代生命力。

古道开发，还要讲好古道故事。古道
是一个系统，一条古道串联了沿线的村
庄、桥梁、驿站、树木、溪流等自然和人文
景观，它见证了社会的变迁、岁月的更替，
经历了风雨的洗刷、时间的沉淀，期间的
风土人情、风俗习惯、名人轶事等，都是先
人留给今人的财富，发掘好其中的历史与
文化，能够让走上古道的人既愉悦身心、
锻炼身体，又能得到“以古鉴今”的启迪，
有感有悟有回味。当然，要读懂古道故
事，也需要行走的人事先做足功课，带着
好奇心、疑惑去探索求证。

（作者单位：无锡市民政局）

邀你互动

无锡步道，你怎么看？
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无锡日报时评版开设有多个互动
栏目，欢迎机关干部、专家学者、企业
界人士及其他读者来稿参与互动，可
微信扫码关注无锡有腔调公众号了解
相关话题更多内容，QQ 扫码加入锡
报快评讨论群参与互动讨论，稿件、视
频、图片可发至邮箱 wxbdpinglun@
163.com，优稿优酬。本版稿件择优在
无锡观察APP“观山路”频道和无锡新
传媒网“观山路”频道同步呈现。
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