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问：平衡升学压
力和个性化育人，省
锡中的秘诀是什么？

答：一定要朝着
正确的目标前进。虽然我们现在还
不能完全摆脱应试的牵拉，但是我
们一定要朝前，要朝着全面发展的
教育方向走，既不能随波逐流，也不
能变本加厉地再把那种漠视了学生
生命健康的教育方式推向极端。

一定要设定有限的目标，在我
们改革的时候要强调它的渐进
性。我们要把我们改革的力度和
现实能够承受的这种程度完美地
平衡起来。今天改一点，明天改一
点，把能够改的先改出来，我曾说
过让高三学生每周有一节课的时
间去唱歌，有那么难吗？就一定会
影响升学率吗？如果我们所有的
高中学生在高三的时候每周都能
有一节艺术课，那么他们生命的状
态就会好很多，我们就可以培养全
面发展的人。

要坚持专业的探索。从国家
课程标准分解出每一节课的教学
目标，到每一节课制定科学的评价
方案，从教师积极的教学转向为促
进学生积极的学习，获取学生学习
过程中间的证据，来及时调整我们
后续教学的策略。这些都是专业
化的问题，所以我们不能够再躺在
汗水上，再躺在辛劳上，让学生半
夜不睡觉，假日不休息。在这种状

态下来提高我们的学习效率，违背
了人正常的生命规律，用这种方法
来提高学习的效率，是不科学、不
专业的一件事。

最后，就是要相信时间的力
量。久久为功，我们只要朝着正确
的方向慢慢地改，过了多年之后，
我们再回头去看的时候，会惊讶于
我们的进步。

问：展望未来十年，您心目中
高中的样态是怎样的？

答：未来十年，高中的育人目
标是：在加快推进教育现代化的新
征程中培养担当民族复兴大任的
时代新人。从教育形态来说，是推
进教育现代化。我们学校也提出
从传统学校向现代学校迈进。现
代学校就是一个学习型组织。更
重要的是，在这样的进程中培养什
么样的人的问题。我的理解是，培
养有担当力的人，有担当能的人，
更要有担当心的人。

我并不认为未来高中发展的
“一校一特色”中的“特色”要刻意
呈现出与他人的区别。基础教育
阶段，学校的重要任务必然是帮助
学生夯实基础，从中发展出来的特
色一定是基于学校的传统文化和
办学条件。各校有各校的方法，从
而形成特色。特色一定不能理解
为：这个学校学书法，我们就不学
书法学绘画。

唐江澎校长答记者问

参加教育部“教育这十年”发布会，亮相央视《东方时空》栏目

省锡中高质量发展引全国关注

链 接

如何改变高中育人方式？唐江澎
认为要抓住两个根本问题：一是培养
什么样的人，二是怎样培养人。“我们
一直想跳出培养会解题的考生这一
现状。经过多年研究，省锡中用‘毕
业生形象’这一方式来表达对国家育
人目标的一种理解，就是培养‘终身
运动者、责任担当者、问题解决者和
优雅生活者’。”唐江澎说，为此，省锡
中设计了毕业生形象涵育项目以及
评价系统。

如今，从省锡中走出去的学生，实

现了学业与学术、品性与品位、适应力
与竞争力全面发展。在解答“怎样培养
人”这一问题上，省锡中着力改变传统
的教学环境，建立了工程、人文教育中
心等9个课程基地，让学生在不同的环
境里学习。“我们想用学习环境的转变，
促进学习方式的转变。”

这所高中还致力于改变学生以刷
题为主的机械操练式的单一学习方式，
让他们有丰富的学习经历和多样化的
学习体验。在项目实验室里，学生穿起
白大褂，像科研人员一样探索研究；在

高端法务、口述历史、经典戏剧等各种
课程里，学生通过排练、辩论等方式学
习。学校还建起了匡园社街，其中包括
诚信超市、学生邮局、学生银行、食品检
验检疫中心等学习空间，让学生们在体
验各种岗位角色中学习。此外，学校还
从分解国家课程标准开始，形成学校每
节课的教学目标、评价方案，优化作业
设计，提高课堂教学的效率。“我想，只
有我们把国家课程里考试科目的学习
效率提高了，学生才有大量时间投入全
面发展。”唐江澎说。

抓住两个根本问题改变育人方式

培养拔尖创新人才既是教育面临
的重大使命，也是高质量教育体系的重
要标志。在唐江澎看来，拔尖创新人才
培养需要找准问题、统筹谋划、对症施
策，通过全方位、多路径的育人方式创
新，营造拔尖创新人才的良好环境。

这些年来，省锡中以工程教育为突
破口，以建立高校、高中卓越工程师贯
通培养机制为抓手，逐步探索一条普通
高中工程教育的创新实践之路。

秉持高中阶段重在发展学生对工
程科技的浓厚兴趣、树立实业报国的远
大志向，省锡中与诸多高校开展合作，
尝试改变育人方式和评价方式。截至
目前，该校已经和华中科技大学、同济

大学、中国科学技术大学等高校联合开
发了20余门工程科技课程。最近学校
又和南京大学、东南大学共同建立了拔
尖创新人才协同培养机制，积极探索包
括“工程实践能力”在内的综合评价人
才选拔模式。

在工程科技的典型学习方式和深
度体验中，很多学生寻找到自己热爱的
专业，奠定厚实的研究基础。比如学校
选修中科大“量子计算原理与实验”课
程的学生，高中三年要学习光的波动
性、量子力学基础等理论先导课程，还
要完成连续波实验、拉比振荡实验等一
系列实验。有很多学生通过“工业设计
基础”课程5个模块的学习，从“小白”

变成“设计师”。比如，从主城区到惠山
区主道口的“城市景观雕塑”由该校学
生的课程作业转化而成。

该校2020届毕业生王元哲在高中
期间选修工程类课程，创制的作品“智
能车门避险系统”获得国家实用新型专
利证书。2020年进入东南大学电子信
息大类学习，王元哲在大一就加入移动
通信国家重点实验室，在学术导师王承
祥教授的指导下参与移动通信6G先期
研究学习。高校评价他是“专业方向明
确，兴趣浓厚，实践能力强的高端电子
信息领军人才苗子”。类似的例子还有
很多，数据显示，省锡中录入工程专业
的学生已连续三年超过40%。

探索拔尖创新人才培养的路径

多年来，省锡中以课改探路者的形
象，活跃在全国基础教育改革的最前
沿。学校获批江苏省高品质示范高中
首批建设立项学校，研究性学习实践探
索、促进学习的课堂评价、学科组专业
化建设、中学语文“体悟教学”的理论建
构与实践探索等四项成果连续四次获
江苏省教学成果奖特等奖；“江苏省锡
山高级中学学校课程体系的整体构建
与实践创新”“基于课程标准的教学研
究与实践”“学科育人：普通高中发展素
质教育的路径创新与理论探索”等成果

分获基础教育国家级教学成果奖一、二
等奖。该校还被教育部确立为“全国课
程改革骨干教师研修基地”。

唐江澎认为，江苏省是担当国家使
命和坚守国家立场的模范区域，全省高
中呈现出了整体优化发展、教育生态良
好的局面。“我想，省锡中能作为全国高
中唯一代表参加教育部举行的发布会，
有赖于江苏省、无锡市高中整体高水平
发展。”他说。

近年来，我市推进普通高中优质特
色发展，一批高中学校在全省、全国形

成办学影响。无锡获批全省唯一设区
市普通高中新课程新教材实施国家级
示范区，省锡中获批国家级示范校，彰
显了无锡教育高质量发展的积极作
为。市教育局负责人表示，现阶段，无
锡教育锚定新的阶段性目标跃马扬鞭，
在持续加大高中资源供给的同时，稳步
提升包括高中在内的基础教育质量，还
将通过一系列顶层设计和配套举措，着
力打造更多优质品牌，构建高质量教育
体系。

（陈春贤）

优秀的背后是高中整体高水平发展

前不久，教育部举行“教育这十年”“1+1”系列发布采访活动，聚焦国家高中教育10年
来取得的巨大成就。位于无锡市惠山区的江苏省锡山高级中学（以下简称：省锡中）作为
唯一高中代表全程参会，校长唐江澎发言并答记者问。次日，央视《东方时空》栏目又呈现
了省锡中在育人方式、评价体系改革等方面的探索和成效。记者采访发现，无锡这所高中
以自身探索实践，展现了高中教育高质量发展的样态。


