
周刊第185期

2022年12月2日 星期五

主编 史春阳 编辑 王菁
视觉 李湛肹 组版 吴婷

请关注周刊
微信公众号

·08·
报业集团融媒体运营中心出品

周
刊

老
年
生
活

近日，“球迷”吴先生突发心梗，无锡
明慈心血管病医院医护人员仅花25分
钟完成检查及手术治疗，成功挽救患者
生命。明慈医院胸痛中心以其独到的
专家、技术、就诊流程等优势，大大提升
了本地区及周边地区急性心肌梗死、主
动脉夹层等患者的生存率，展示出医院
较高的救治效率和救治质量。

近日举世瞩目的第22届世界杯在
卡塔尔进行，吃着夜宵熬夜看球成了球
迷们看比赛的标配，但是不少人的身体
也因此亮起了“红牌”，严重的甚至差点
永久“退赛”。无锡34岁的吴先生在连
续几天熬夜看球赛后，感觉颈部、左肩部
酸胀不适，持续十几个小时仍未缓解。
11月27日上午又出现胸痛并伴有出汗
等症状，他赶紧去医院就诊，在等待心
肌标志物检查结果期间，他又去附近诊
所做“正骨治疗”。医院血液结果出来，
显示超敏肌钙蛋白严重超标，说明有急
性心肌梗死的可能。医生紧急联系患
者进一步治疗。于是，吴先生赶紧来到
江苏省首家中德技术合作心脏病专科医
院——无锡明慈心血管病医院就诊。

明慈医院急诊科医护人员接诊患者
后，胸痛中心绿色通道迅速启动。心脏
超声科主任宋东邦为患者做心脏超声，
结果显示冠状动脉回旋支中段急性闭塞
病变，建议PCI（支架植入）手术治疗。
心脏内科副主任医师王斌在患者知情同
意后，为其实施了冠状动脉支架植入
术。患者从检查到手术完成，仅用了25
分钟时间，术后患者恢复良好。

“所幸患者突发心梗后及时求诊，并
在较短时间内开通了堵塞的血管，避免
了急性心梗后严重并发症甚至猝死的发

生。”王斌介绍，秋冬季节是心血管疾病
的高发期。当气温骤降时，人体心脏泵
血负担加重，心脏健康隐患增加。另外，
有统计表明，历届世界杯期间心梗发病
率往往会大幅增加。因为在观看球赛的
过程中，情绪过分紧张、激动，会释放出
大量儿茶酚胺物质，引起血压升高，心跳
加速，冠状动脉痉挛，遂使心肌缺血而诱
发心绞痛或心梗。

“了解、认识、掌握心肌梗死相关知
识，才能提升救治成功率。”王斌提醒广
大市民，心梗救治的黄金时间窗口是
120分钟，患者一旦出现胸闷、胸痛等症
状，要及时拨打120进行救治。而对于
有心梗病史的患者来说，也千万不要因
为做过介入手术而掉以轻心，仍需通过
抗栓、降脂、控制心率等综合管理来避免
心梗再次发作。有高脂血症的心梗患者
需长期使用降脂药物，遏止斑块形成，预
防斑块破裂；有心梗病史的患者需要注
意控制心率，避免心率过快导致心肌供
氧需氧失衡、损伤心肌；合并糖尿病的患
者应高度注意血糖的管理，避免高血糖
对血管造成损伤。

据悉，明慈医院胸痛中心救治体系
实行绿色通道，为患者提供了便捷的“一
条龙”服务，包括就诊、检查、治疗、抢救
的专职医护人员和设施，为患者赢得治
疗的宝贵时间。如今无锡明慈心血管病
医院与华医心诚医生集团合作后，葛均
波、霍勇、方唯一、张大东、王伟民、马根
山等专家诊疗工作室落户无锡。双方将
从医、教、研、管多维度开展合作，进一步
整合国内外心血管领域优质医疗资源，
促进其规范化流动与共享，为本市及周
边患者带来更大的福音。 （王菁）

男子熬夜看球心梗发作
明慈医院25分钟成功救治

84岁的苏老患急性脑梗死，在综合
性医院接受急性期抢救后仍意识朦胧、肢
体偏瘫、呼吸困难。病情稳定后，家人将
上着呼吸机的老苏转到无锡怡和康复医
院重症康复病房，医务人员在对患者进行
原发病治疗的同时，在床边逐步开展心肺
康复治疗，一个月后，患者成功摆脱了呼
吸机。据悉，以往，这类重症患者的唯一
希望就是保命，如今，让重症患者在呼吸
机辅助呼吸下接受康复治疗，为的是给患
者带去从“活下来”到“活得好”的希望。

无锡怡和康复医院重症康复病房主
治医师王松介绍，随着现代抢救技术水平
及先进机器设备使用率的提高，很多重症
患者获得及时救治。然而，这些被抢救回
来的患者虽然活下来，但大部分生存质量
丧失，终日卧床，几乎没有任何自理能
力。尤其是一些老人，卧床后不久就会引
起各种并发症，很快就会出现多脏器功能
衰竭，影响寿命。如今，无锡怡和康复医
院尽其所能，帮助重症患者通过系统康复

训练，最大程度恢复呼吸、意识、认知、言
语、吞咽及四肢运动功能，甚至让患者重
返家庭回归社会。气管切开的老苏被送
到无锡怡和康复医院时，还存在自主呼吸
和排痰困难。医护人员给予他体位引流，
利用拍背仪震动排痰，加热湿化管路湿化
气道，促进痰液排出。患者在成功摆脱呼
吸机后，意识也逐渐变清晰，能简单完成
指令性的抬手、抬腿等动作，不日可以气
管封管，管道拔除。

62岁的王女士遭遇车祸致脑外伤，
右侧肢体偏瘫，反复肺部感染，进展为重
症肺炎，呼吸困难，行气管切开。病情稳
定后带着气管套管的她被送到无锡怡和
康复医院重症康复病房。医护人员认为，
大脑指挥肌肉，如果康复太晚，肌肉力量
就会不行。于是，医护人员积极给予患者
抗感染治疗，待摆脱呼吸机、成功拔管后，
即指导患者坐在床上运动。如今，患者逐
渐能从床上转移到轮椅上，医生预测，再
经过一段时间的康复，患者能独立行走，
重返社会。

让上着呼吸机的患者也能得到康复治
疗。值得一提的是，无锡怡和康复医院和
无锡市人民医院重症病房结成医联体后，
能更早期介入对重症患者的病情了解、治疗
康复方案的制定。该院还特聘美国科学院
外籍院士、南京医科大学第一附属医院康复
医学中心主任励建安教授为名誉院长，同时
聘请国内三甲医院专科学科带头人主持诊
疗指导及定期会诊，为患者提供高质量康
复服务。 （卫文）

从“活下来”到“活得好”
“怡和”给重症患者带去希望

追求健康长寿是很多老年人的目标，那怎样才能做一个健康的老年
人呢？日前，国家卫健委发布了《中国健康老年人标准》，明确了“健康老
年人”的9个要求。《标准》将于2023年3月1日起正式施行。那让我们来
看看健康老年人是什么样？我们应该通过哪些方面去努力？

11月29日，中国好人、宜兴“王俊推拿”负责人王俊来到宜兴市老干部大学，为老
同志上中医推拿课。迄今，他已担任该校特聘教师3年多，颇受学员好评。图为王俊正
在向老学员们传授颈椎病按摩治疗知识。 （丁焕新 摄）

如何才能成为健康的老年人？记者采访
了无锡市老年健康专家库成员、市人民医院
老年病科副主任医师陆守荣。他认为老年人
首先应建立积极正确的老龄观，学习提升健
康素养，成为自己健康的第一责任人。

“老年人‘多病共存’是一种常态，哪怕有
疾病，只要指标能控制在与年龄相适应的范
围内，就符合健康或基本健康的要求。”陆守
荣建议，老年人在关注自己疾病的同时，更应
重视相关高危因素的控制，比如脑卒中、冠心

病等心脑血管疾病高危因素，积极做好健康
管理。尽量将血压控制在130/80毫米汞柱
以下；少吃动物内脏和甜食，有助控制胆固醇
水平；养成规律运动的习惯，慢跑、快步走、打
太极拳等都不错。

“老年期是人生的特殊时期，这阶段可能
会有很多负面事件和疾病困扰，老年人应认
识到这是自然生命规律。要乐观地接受，积
极面对老年生活。”陆守荣说，良好的情绪会
对老年人的整体健康产生正向促进作用，提

高晚年幸福感。另外，除了老年人自我调节
外，家人也应给予积极引导和鼓励，帮助老人
改变观念，拥抱老年生活。

“另外，老年人应培养主动学习的心态和
习惯，主动融入社会。”陆守荣说，社会适应能
力也是评价一个老年人是否健康的重要维
度。研究发现，社会隔离或不参与社会活动的
老年人，患心脏病、脑卒中和阿尔茨海默病的
风险增加。因此，老人应保持活到老学到老的
心态，积极参与家庭与社会活动。 （王菁）

倡导积极老龄观，成为健康第一责任人

依据《标准》，中国“健康老年人”应满
足这9个要求，具体包括：生活自理或基本
自理；重要脏器的增龄性改变未导致明显
的功能异常；影响健康的危险因素控制在
与其年龄相适应的范围内；营养状况良好；
认知功能基本正常；乐观积极，自我满意；
具有一定的健康素养，保持良好生活方式；

积极参与家庭和社会活动；社会适应能力
良好。

据了解，《标准》适用于医疗卫生机构、
养老服务机构人员对60周岁及以上中国老
年人健康状态的评估。评估内容主要包括
老年人健康的3个维度，即躯体健康、心理
健康、社会健康。每一项内容分为三级指

标并对应不同分值，最后通过评估总分之
和判定老年人属于健康、基本健康或不健
康的状态。《标准》将于 2023 年 3 月 1 日起
正式施行。

截至2021年底，无锡市60周岁及以上户
籍老年人口136.3万，占比26.44%。老龄化
程度日益严峻，如何活得健康值得大家思考。

“健康老年人”应满足9个要求

树立积极老龄观树立积极老龄观，，做做““健康老年人健康老年人””
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西风一起天变凉，忽然就想起了御寒的神
器。那天与妻闲着列数家用的御寒神器，真是
多，琳琅满目数不清，有空调、热水汀、电热毯、
电焐脚毯等。传统的火炉脚炉手炉以及汤婆子
热水袋基本淡出我们的视线啦，说着说着，我口
中忽然蹦出一物——草焐窠，妻子不禁一愣，旋
即点头称是，说是草焐窠真的陪伴寻常百姓走
过了许多年，是早先每家每户离不开的御寒神
器哩。

上世纪六十年代上山下乡前，有过一段逍
遥无聊的日子。一日，几位同学去某同学家小
聚，兴致一来，玩起了文字游戏，指着屋里的物
事随意小吟，记得曾指向屋角的一只草焐窠，我
脱口而出“打油”道：“村姑闲将薪作材，编成囊
囤鬻向谁？邻家老妪自欢喜，放置屋角暖三
炊。”众人皆说贴切。

那年月，编制草焐窠是乡下的一项副业，乡
下妇女都会编制，销路也广，因价廉物美，城镇
人家没有不备此物的，用上几年，待稻草疏松

“胡子拉碴”了，就扔弃更新。因而大街小巷到
处有出售草焐窠的农妇，几角钱便可购得一

只。我记得老家就备有两只，分别焐饭焐菜焐
水，挺管用——饭煮熟了，锅往焐窠里一焐，不
仅保暖，还有利于饭粒“伸个懒腰”，彻底“醒
透”，这饭就变得柔软适口；如果笃了蹄髈煲了
鸡，砂锅往焐窠里一焐，那肉啊鸡啊，会借得焐
窠的暖热，焖得愈加香酥可口，俗话说的“千烧
勿及一焐”是很有道理的。最管用的是家里吃
饭有几茬人，那么，放在焐窠里的饭菜勿取出焐
窠，晚一茬吃饭的人保管不吃冷饭冷菜。所以
寻常百姓家是离不开草焐窠的。

有一年冬天，雪下得很猛，积雪达数寸，天
气冷得彻骨。内弟在东北某大学放寒假来我们
家小住，又得复习功课，却没有焐暖的器物，站
也不是坐也不是，冻得瑟瑟发抖，我忽然想起了
焐窠这“神物”，便在内衬垫了旧棉衣，让内弟置
双脚于其中，得以安坐复习功课。内弟坚辞不
就，说是焐饭的焐窠怎可焐脚？我说，一只焐窠
不值钱，冻坏了脚才是大事。于是内弟照此而
行，一双脚得以保暖，全身随之热乎，这个寒假
过得可安顿啦。以后我也取旧焐窠冷天焐脚，
两脚生暖，看书写作笃定泰山啦。

下乡插队落户后焐窠照用，还用上了与焐
窠相仿的草米囤。那是放大了的焐窠，上小而
下大的圆柱状草窠，可放几百斤米，也有盖子，
可存放大半年的口粮，是老乡们为我们知青编
制的，往屋角一置，秋后分米的当口，雪花花的
白米一灌，尖出囤口，心里就分外踏实。并且
稻草囤装米，这米似有股稻草的清香，盖子一
盖，通常老鼠也钻不进去。然则没有鼠患，却
有虫害，开了春，蛀虫就开始在米囤里作祟，把
米连缀起来，开始看着瘆人，老乡说，米囤生蛀
虫好哇，说明有余粮嘛，再说，蛀虫不龌龊，吃
着补，但看着蛀虫蠕动的模样，总觉腻心，拼命
在河浜里淘米，把蛀虫淘尽。有一阶段，蛀虫
来不及生成，米吃了个囤底朝天，盖因农闲时
知青“吃大户”成风，同学串联来往，田埂上点
点簇簇都是，别的没什么吃，就猛夯饭，来一
次，米囤里的米就矮一大截，生生把囤里米吃
个精光，怎么办？青黄不接的，只能向队长求
援。队长笑道：“你们知青才是最大的米蛀
虫。”说归说，救急的白米还是源源不断地灌
进了米囤。

焐窠和米囤
□田 羽
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