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根据安排，崇德乐善“一月一主题”新时代文明实践公益活动
12月“公益志愿”展示月期间，我市将突出“扬志愿精神,展文明形
象”主题，集中开展敬老助残、便民服务、健康义诊、绿色环保、文明
创建等接地气、惠民生的志愿服务活动，弘扬志愿精神、汇聚志愿
力量、展现城市文明。现将部分项目向社会公示，活动开展视疫情
而定，欢迎广大市民积极参与。

联系电话：81824850

1 国家宪法日宣传志愿服务活动 组织志愿者发放宣传手册，向居民群众宣传宪法及与群众生产生活密切相关的法律法规知识。 12月2日 江阴市青阳镇毓秀社区 江阴市华姿中等专业学校第二党支部志愿服务支队
2 “别样集体生日会，高龄老人乐开花”志愿服务活动 组织志愿者为社区75周岁以上老年人过集体生日。 12月2日 滨湖区马山街道古竹社区新时代文明实践站 滨湖区古竹社区新时代文明实践站
3 学雷锋志愿服务广场活动 组织志愿者开展传唱革命歌曲、健康咨询、维修家电、文明宣传等志愿服务活动。 12月3日 梁溪区南禅寺广场 无锡市志愿者总会秘书处
4 “家门口的音乐会”志愿服务活动 组织无锡洛可可管弦乐队志愿者举办乡村音乐会。 12月3日 锡山区羊尖镇丽安村水墩上 锡山区丽安村新时代文明实践站
5 “德耀惠山，好人讲堂”志愿服务活动 邀请好人嘉宾与市民群众和未成年人学生面对面，分享自己的善行故事。 12月3日 惠山区堰桥街道新时代文明实践所 惠山区新时代文明实践中心、惠山区委宣传部、惠山区

文明办、惠山区未成年人文明礼仪养成教育基地
6 2022年无锡市国际志愿者嘉年华暨无锡新吴区 组织志愿者在“爱无界，善吾锡”—2022年无锡市国际志愿者嘉年华暨新吴区“彩虹圆”共创计划启动仪式后，开展 12月3日 新吴区新时代文明实践中心 新吴区新时代文明实践中心

“彩虹圆”共创计划启动仪式 爱心集市义卖活动。
7 “我们的中国梦，文化进万家”志愿服务活动 组织志愿者开展群众喜闻乐见的歌舞、小品、魔术等文艺表演，为社区居民带来文化大餐。 12月3日 新吴区旺庄街道新光社区广场 新吴区旺庄街道新时代文明实践所
8 “同做公益志愿者，共创和谐文明城”2022年惠山区 组织志愿者开展“文明家门口”便民服务进社区活动，为社区居民群众提供义诊、理发、磨刀、修理家电等志愿服务 12月4日 惠山区堰桥街道堰新社区 惠山区新时代文明实践中心、惠山区委宣传部、

国际志愿者日主题活动 项目。 新时代文明实践站 惠山区文明办、堰桥街道新时代文明实践所
9 冬季慢性病公益讲座 组织志愿者开设讲座，讲解冬季慢性病预防与治疗方法。 12月5日 宜兴市新建镇南塘村 宜兴市“农韵乡风，质朴南塘”志愿服务队
10 老兵故事会 组织老兵志愿者为社区未成年人讲述红军故事。 12月5日 滨湖区马山街道嶂青社区新时代文明实践站 滨湖区嶂青社区新时代文明实践站
11 老年人智能手机培训 组织志愿者教授老年人使用智能手机，消除老年人的“数字鸿沟”，使老年人也能跟上信息时代的步伐。 12月8日 宜兴市新庄街道茭渎村 宜兴市茭渎村新时代文明实践站
12 “安全宣教进社区”志愿服务活动 组织志愿者赴西郊社区富达花园开展减灾防灾、自救互救等应急知识宣传。 12月10日 江阴市澄江街道西郊社区富达花园 江阴市应急管理局志愿服务队
13 “乐德惠老健身指导”志愿服务活动 组织志愿者给社区老年人进行健身培训辅导。 12月10日 锡山区云林街道云林社区居家养老服务中心 锡山区云林社区新时代文明实践站
14 “‘读’创未来，垃圾分类手工科普”志愿服务活动 组织志愿者给小朋友科普垃圾分类的重要性，了解可回收垃圾并用手工纸制作相关作品。 12月12日 梁溪区刘潭实验小学 梁溪区刘潭新村社区新时代文明实践站
15 “捐一缕书香，献一片真情”志愿服务活动 组织志愿者邀请辖区家庭体验社区亲子阅读课堂并捐赠书籍给社区困难家庭儿童。 12月15日 梁溪区广益街道简新社区新时代文明实践站 梁溪区简新社区新时代文明实践站
16 “志愿服务进社区，免费理发暖人心”志愿服务活动 组织志愿者入户开展免费理发志愿服务。 12月15日 锡山区东北塘街道梓旺新村小区 锡山区梓旺新村社区新时代文明实践站
17 七彩大蓬车便民志愿服务活动 组织志愿者为辖区居民义诊、理发、磨刀、测血压、量血糖。 12月15日 滨湖区胡埭镇马鞍苑二区新时代文明实践站广场 滨湖区马鞍社区新时代文明实践站
18 “普及环保知识，共建美丽家园”志愿服务活动 组织志愿者现场分发环保宣传册、环保明白纸，宣传普及低碳发展理念、政策和科学小知识。 12月15日 新吴区硕放街道咏硕苑社区 新吴区咏硕苑社区新时代文明实践站
19 便民志愿服务活动 组织志愿者为社区居民提供缝补、理发、磨刀、义诊等服务。 12月15日 经开区太湖街道万科城市花园一区 无锡经开区万科社区新时代文明实践站
20 “志愿服务促新风，文明实践在一线”志愿服务活动 组织志愿者清理卫生死角，对店外经营、车辆乱停放等不文明现象进行劝导。 12月17日 江阴市高新区金童社区 江阴市江堤闸站管理中心志愿服务队
21 “红动公益日，冬日暖人心”志愿服务活动 组织志愿者包冬团并慰问独居老人。 12月18日 经开区华庄街道禾塘社区新时代文明实践站 无锡经开区禾塘社区新时代文明实践站
22 “志愿奉献我先行”志愿服务活动 组织辖区青年志愿者共同清洁社区、美化环境，擦亮城市文明底色。 12月19日 经开区太湖街道融创熙园五期 无锡经开区天鹅湖花园社区新时代文明实践站
23 “书香润南张”志愿服务活动 组织志愿者通过微宣讲、读经典、唱红歌、齐分享、做互动、送吉祥等活动，推动全民阅读风尚，让书香浸润南张。 12月19日 经开区华庄街道南张社区新时代文明实践站 无锡经开区南张社区新时代文明实践站
24 “‘悦’心助老”志愿服务活动 组织志愿者为老年人量血压、测血糖、普及慢性病治疗知识等。 12月20日 梁溪区黄巷街道龙塘西苑社区健康小屋 梁溪区龙塘西苑社区新时代文明实践站
25 “平安社区，你我共建”志愿服务活动 组织志愿者在社区广场、居民楼院开展反诈知识科普。 12月20日 新吴区鸿山街道鸿运苑第一社区 新吴区鸿运苑第一社区新时代文明实践站
26 “传承民俗，情暖冬至”志愿服务活动 组织志愿者制作手工团子，并赠送给身边好人和困难群体。 12月21日 惠山区新时代文明实践中心 惠山区新时代文明实践中心、惠山区委宣传部、惠山区

文明办、惠山区未成年人文明礼仪养成教育基地
27 “情暖冬至”志愿服务活动 组织志愿者走访慰问敬老院的老人，让他们在寒冷的冬日里感受浓浓的关怀。 12月22日 宜兴市新庄街道曹家村敬老院 宜兴市曹家村新时代文明实践站
28 “扶老助困，温暖同行”志愿服务活动 组织志愿者对辖区孤寡老人、困难老人开展送温暖活动，主动上门了解他们的所思所想，积极为他们排忧解难，送去欢乐。 12月23日 江阴市月城镇戴庄村 江阴市戴庄村新时代文明实践站
29 “矢志不渝，笃行不怠”理论宣讲志愿服务活动 组织志愿者开展宣讲活动。 12月26日 滨湖区河埒街道北桥社区新时代文明实践站 滨湖区北桥社区新时代文明实践站
30 “阳光行动，爱心助残”志愿服务活动 组织志愿者走访慰问社区残障人士，给他们带去冬日的温暖。 12月30日 宜兴市新庄街道新塍社区党群服务中心 宜兴市新塍社区党员先锋服务队
31 “浓情腊八节，共聚社区情”志愿服务活动 组织志愿者为辖区老党员、孤寡老人、残疾人家庭等送去节日的慰问。 12月30日 梁溪区崇安寺街道连元街社区 梁溪区连元街社区新时代文明实践站
32 “暖暖腊八节，歌舞迎元旦”志愿服务活动 组织志愿者开展迎元旦文艺文化演出活动，现场群众共品腊八粥。 12月30日 锡山区新时代文明实践中心道德讲堂 锡山区新时代文明实践中心
33 “浓情腊八，情暖冬日”志愿服务活动 组织志愿者煮腊八粥，给孤寡、残疾、空巢老人和身边好人送去冬日里的温暖和关怀。 12月30日 惠山区新时代文明实践中心 惠山区新时代文明实践中心、惠山区委宣传部、

惠山区文明办、惠山区志愿服务总队、堰桥街道
新时代文明实践所

序号 活动名称 活动内容 活动时间 活动地点 实施单位

崇德乐善“一月一主题”新时代文明实践公益活动
12月“公益志愿”展示月活动项目通告

据新华社北京12月10日电 中
央气象台10日发布，近期影响我国的冷
空气活动频繁，先后有三股冷空气入侵，
北风占主导，中东部地区的气温将一路
走低，气温零度线也将往南扩张；同时雨
雪天气较弱，全国大部地区干燥多风。

11日至14日，将有新一股较强
冷空气从西北地区自西向东影响我
国，中东部大部地区气温将下降4℃
至8℃，内蒙古东部、东北地区降温可

达10℃以上，北方地区风力4至6级，
阵风7至9级。15日至17日，还将有
较强冷空气影响我国。

据新华社北京12月10日电 针
对近期冷空气过程，应急管理部有关
负责人介绍，据气象部门预测，未来
10天将有3次冷空气过程影响我国，
冷空气影响主要以大风降温为主；大
部地区平均气温较常年同期持续明显
偏低，局地可能造成积雪和冰冻。

三股冷空气先后入侵
中东部气温将一路走低

春运来了怎么做好个人防护？发
热是否要上医院？感染新冠怎么办？
有没必要囤积药物？还要不要戴口
罩？……12月9日，钟南山院士接受
新华社独家专访，就群众关心的七大
焦点问题一一解答。

焦点一：春节春运将来临，
该如何防护？

临近春节、春运，不少群众返乡过
年。在人群密集的路途中、走亲访友
时，如何做好个人防护？

钟南山认为，当务之急是加速新
冠疫苗加强针接种。他说，我国已有
大量人群接种了新冠疫苗，加强免疫
接种是防疫新阶段最好的保护办法。

“2023年春节还采用就地过年办
法的可能性很小，但仍然要加强准备
工作。我建议准备回家的人要加强疫
苗接种，就算得了新冠也不会很重。”
钟南山说。

“打了加强针以后，一般两周就起
效了。这样对春节春运期间百姓回家
大量人群迁移时，防止大规模传播有
很大的好处。在全国加强疫苗接种刻
不容缓。”钟南山建议，特别是老年人、
有基础疾病的人群，接种了疫苗更让
人放心。“如果已经接种了两针灭活疫
苗，需要再加上另外一针作为加强。”

焦点二：奥密克戎到底有多
强的传染性、毒性？

为什么近期病例数增多，可能一
不小心就“阳”了？

钟南山解释说，奥密克戎作为一
种新冠病毒变异株，与此前的野生株、
阿尔法、贝塔、德尔塔等毒株相比，是
一个单独进化出来的家族，其发展、演
变、变异较快。新冠病毒跟人体细胞
结合的区域叫作受体结合区域，奥密
克戎这部分蛋白中的氨基酸，其中有
96％的点位已发生了变异，换言之，
已突变得差不多快饱和了。

“奥密克戎的变异带来了对人体
的免疫逃逸现象，所以传染性很强，最
新的毒株R0系数可以达到22，也就
是一个人可以传22个人。目前中国
主要流行的BA.4、BA.5和BF.7等传
播很快，这种情况下，再强的防控也很
难完全切断其传播链。”钟南山说。

除了传染性，奥密克戎的致病性也

受到人们关注。钟南山说，奥密克戎
的致病性已经大大减低，近期致死率
已降低至0.1％左右，跟流感差不多。

奥密克戎已经很少见到侵袭肺
部。钟南山说：“奥密克戎变异到
BA.2、BA.4和 BA.5以后，主要的感
染部位在上呼吸道。动物实验结果显
示，它已经很少侵袭肺部；从真实世界
中的人体感染来看，绝大多数感染奥
密克戎的病人症状都表现在上呼吸道
感染，常见咳嗽、咽痛和发烧等。肺部
表现上很少看到有肺炎。”

“奥密克戎的表型可以说是‘新冠
上呼吸道感染’，这一点非常明确。它
极少导致人死亡。”钟南山说。

钟南山同时提醒，由于奥密克戎
的传染性仍远远高于流感，对它的防
范还是要更加注意，重点要放在对老
年人、有基础疾病等群体的保护上。

焦点三：感染了奥密克戎
后，多久能康复？

钟南山说，新冠既然已经主要不
侵犯肺，都在上呼吸道，大多数情况下
不会导致人的死亡。

钟南山说，从世界上和国内绝大
多数的患者来看，感染奥密克戎后大
概一周左右就可以康复，症状一般第
1至3天最厉害，第四、五天核酸检测
结果常转为阴性，那就是康复了。一
般来说，绝大多数人若确诊（奥密克
戎）新冠，会在7至10天康复。

焦点四：感觉发热了怎么办？

最近，一些城市出现了发热门诊
排长龙的现象，医疗体系是否可以应
对可能出现的感染高峰？

“发热是奥密克戎或者是新冠的
一个重要的表现，但此时也处于冬季
流感高发期，有时候发热要注意是否
患有流感。有少数人可能是双重感
染。”钟南山表示。

钟南山说，发热的患者一般要注
意第一天和第二天，如果一两天还没
有退烧，可以在家做新冠抗原检测，如
果是阴性，还可以等一等。如果新冠
抗原阳性，但又没有什么其他感觉，也
先不需要去医院，居家就行。“要看持
续的情况和自己的感觉，奥密克戎的
发热一般是2到3天，很少持续，流感
也是这样。如果持续时间较长，应该

去医院做进一步检查。”钟南山说。

焦点五：假如感染新冠，需
要去医院吗？

钟南山认为，这要根据情况，“如
果原来有比较严重的基础病，又感染
了新冠，这很容易造成基础病的加
重。这样的情况要密切地跟医院和医
务人员联系，一旦有什么变化是要到
医院的。”

但是对大多数人来说，不需要去
医院，可以在家。但是在家并不意味
着放任不管。钟南山认为，起码有几
条要注意：第一，自己注意戴N95口
罩，尽量减少感染家人。第二，要经常
带着抗原试剂，隔一天、隔两天测试，
如果数天高热不退，就应该去医院检
查了。要是没有症状，过几天呈阴性
了，就不用管了。

焦点六：还有必要戴口罩、
囤积药物吗？

钟南山表示，针对新冠病毒的变
化，要更加注意个人防护。

“我也发现，近期群众对这方面做
得更好了，这是好事。”钟南山说，口罩
能够至少减少60％的感染风险，特别
是N95口罩。

近期，不少人害怕被感染而购买
药物。个人是否需要囤积一些药物？
钟南山说，他不认为应该囤药，因为奥
密克戎感染者绝大部分可以自己好
转，囤药没有太大的必要，而且容易引
起恐慌。

焦点七：对复学复课有哪些
建议？

“新十条”出台后，不少家长关心
孩子是否能够复学复课。

钟南山建议，从学校和孩子个人
防护来说，要充分鼓励孩子接受全程
疫苗接种，这是最核心的问题。有了
全程疫苗的接种，复课更安心。此外，
可以做抗原检查，抗原检查是比较准
确的。比如复学以后，一旦有孩子测
试发现阳性，可以立刻回家隔离，周围
的孩子再做检测，如果没有问题，可以
继续上课，应该走这条路。“各省各市
各学校都有自己的情况和规定，对此
不能做一概判断，但是应该走这个方
向。” （新华社广州12月10日电）

钟南山院士解答防疫新阶段百姓关切的七大焦点问题

加速新冠疫苗加强针接种

感染奥密克戎后，抗原多久能
测出来？抗原“阳”了怎么办？围绕
公众关注的热点问题，国务院联防
联控机制有关专家作出专业解答。

1.问：感染奥密克戎后，抗原多
久能测出来？

答：抗原检测的速度更快，操作
更便捷。但一般要等到病毒复制到
较高水平、感染者排毒量较高时，抗
原才可以检测出来。

在初期，即使感染者出现一些
轻微症状，由于病毒载量低，抗原检
测未必显示阳性。根据奥密克戎的
潜伏期估算，一般感染后2至3天
可以检测出来。部分感染者尤其是
无症状感染者，由于病毒载量持续
较低等原因，可能要5天甚至更长
时间后才能检测出来。

2.问：抗原检测显示阴性，是不
是就意味着没感染？

答：如果病毒在体内还没有大
量复制、排出，不能达到抗原检测的
灵敏度，结果就会显示阴性。所以
会有部分人已经被感染了，甚至出
现一些轻微症状，但抗原检测仍显
示阴性。不过，通常此时的病毒载
量较低，传染性较弱。

3.问：为什么有人抗原阳性，核
酸却是阴性？

答：两种检测方式的灵敏度不
同，加上采样操作不一定标准，可能
出现“假阳性”或“假阴性”的结果。
通常来说，核酸检测的准确率更高。

如居家治疗人员症状明显好转
或无明显症状，自测抗原阴性并且
连续两次核酸检测阴性，可结束居
家治疗，恢复正常生活和外出。

4.问：抗原检测阳性怎么办？
答：抗原检测如果是阳性，没有

症状或症状轻微时，居家隔离治疗，
按照居家隔离治疗人员用药指引，
选择适宜的药物进行治疗。症状加
重时，及时前往医疗卫生机构发热
门诊（诊室）就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还
应在医务人员指导下选择药物。症
状加重时，及时前往三级医院就诊。

（新华社北京12月10日电）

抗原“阳”了怎么办？

新华社利雅得12月10日电 当地
时间 12 月 10 日上午，国家主席习近
平在结束出席中国－阿拉伯国家峰
会、中国－海湾阿拉伯国家合作委员

会峰会并对沙特进行国事访问后启
程回国。

中共中央政治局常委、中央办公厅
主任丁薛祥，中共中央政治局委员、国

务委员王毅，中共中央政治局委员、全
国政协副主席何立峰等陪同人员同机
返回。

离开利雅得时，沙特利雅得省省

长费萨尔亲王、外交大臣费萨尔亲
王、中国事务大臣鲁梅延等王室重
要成员和政府高级官员到机场送
行。

习近平结束中东之行回到国内

12月9日，哈尔滨冰雪大世界园区主塔“冰雪之冠”在进行灯光调试。第24
届哈尔滨冰雪大世界园区主塔“冰雪之冠”于近日封顶，目前正处于灯光调试和
细节打磨阶段。据悉，主塔布局以哈尔滨市花——丁香花为设计原型，塔高41
米，用冰量11000立方米。 （新华社发）

“冰雪之冠”封顶

据新华社北京12月10日电 台湾
民主自治同盟第十一次全盟代表大会
12月10日上午在京闭幕。大会全面贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思
想，深入学习领会中共二十大精神，表
决通过了台湾民主自治同盟第十一次
全盟代表大会决议、关于台湾民主自治
同盟第十届中央委员会报告的决议，审
议通过了《台湾民主自治同盟章程（修
正案）》，选举产生了由69人组成的新
一届中央委员会，圆满完成各项议程。

会议期间举行的台盟十一届一中

全会选举产生了由25人组成的第十
一届中央常务委员会，苏辉当选主席，
李钺锋、吴国华、郑建闽、江利平、孔令
智、符之冠当选副主席。

链接>>>
苏辉，女，汉族，1956年5月生，台湾

台南人，1975年7月参加工作，台盟盟
员、中共党员，中央财经大学财政系财政
学专业毕业，大学学历，高级会计师。

现任十三届全国政协副主席，台
盟中央主席，中国和平统一促进会副
会长（兼职）。

苏辉当选台盟中央主席

据新华社北京12月10日电 中
国国民党革命委员会第十四次全国代
表大会圆满完成各项议程，于12月10
日在京闭幕。大会认真学习了中共二
十大精神，审议通过了万鄂湘同志代表
第十三届中央委员会所作的报告，审议
通过了《中国国民党革命委员会第十四
次全国代表大会决议》和《中国国民党
革命委员会章程（修正案）》，选举产生
了由218人组成的新一届中央委员会。

会议期间举行的中国国民党革命
委员会第十四届中央委员会第一次全
体会议选举产生了由48人组成的第

十四届中央常务委员会，郑建邦当选
主席，何报翔、刘家强、李惠东、田红
旗、王红、冯巩、吴晶、欧阳泽华、谷振
春、陈星莺当选副主席。

链接>>>
郑建邦，男，汉族，1957年1月生，

湖南石门人，1976年8月参加工作，民
革党员，东北师范大学政治教育系经
济学专业毕业，大学学历，经济学学士
学位。

现任十三届全国政协副主席，民
革中央主席，中国和平统一促进会副
会长（兼职）。

郑建邦当选民革中央主席


