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根据安排，崇德乐善“一月一主题”新时代文明实践公益活
动1月“迎新送暖”启程月期间，我市将突出“志愿送温暖、祝福
满锡城”主题，组织志愿者深入社区、乡村，开展邻里守望、美化
环境、文化下乡、安全普及等志愿服务活动，坚持贴近实际、贴近
生活、贴近群众，用志愿服务为冬日增添温暖。现将部分项目向
社会公示，活动开展视疫情而定，欢迎广大市民积极参与。

联系电话：81824850

无锡市崇德乐善“一月一主题”新时代文明实践公益活动
1月“迎新送暖”启程月项目通告
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活动名称

“爱心助老”志愿服务活动

学雷锋志愿服务广场活动

“笃行伴平安，安全助护航”志愿服务活动

“相约星期六，全民大扫除”志愿服务活动

“欢天喜地迎新春，书写春联送祝福”志愿服务活动

“迎新春送温暖”志愿服务活动

“情系残疾人，春节慰问暖人心”志愿服务活动

“关爱老人，守护健康”志愿服务活动

“辞旧迎新，福进万家”志愿服务活动

“写春联，送祝福”志愿服务活动

“笔墨迎新书香传情”志愿服务活动

“春节慰问现役军属，真情关怀温暖人心”志愿服务活动

“笔墨传情贺新春”志愿服务活动

“家训家规家风伴我成长”志愿服务活动

“暖冬帮扶送温暖”志愿服务活动

“迎新春，送春联”志愿服务活动

无锡泥人非遗文化传承学习活动

“新春红火剪纸飘，美满‘福’字庆年到”志愿服务活动

“福到万家”志愿服务活动

“送福喜，迎春节”志愿服务活动

“喜迎新年，新春送福”志愿服务活动

“青春志愿，爱在社区”志愿服务活动

“新年添喜庆，翰墨送祝福”志愿服务活动

“三下乡”集中志愿服务活动

“迎新春，送春联，献爱心”志愿服务活动

“迎新春，送温暖”志愿服务活动

“冬日爱心送温暖”志愿服务活动

安全教育知识竞赛活动

“中药防疫包，健康过大年”志愿服务活动

“服务青年，暖冬有我”志愿服务活动

青少年寒假安全知识讲座

“包汤圆，送汤圆”志愿服务活动

活动内容

组织志愿者走访慰问高龄老人并送上冬日的问候。

组织志愿者开展传唱革命歌曲、健康咨询、维修家电、文明宣传等志愿服务活动。

组织安全员志愿者开展冬季安全公益讲座，为“平安惠南”筑牢安全屏障。

组织志愿者在村里开展文明礼仪知识宣讲活动，并对村庄进行大扫除。

组织阳山镇书法协会志愿者在商贸城摆设摊位书写春联，送给市民群众。

组织志愿者给辖区独居老人、残疾人家庭等困难群众送春联，并开展家务清洁等志愿服务活动。

组织志愿者走访慰问辖区残疾人，并向他们致以节日的问候。

组织志愿者走访慰问辖区困难老人，为他们送上爱心防疫包。

组织志愿者为社区居民写春联、送福字，宣传防诈反诈等知识。

组织志愿者通过写春联开展新春慰问活动。

组织志愿者写春联、迎新春，开展“我们的节日—春节”活动，营造新春氛围，传承传统文化。

组织志愿者走访慰问军人家属，给他们拜早年并送上新春祝福。

组织志愿者开展写春联送春联迎新春活动。

组织志愿者讲解“家规、家训、家风”的含义，引导社区青少年从家风家训等传统美德中汲取培育道德
的养分。

组织志愿者为低保户家庭发放新春慰问品并送上新春祝福。

组织志愿者开展写春联迎新春活动，并将春联送给市民群众。

组织志愿者通过演、讲、示、教等方式，营造和培植社区公共空间中无锡惠山泥人非遗传承发展的良
好氛围，引导居民广泛参与。

组织青少年志愿者开展新春剪“福”字、送“福”字活动。

组织青少年志愿者写新春对联送给空巢老人。

组织志愿者免费为辖区居民发放春联，让居民切实感受到传统文化和浓浓的节日气息。

组织志愿者走访慰问社区重点人群。

组织青少年志愿者在社区开展环境大扫除志愿服务活动。

组织志愿者写春联，为困难群体送新春祝福。

组织志愿者为居民群众免费送春联、量血压、理发等，开展法律知识、农技知识、文明交通等宣传。

组织志愿者开展送春联活动，走访慰问辖区残疾人、孤寡老人、困境儿童。

组织志愿者走访慰问社区内重点优抚对象，为他们送上新春祝福。

组织志愿者走访慰问辖区内空巢老人、残疾人家庭，给他们送去温暖。

组织志愿者开展阅读分享会、安全教育知识竞赛活动，普及用电安全、交通安全等方面知识。

组织医护志愿者发放中药防疫安心包、中医健康指导宣传册等，用中医药力量守护居民平安过大年。

组织志愿者走访慰问留守儿童、空巢老人。

组织志愿者开展青少年寒假安全知识讲座。

组织志愿者开展包汤圆送汤圆除夕日庆祝活动。

活动时间

1月5日

1月7日

1月7日

1月7日

1月7日

1月7日

1月7日

1月8日

1月9日

1月12日

1月12日

1月12日

1月13日

1月13日

1月14日

1月15日

1月15日

1月15日

1月15日

1月15日

1月15日

1月15日

1月15日

1月16日

1月16日

1月16日

1月16日

1月17日

1月18日

1月20日

1月20日

1月20日

活动地点

锡山区锡北镇斗山花苑新时代文明实践站

梁溪区南禅寺广场

惠山区长安街道惠南社区新时代文明实践站

惠山区洛社镇梅泾村新时代文明实践站

惠山区阳山镇商贸城

新吴区硕放街道锦硕苑社区

新吴区旺庄街道新洲社区

锡山区安镇街道谈村社区新时代文明实践站

无锡经开区华庄街道华新社区凯发苑广场

江阴市顾山镇顾山社区

宜兴市高塍镇新时代文明实践所

滨湖区胡埭镇张舍村党群服务中心

宜兴市徐舍镇东岳村新时代文明实践站

梁溪区北大街街道黄巷社区

江阴市月城镇黄桥村

宜兴市徐舍镇鲸塘社区新时代文明实践站

梁溪区广益街道广丰新村社区

锡山区云林街道云昌社区新时代文明实践站

滨湖区荣巷街道梁溪社区新时代文明实践站

滨湖区荣巷街道

新吴区硕放街道南星苑第三社区新时代文明实践站

新吴区江溪街道兴竹社区

无锡经开区华庄街道泓澄社区新时代文明实践站

江阴市月城镇新时代文明实践所

江阴市夏港街道夏南村

无锡经开区太湖街道万科社区

无锡经开区太湖街道周新社区

梁溪区南书房

惠山区中医医院

宜兴市高塍镇红星社区新时代文明实践站

梁溪区黄巷街道新街家园社区活动室

滨湖区马山街道迎晖新村

实施单位

锡山区斗山花苑社区新时代文明实践站

无锡市志愿者总会秘书处

惠山区长安街道新时代文明实践所

惠山区洛社镇新时代文明实践所、梅泾村新时代文明实践站

惠山区阳山镇新时代文明实践所

新吴区锦硕苑社区新时代文明实践站

新吴区新洲社区新时代文明实践站

锡山区谈村社区新时代文明实践站

无锡经开区华新社区新时代实践站

江阴市顾北村新时代文明实践站

宜兴市“塍人之美”志愿服务队

滨湖区张舍村新时代文明实践站

宜兴市“氿风”志愿服务队

梁溪区北大街街道新时代文明实践所

江阴市黄桥村新时代文明实践站

宜兴市“钟灵鲸塘”志愿服务队

梁溪区广丰新村社区新时代文明实践站

锡山区云昌社区新时代文明实践站

滨湖区梁溪社区新时代文明实践站

滨湖区荣巷街道新时代文明实践所

新吴区南星苑第三社区新时代文明实践站

新吴区兴竹社区新时代文明实践站

无锡经开区泓澄社区新时代文明实践站

江阴市月城镇新时代文明实践所

江阴市夏南村新时代文明实践站

无锡经开区万科社区新时代文明实践站

无锡经开区周新社区新时代文明实践站

梁溪区清名桥街道新时代文明实践所

惠山区志愿服务总队、惠山区卫健委、惠山区中医医院

宜兴市红星社区新时代文明实践站

梁溪区新街家园社区新时代文明实践站

滨湖区迎晖社区新时代文明实践站

“只要存在腐败问题产生的土壤和条件，反腐败斗争就一刻不能停，必须永远吹冲锋号。”
习近平总书记在党的二十大报告中对坚定不移全面从严治党作出一系列重要部署，发出新征程上坚决打赢反腐败斗争攻坚

战持久战的动员令。
在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，中央纪委国家监委和各级纪检监察机关常抓不懈、紧抓不放，以系统施治、标本

兼治的理念，推动反腐败斗争取得新成效。 （据新华社北京1月5日电）

坚决打赢反腐败斗争攻坚战持久战
——全面从严治党启新程之“反腐惩恶篇”

国务院联防联控机制综合组日前
发布《关于在城乡基层充分应用中药
汤剂开展新冠病毒感染治疗工作的通
知》，要求各地确定适宜的中药方剂，
加强中药汤剂使用指导，进一步发挥
中药在新冠病毒感染治疗中的作用。

为何要在城乡基层应用中药汤剂
治疗新冠病毒感染？感染后如何有效
选择中药方剂？中国中医科学院广安
门医院急诊科主任齐文升、广东省中
医院重症医学科大科主任邹旭回答了
公众关注的热点问题。

问：为什么要在城乡基层充分应用
中药汤剂开展新冠病毒感染治疗工作？

齐文升：在疫情防控中，我们坚持
中西医结合、中西药并用，筛选出“三
药三方”等临床有效方药，中医药发挥
了重要作用。在城乡基层应用中药汤
剂开展新冠病毒感染治疗工作，是我
们采用“中国式办法”解决我国抗疫问
题的一项重要举措。一是中医药有简
便廉验优势。二是中医药能够扩大群
众用药供给。三是中医药应对奥密克
戎毒株仍然有效。当前，奥密克戎毒
株成为主要流行株，新冠病毒感染者
临床表现呈现新的特点，但从中医角
度看，其核心病机为“疫毒外侵”，病因
为感受“疫戾”之气，仍然属于中医

“疫”病范畴。根据南北方的气候特
点，结合广大城乡基层实际，针对新冠
病毒感染者，国家中医药管理局组织
专家制定了治疗新冠病毒感染中药协
定方范例，对基层结合本地证候特点
辨证用药开展新冠病毒感染治疗工作
具有重要指导意义。

问：新冠病毒感染者早期一般用

什么中药协定处方进行治疗？
邹旭：新冠病毒感染者早期一般

会伴有发热、咽痛、乏力、干咳、鼻塞、
流鼻涕等症状，对此，有很多中医方剂
疗效可靠。《关于在城乡基层充分应用
中药汤剂开展新冠病毒感染治疗工作
的通知》在范例中提出协定处方（大青
龙汤合五苓散）作为初步参考。在实
际应用中，各地也可选择荆防败毒散、
柴葛解肌汤等方剂加减化裁。因为各
地区气候、人群特点、资源禀赋、用药习
惯都不同，各地可因地制宜，辨证论治，
组织专家参照国家提供的范例制定符
合当地实际情况的中药协定处方。

问：南北方地区的新冠病毒感染
者服用的中药协定处方有什么区别？

齐文升：新冠病毒奥密克戎变异
株感染属于中医“疫”病范畴。根据当
前南北方的气候特点，新冠病毒感染
者适合的中药有所不同。在北方地
区，新冠病毒感染者的中药协定处方
以加味葛根汤为基础，若头痛身痛明
显，可酌加羌活、白芷、川芎；若咽痛明
显，可酌加射干、牛蒡子；若咳嗽明显，
可酌加杏仁、枇杷叶。

邹旭：在南方地区，新冠病毒感染
者的中药协定处方以加减银翘散为基
础，若体温大于38.5℃，可酌加生石
膏；若头痛身痛明显，可酌加柴胡、黄
芩；若咽痛明显，可酌加射干、玄参；若
咳嗽明显，可酌加炙麻黄、浙贝。无论
是何种中药协定处方，若在服用中药
时出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症
状，可酌加砂仁、木香。老人、儿童及
体弱者需酌减剂量。

（据新华社北京1月5日电）

基层疫情防控如何用好中药汤剂？
——权威专家解读防疫热点问题

据新华社北京1月5日电 记者
从国务院港澳办获悉，国务院联防联控
机制综合组5日发布《关于优化内地与
港澳人员往来措施的通知》。通知说，
为深入贯彻落实党中央、国务院决策部
署，根据《关于印发对新型冠状病毒感
染实施“乙类乙管”总体方案的通知》有
关精神，现决定优化内地与港澳人员往
来措施，自2023年1月8日起实施。

关于远端检测，通知要求，自香港
入境人员凭行前48小时新冠病毒感

染核酸检测阴性结果入境，将检测结
果填入海关健康申明卡。自澳门入境
人员，如7天内无外国或其他境外地
区旅居史，无需凭行前新冠病毒感染
核酸检测阴性结果入境。

在签注办理方面，通知要求，恢复
办理内地居民旅游、商务赴香港签注。

关于出入境旅游，通知要求，根据
香港、澳门疫情形势和各方面服务保
障能力，有序恢复内地居民赴香港、澳
门旅游。

内地与港澳人员往来措施优化

在北美遭遇冬季风暴之际，大西洋
彼岸的欧洲却迎来一股反常“热浪”，多
个欧洲国家新年伊始最高气温超过20
摄氏度，不少人大呼反常，“感觉像夏
天”。

数据显示，过去几天，欧洲多地创下
高温纪录。在法国，2022年12月30日
至31日夜晚创有记录以来最暖一晚，西
南部地区气温更是在新年当天接近25
摄氏度。

岁末年初之际，德国气温超过20摄
氏度。德国气象局说，自1881年有记录
以来，德国从未经历过如此温暖的跨年
夜。

匈牙利首都布达佩斯过了有气温记
录以来“最温暖”的平安夜，元旦当天气
温攀升至18.9摄氏度。

坐落于西班牙北部巴斯克自治区的
毕尔巴鄂机场最高气温一度达到25.1
摄氏度。81岁的当地居民欧塞维奥·福
尔黑拉说，往年这时节“这里经常下雨，
天气寒冷”，但今年“感觉像夏天”。

游客约安娜·奥斯特说，温暖天气尽
管适合骑车等活动，但让人感到反常。

“我们在享受温暖的同时，也在担心。”
捷克电视台报道，一些树木已经提

前开花。瑞士联邦气象学与气候学办公
室发布健康警告，提醒对花粉过敏的人
小心提前开花的榛树。

反常气温导致欧洲不少滑雪胜地因
积雪不足难以正常营业。波黑亚霍里纳
山往年这时游客如潮，眼下却门可罗雀，
本应白雪皑皑的山坡野草丛生。西班牙
北部阿斯图里亚斯、莱昂和坎塔夫里亚
等多处滑雪胜地圣诞假期以来一直关门
歇业。原定1月7日至8日在波兰南部扎
科帕内举办的跳台滑雪比赛也已取消。

路透社援引法国拉普拉斯研究所所
长罗贝尔·沃塔尔的话报道，尽管气温在
12月30日至1月2日达到峰值，但高温
天气仍未结束，“实际上，会持续更久”。

全球去年出现不少极端天气事件，
包括欧洲和印度的致命热浪以及巴基斯
坦洪水。专家指出，这些极端天气事件
与全球变暖直接相关。

欧洲联盟下属哥白尼气候变化服务
局气候学家弗雷娅·万堡说：“由于全球
气温上升，欧洲的冬天正逐渐变暖。”

（新华社稿）

“感觉像夏天”
部分欧洲地区遭遇暖冬

新华社北京1月5日电 中国人
民银行5日发布消息称，近日人民银
行、银保监会发布通知，决定建立首套
住房贷款利率政策动态调整机制。新
建商品住宅销售价格环比和同比连续
3个月均下降的城市，可阶段性维持、
下调或取消当地首套住房贷款利率政
策下限。

通知称，自2022年第四季度起，
各城市政府可于每季度末月，以上季
度末月至本季度第二个月为评估期，
对当地新建商品住宅销售价格变化情

况进行动态评估。对于评估期内新建
商品住宅销售价格环比和同比连续3
个月均下降的城市，阶段性放宽首套
住房商业性个人住房贷款利率下限。
地方政府按照因城施策原则，可自主
决定自下一个季度起，阶段性维持、下
调或取消当地首套住房商业性个人住
房贷款利率下限。其他情形和二套住
房商业性个人住房贷款利率政策下限
按现行规定执行。

通知明确，对于采取阶段性下调
或取消当地首套住房商业性个人住房

贷款利率下限的城市，如果后续评估
期内新建商品住宅销售价格环比和同
比连续3个月均上涨，应自下一个季
度起，恢复执行全国统一的首套住房
商业性个人住房贷款利率下限。

人民银行表示，住房贷款利率政
策与新建住房价格走势挂钩、动态调
整，有利于支持城市政府科学评估当
地商品住宅销售价格变化情况，“因城
施策”用足用好政策工具箱，更好地支
持刚性住房需求，形成支持房地产市
场平稳健康运行的长效机制。

首套住房贷款利率政策动态调整机制将建立
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1 月 5 日，一位购买邮
票的女士在首发仪式展示成
套整版的《癸卯年》特种邮
票。

中国邮政5日发行《癸
卯年》特种邮票。邮票一套
两枚，分别名为“癸卯寄福”

“同圆共生”。《癸卯年》特种
邮票是中国生肖邮票第四轮
中的第八套，票面图案由年
近百岁的艺术家黄永玉绘
制。 （新华社发）

《癸卯年》
特种邮票发行

据新华社北京1月5日电 国家
药监局4日应急批准深圳汉诺医疗科
技有限公司体外心肺支持辅助设备、
一次性使用膜式氧合器套包注册申
请，二者配合使用，用于急性呼吸衰竭
或急性心肺功能衰竭、其他治疗方法
难以控制并有可预见的病情持续恶化
或死亡风险的成人患者。作为国产首
个ECMO设备和耗材套包，上述产品

具有自主知识产权，性能指标基本达
到国际同类产品水平。

其中，体外心肺支持辅助设备由
主机、泵驱动装置、紧急泵驱动装置、
备用电池、流量气泡传感器等组成。

ECMO产品作为常规治疗无效
的危重型新型冠状病毒感染患者的挽
救性治疗设备，是新型冠状病毒感染
诊疗方案中明确的治疗措施。

国产ECMO产品上市

据新华社北京1月5日电 女子
网球协会WTA250级别奥克兰站展
开第二轮争夺，1994年出生的无锡

“小花”朱琳在先丢一盘的不利局面
下，以3：6、6：2、7：5逆转七届大满贯
得主大威廉姆斯，成功晋级八强。

朱琳在当天的决胜盘中一度3：5

落后，但她顶住压力连胜4局成为最
后的赢家。

本场比赛中途因下雨由室外改为
室内进行，朱琳表示：“这是一场特别
困难的比赛。一开始下雨暂停了很
久，中间在场上风又很大，最后转到室
内，对双方来说都是很大的挑战。很

开心今天可以坚持到最后，一直没有
放弃，尤其在第三盘 3：5落后的时
候。我从小就看大威打球，很荣幸今
天有机会可以和她交手，也很开心赢
下比赛。”

接下来的四分之一决赛中，朱琳
将对阵美国选手高芙。

无锡“小花”逆转大威 晋级WTA奥克兰站八强


