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近日，来自融成实验小
学等多所学校的 40多名学
生，来到市中医医院参加校
外实践基地活动，参观了中
医药博物馆，和喉科中医师
互动,体验“黄氏喉科疗法”，
感受特色吹口药的神奇。这
个暑假，类似这样的活动，在
市中医医院几乎天天有。记
者获悉，市中医医院自2014
年推出“岐黄校园行”中医药
文化品牌建设以来，中医药
文化课成为锡城一些学校的
校本课程，助力青少年健康
成长，仅去年就惠及47所学
校3万多名学生。

中医药是祖国瑰宝，传
承、保护和发展中医药，是
全体中华儿女义不容辞的
责任。市中医医院以此作
为社会责任，将许叔微、谈
允贤等多位名中医的事迹
编进课程，针对青少年学生
群体分类研发设计8类中医
药文化系列课，涵盖无锡医
史、名医故事、传统医药类
非遗、养生保健、养生功法、
中药知识等，为青少年群体
提供更规范的中医药文化
教育。江南中学等学校开
设“金匮课堂”，将中医药文
化课列入一周一次的校本
课程。市中医医院在临床、
药学、医技专科及相关职能
科室中遴选中医药文化传
播推广人才，兼职负责中医
药文化相关知识的宣传、展
示、传播工作。医院已培育
市级以上中医药文化科普
专家13名，选聘培训院级中
医药文化人才和讲师 102
名，兼职负责教学任务。

市中医医院还邀请师生
走进医院，参观中医药文化

“四馆一园一长廊”，体验“冬

病夏治”“冬令膏方”“中药调
剂”“非遗探秘”等，并设计
11类50余种文创产品，不断
提升青少年对中医药文化的
兴趣。市中医医院的医务人
员还带领学生走进中药基
地、名中医故居等，开展“玩
中学”项目“中药本草香”、

“山中游”项目“本草有约采
药行”、特色研学“医路成长”
研学夏令营等，通过精彩纷
呈的沉浸式体验模式，让青
少年走近中医药、了解中医
药、爱上中医药，填补了中医
药文化教育的空白。

前不久，市中医医院在
市卫生健康委、市中医药管
理局和市教育局的指导下，
牵头承办我市2023年“我爱
中医药”文创作品设计征集
大赛，吸引了全市 185所学
校参赛，征集到各校上报的
各 类 文 创 设 计 稿 与 成 品
4453 件。印有中医药元素
的帆布袋、折扇、鼠标垫、马
克杯、书签、台灯、泥塑等近
百个种类的文创产品创意十
足，显示出青少年对中医药
文化的关注和热爱。在此基
础上，医院积极推进中医药
文创成果转化工作，希望通
过努力，能让中医药文化更
加亲民、有趣、时尚。

目前，市中医医院已成
为江苏省中医药文化宣传教
育基地、无锡市科普教育基
地、无锡市首批非物质文化
遗产保护基地、无锡市“行
知大学堂”中小学生道德实
践基地、无锡市少先队校外
实践教育基地（营地），已在
全市4所中小学挂牌“中医
药文化宣传教育基地”，“中
药本草香”等一批项目获全
国奖项。 （卫曦臻）

中医药文化课成为锡城一些学校的校本课程

“岐黄校园行”
助力青少年健康成长

保健周刊版面投稿邮箱：jkrm999@163.com，欢迎来稿。

◆【案情回顾】
“二孩”“三孩”时代来临，一大批

托育机构应需而生，托育服务市场迎
来新的发展。陆园长没有想到，自己
开的托育机构因一时疏忽违反了法律
法规。

2022年某日，社会举报辖区内某
托育机构没有备案就私自招收 3 周
岁以下幼儿。卫生健康行政部门立
即前往，发现该托育机构正在从事3
周岁以下幼儿托育服务。经查，该
机构设有两个托大班，共招收幼儿
24名，年龄均为24—36个月，但该机
构开办后未向卫生行政部门备案开
展托育服务。

卫生行政部门依法对该托育机构
未按规定备案，擅自提供托育服务的
行为依法给予警告的行政处罚，责令
立即改正。

“之前对相关法律法规只是大概
了解，没有认真学习，导致现在的结

果。”陆园长深刻认识到错误，立即停
止违法行为，表示会加强相关法律法
规的学习。

◆【案件解读】
2019年10月8日，国家卫健委发

布了《托育机构管理规范（试行）》，
2021年8月20日，第十三届全国人大
常委会作出修改《中华人民共和国人
口与计划生育法》（以下简称“《人口与
计划生育法》”）的决定。在新修订的
《人口与计划生育法》中首次明确托育
机构的法律责任。从此，托育机构“有
法可依”了！

托育机构是为家长提供代为收托
养育宝宝的服务，经有关部门登记、卫
生健康部门备案，为3岁以下婴幼儿提
供全日托、半日托、计时托、临时托等托
育服务的机构。在本案中，该托育机构
营业执照核准的经营范围内含有“托育
服务”项目，检查时，正在从事3周岁以
下幼儿托育服务，且未向县级人民政府

卫生健康主管部门备案，违反了《人口
与计划生育法》第二十八条第三款的
规定。卫生健康行政部门对该托育机
构依法作出警告的行政处罚。

◆【健康提醒】
未成年人是身心发育尚未成熟的

特殊群体，0—3岁婴幼儿是这类特殊
群体中最柔软脆弱的，更需要社会给
予特别的关心和爱护。

托育机构在相关部门进行注册登
记后，还应当向机构所在地的县级以
上卫生健康主管部门备案，提交评价
为“合格”的《托幼机构卫生评价报
告》、消防安全检查合格证明、场地证
明、工作人员资格证明等材料，填写备
案书和承诺书。托育机构应当符合国
家卫健委《托育机构设置标准（试行）》

《托育机构管理规范（试行）》等要求；
提供餐饮服务的，还应当提交《食品经
营许可证》，在日常管理中应认真排查
并消除潜在的安全风险隐患，促进托

育服务安全、规范、健康发展。
家长选择托育机构时要注意，应

要求机构出示托育机构备案回执，在
综合考虑托育机构安全防护设施设备
等条件的同时，还应注意机构是否配
置有资质的综合管理、保育照护、卫生
保健、安全保卫等工作人员，选择更有
利于婴幼儿的成长环境。

◆【法律链接】
《人口与计划生育法》第二十八条

第三款：托育机构的设置和服务应当
符合托育服务相关标准和规范。托育
机构应当向县级人民政府卫生健康主
管部门备案。

《人口与计划生育法》第四十一条
第一款：托育机构违反托育服务相关标
准和规范的，由卫生健康主管部门责令
改正，给予警告；拒不改正的，处五千元
以上五万元以下的罚款；情节严重的，责
令停止托育服务，并处五万元以上十万
元以下的罚款。 （吴芷君）

无锡对一托育机构开出首张罚单

医保小课堂

【编者按】为进一步营造全社会共同关注医保
的良好氛围，让参保人懂得更好维护自身权益，了
解医保知识，全力推进我市医疗保障事业高质量
发展，无锡日报·保健周刊近期推出了医保小课堂
专栏。在有关职工医保、居民医保、生育待遇等方
面，栏目以一问一答的形式作出详细的说明和阐
述，既贴近生活又务实管用。

职工医保小常识

法润百千万 卫监护你行

健康
头条

1.问：什么是门诊统筹？
答：门诊统筹是指参加

职工基本医疗保险的人员，
在定点医药机构发生的符合
基本医疗保险政策范围的普
通门诊费用，超过起付标准
的，纳入门诊统筹基金支付
范围。

2.问：职工医保门诊统筹
如何办理？

答：门诊统筹无需约定任
何医药机构，也无需办理转
诊，门诊统筹可以直接就医。

3.问：职工医保门诊统筹
人员可以享受什么待遇？

答：门诊统筹可以在定点
医药机构直接就医，按医院等
级享受相应待遇，每年政策范
围内医疗费用最多可享受
12000元。其中，定点零售药
店和定点门诊部（所）参照三
级医院的支付比例执行，年度

内医保合规医疗费用限额暂
定为2000元，且计入门诊统
筹年度医疗费用最高支付限
额12000元以内。

4.2023 年，无锡市门诊
统筹待遇具体标准是什么？

答：2023年1月1日起，
职工医保在职和退休人员年
度起付线标准分别调整到
500元、300元。在社区卫生
服务机构就医的，在职和退
休人员门诊统筹基金支付比
例分别为80%、90%；在一、
二级医疗机构就医的，在职
和退休人员门诊统筹基金支
付比例分别为75%、85%；在
三级医疗机构就医的，在职
和退休人员门诊统筹基金支
付比例分别为 60%、70%。
一个年度内，在职和退休人
员政策范围内医疗费用最高
支付限额为12000元。

（市医保中心）
市民吹空调后，首先受影响的就

是呼吸系统。今年第一波高温袭来的
时候，中学生晓寒第一时间开启空调，
吹了几天，突然出现胸闷气促、呼吸困
难的症状，喉咙里还发出吹口哨的声
音，哮喘又急性发作。医生解释，患者
之前有过敏性哮喘史，这次急性发作，
与开空调受凉后引起的呼吸道感染以

及因空调长时间没开而滋生的尘螨等
有关。

吹空调让晓寒觉得呼吸系统很难
受。开了空调，室内外温差比较大，室

外一身汗，而进入空调房，冷气十足，
反差强烈。如此频繁出入，人体无法
快速调节，就很容易出现感冒、咳嗽、
哮喘等呼吸道问题。空调在制冷时会

产生大量的冷凝水，使室内的空气变
得干燥，长期处于空调房内，人的皮
肤、鼻黏膜、气管黏膜会丢失水分，导
致功能紊乱。各种病毒、细菌会乘虚
而入，引起肺炎等呼吸系统疾病。此
外，空调如果长期没有清洗，一些人很
可能感染军团菌肺炎，出现突然高烧、
呼吸困难等症状。

吹空调后，一些人患上感冒咳嗽哮喘

记者了解到，靠空调“续命”的炎炎
夏日，很多人长时间开空调，出现的“空
调病”不仅仅波及呼吸系统。50多岁的
高先生开着空调，在冰丝席上睡了一
晚，醒来后照镜子却发现嘴角都歪了，
这是吹空调后导致的面瘫。他在接受了
一个疗程的针灸治疗后逐渐好转。白领
许先生白天在单位吹空调，晚上在家里

孵空调，不久关节部位出现隐痛不适。
骨科医生解释，这是低温环境所致的关
节炎。

还有的市民承受双重冷刺激。

小杨喜欢吹着空调，喝冰镇饮料或
吃西瓜，不久出现腹泻、腹痛症状。
胃喜温不喜凉，即便夏天也 是 如
此。因此肠胃弱的人在空调房里一

方面要注意温度，另一方面还要护
好肠胃，注意腹部保暖。而冰镇的
食物其实并不能起到防暑降温的效
果，反倒是温开水能解渴消暑。值
得一提的是，如果有心血管基础疾
病的人，还要避免在满头大汗的时
候猛吹空调，否则很可能会诱发心
梗。

“空调病”不仅仅波及呼吸系统

无锡市中医医院中医经典科副主
任中医师毕礼明介绍，从中医养生角
度而言，夏天阳气最旺盛，人体内的阳
气基本都散发到体表，留在体内的阳
气就少，抵御疾病的能力随之减弱，因
此夏至后要顺应阳气的收藏，使正气
存内。然而，平时市民损伤阳气的情
况很多，长时间依赖空调就是其一。

因此，夏天再热也不能长时间依赖空
调，哪怕出一点汗，也是非常有必要
的。一觉醒来，微微出汗反而有利于
健康。

空调开启一段时间后，要注意开
窗通风，以保持室内空气清洁。市民
可以在一天中紫外线相对弱的时候
走到户外接受一下阳光的照射，运动

一下。运动后出汗了不要马上就开
空调，可以先用常温毛巾擦拭身体，
待到身体温度有所下降再开空调。
白天气温较高时，市民可将空调温度
设置在 26 摄氏度左右，夜里气温较
低，可以适当调高至 27 摄氏度或 28
摄氏度。

（卫曦臻）

夏季再热也不建议长时间依赖空调

炎炎夏日冷出炎炎夏日冷出““空调病空调病””
中医认为中医认为：：贪凉损阳给健康埋隐患贪凉损阳给健康埋隐患

锡城白领小夏身材微
胖，一到夏天特别怕热，要
把空调开得很低才感觉够
爽。最近，他出现了痛风
加重症状。无锡市中医医
院风湿病科主任中医师周
腊梅介绍，在空调带来的
低温刺激下，一些人容易
形成痛风结石，诱发急性
炎症，导致痛风发作。近
日，记者了解到，医学上没
有“空调病”这个概念，但
是夏季却出现了种种吹空
调“冷”出来的症状。


