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课程名称

融媒体课堂（二）：视频号的运营维护以及短视频的策划拍摄技巧

成人古筝零基础

静静瑜伽学院

古典舞蹈培训

年味研学——文化活动

银龄夜学 乐享指尖

五点半课堂

“健康生活‘食’刻守护”安全讲座

创意美术公益课堂

“小小咖啡师”体验课

青少年篮球体验

减压沙龙

阳光下的童年

光学创意——万花筒手工制作课堂

DIY咖啡渣香薰蜡烛

“舞出文明新风尚”广场舞培训

非一般的锡山——“瓷胎竹编”课程

“遇见非遗”之“插花”

“以巧暖冬 以爱暖心”杯垫手工制作

“遇见非遗”之“钩针”

元旦主题阅读课

“乡音诵诗文 方言传文化”乡音课堂

八段锦课堂

健身广场舞课堂

锡剧基础教学课堂

巧手编织 乐享生活

“遇见非遗”之“脸部彩绘”

巧手剪窗花

“遇见非遗”之“泥塑”

墨韵流光 妙笔生花——书法体验课

美学物语DIY·手工花

实用生活技巧之整理收纳技能培训

“童画暖城·手绘新时代”绘画教学活动

阅在钟书房“悦”赏节气美—大寒阅读课堂

丹青书法体验课

非遗课堂：马勺绘制

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——香文化

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——古琴

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——油画体验

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——艺术鉴赏

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——民族舞

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——书法

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——形体美学

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——国画

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——合唱

“文华惠山 文惠夜校”公益课堂——书法

魅力惠工|职工零基础素描课

魅力惠工|职工瑜伽课

魅力惠工|职工太极拳课

摄影教学

足球训练课

写意扇面画课程

老龄人手机智能运用

龙灯DIY“旦”愿幸福

幸福加“焙”温暖冬日

自然之光:沙画瓶制作

非遗走马灯

形体瑜伽

葫芦丝

舞蹈艺术

茶韵之艺

“童心制作，快乐成长”——手工龙灯制作培训活动

“迎新年 学剪纸”培训活动

非遗掐丝珐琅

韵悟·人生的舞蹈，永不谢幕 舞蹈培训

绘就未来

遇见水墨·国画艺术培训

吴歌传唱培训

埒影时光读书会

精品咖啡课程

朗诵艺术培训

养生八段锦

短视频全流程培训

装修室内设计

新媒体运营

“花艺美学 拾趣生活”花艺课

水墨会客，文化悦心——书画课

悦经典名著 品书香智慧跟着《西游记》去旅行&西游人物皮影DIY

“醒狮龙吟”庆元旦&国潮立体龙头醒狮DIY

幸福成串 甜蜜迎新——冰糖葫芦手工DIY活动

岁岁平安贺新年，“柿柿”如意迎新春——超轻黏土DIY活动

手工DIY花灯迎新春活动

新春毛球画DIY

康怡养心·肚皮舞课程

活力健身操

养生塑形瑜伽课程

“留青竹刻”非遗文化公益大课堂

“溪”耳共听 吉他公益大课堂

“摄影剪辑”零基础入门公益大课堂

“童心传经典 文化焕新生”阅读推广活动

学校地址

梁溪区新时代文明实践中心（城中公园后乐园内）

梁溪区健康路18号夕阳红老年大学民乐教室

梁溪区北大街街道梨花社区

梁溪区广益街道金和社区青年之家

梁溪区清名桥街道南扬社区

梁溪区惠山街道老年助餐中心

梁溪区扬名街道芦庄一区17-3

梁溪区扬名街道五爱社区会议室

梁溪区白玉兰路27号

梁溪区贡湖大道207号耘林阅府

梁溪区扬名街道翠园社区扬体ASK篮球（方圆荟F3层）

梁溪区扬名街道清二社区水仙里小区91号辅楼

梁溪区扬名街道阳光城市花园A区19号二楼活动室

梁溪区山北街道惠龙社区

梁溪区黄巷街道新时代文明实践所内

梁溪区瞻江街道广益新村社区舞蹈房

锡山区安镇街道新时代文明实践所

锡山区蓝湾1917吴韵传统文化馆

锡山区锡北镇新时代文明实践所内

锡山区东亭街道新屯社区

锡山区东港镇不课书店

锡山区锡北镇新时代文明实践所内

锡山区鹅湖镇甘露社区香花苑居家养老服务站

锡山区云林街道云昌社区

锡山区羊尖镇严家桥村青年之家

锡山区锡北镇新时代文明实践所内

锡山区东亭街道春江花园社区

锡山区东北塘街道农坝村

锡山区东亭街道东城社区

锡山区厚桥街道新时代文明实践所内

锡山区安镇街道一心社区

锡山区安镇街道谈村社区

锡山区厚桥街道新时代文明实践所内

锡山区羊尖镇育才·钟书房（一丹咖啡）

锡山区云林街道新时代文明实践所内

锡山区东北塘街道圆融嘉悦汇新时代文明实践点

惠山区文化馆艺术培训基地（大红门美术馆）

惠山区文化馆艺术培训基地（大红门美术馆）

惠山区文化馆艺术培训基地（大红门美术馆）

惠山区文化馆艺术培训基地（大红门美术馆）

惠山区文化馆三楼舞蹈房

惠山区文化馆二楼书画室

惠山区文化馆三楼舞蹈房

惠山区文化馆二楼书画室

惠山区文化馆艺术培训基地（耘林洋溪华庭共享大厅）

惠山区文化馆艺术培训基地（耘林洋溪华庭共享大厅）

惠山区职工服务中心二楼职工书屋

惠山区职工服务中心四楼瑜伽舞蹈房

惠山区职工服务中心四楼瑜伽舞蹈房

惠山区钱桥街道锡陆路258号三楼309会议室

惠山区全民健身中心足球场

惠山区堰桥街道新时代文明实践所

惠山区前洲街道新时代文明实践所

惠山区前洲街道谢印河钟书房

惠山区堰桥街道陈家桥新时代文明实践站

惠山区堰桥街道陈家桥新时代文明实践站

惠山区洛社镇成教中心

惠山区洛社镇成教中心

惠山区洛社镇成教中心

惠山区洛社镇成教中心

惠山区洛社镇张镇桥村马塔浜乡村会客厅

惠山区阳山镇陆区社区

惠山区阳山镇鸿桥社区

惠山区钱桥街道新时代文明实践所内

滨湖区马山街道梅梁情韵小剧场

滨湖区雪浪街道新时代文明实践所（江南尚艺画室）

滨湖区蠡园街道新时代文明实践所内

滨湖区胡埭镇马鞍村新时代文明实践站

钟书房芸台书舍滨湖区旗舰店

钟书房芸台书舍滨湖区旗舰店

滨湖区荣巷街道桃源社区

滨湖区蠡湖街道新时代文明实践所内

滨湖区运河之光产业园16楼（几度国际设计）

滨湖区运河之光产业园16楼（几度国际设计）

滨湖区运河之光产业园16楼（几度国际设计）

高新区（新吴区）新时代文明实践中心

高新区（新吴区）新时代文明实践中心

新吴区硕放街道吉祥社区

新吴区硕放街道吉祥社区一楼大厅

新吴区硕放街道南一社区南星苑三区居委

新吴区硕放街道墙裕社区综合活动室

新吴区硕放街道润硕苑社区44号

新吴区硕放街道西典社区二楼

新吴区旺庄街道文体服务中心二楼舞蹈室

新吴区旺庄街道文体服务中心二楼舞蹈室

新吴区旺庄街道文体服务中心二楼舞蹈室

新吴区江溪街道新时代文明实践所（江溪街道睦邻中心3楼）

新吴区江溪街道新时代文明实践所（江溪街道睦邻中心3楼）

新吴区江溪街道新时代文明实践所（江溪街道睦邻中心3楼）

新吴区江溪街道景渎社区三楼国学堂

实施单位

梁溪区新时代文明实践中心

梁溪区崇安寺街道新实践文明实践所、教育电视台荧星艺术团

梁溪区北大街街道梨花社区新时代文明实践站

梁溪区广益街道新时代文明实践所、金和社区新时代文明实践站

梁溪区清名桥街道南扬社区新时代文明实践站

梁溪区惠山街道曹二社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道芦一社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道五爱社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道朗诗社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道金城社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道翠园社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道清二社区新时代文明实践站

梁溪区扬名街道阳光城市花园社区新时代文明实践站

梁溪区山北街道新时代文明实践所、惠龙社区新时代文明实践站

梁溪区黄巷街道新时代文明实践所

梁溪区瞻江街道新时代文明实践所

锡山区新时代文明实践中心

锡山区东亭街道新时代文明实践所

锡山区锡北镇新时代文明实践所

锡山区东亭街道新屯社区新时代文明实践站

锡山区东港镇新时代文明实践所

锡山区锡北镇新时代文明实践所

锡山区鹅湖镇甘露社区新时代文明实践站

锡山区云林街道云昌社区新时代文明实践站

锡山区羊尖镇严家桥村新时代文明实践站

锡山区锡北镇新时代文明实践所

锡山区东亭街道春江花园社区新时代文明实践站

锡山区东北塘街道农坝村新时代文明实践站

锡山区东亭街道东城社区新时代文明实践站

锡山区厚桥街道新时代文明实践所

锡山区安镇街道一心社区新时代文明实践站

锡山区安镇街道谈村社区新时代文明实践站

锡山区厚桥街道新时代文明实践所

锡山区羊尖镇新时代文明实践所

锡山区云林街道新时代文明实践所

锡山区东北塘街道新时代文明实践所

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区文化馆

惠山区新时代文明实践中心、区总工会

惠山区新时代文明实践中心、区总工会

惠山区新时代文明实践中心、区总工会

惠山区新时代文明实践中心、团区委

惠山区新时代文明实践中心、团区委

惠山区堰桥街道新时代文明实践所

惠山区前洲街道新时代文明实践所

惠山区前洲街道新时代文明实践所

惠山区堰桥街道陈家桥社区新时代文明实践站

惠山区堰桥街道陈家桥社区新时代文明实践站

惠山区洛社镇新时代文明实践所

惠山区洛社镇新时代文明实践所

惠山区洛社镇新时代文明实践所

惠山区洛社镇新时代文明实践所

惠山区洛社镇张镇桥村新时代文明实践站

惠山区阳山镇陆区社区新时代文明实践站

惠山区阳山镇鸿桥社区新时代文明实践站

惠山区钱桥街道新时代文明实践所

滨湖区马山街道新时代文明实践所、度假区文化馆

滨湖区雪浪街道新时代文明实践所

滨湖区新时代文明实践中心、蠡园街道新时代文明实践所

滨湖区胡埭镇新时代文明实践所

滨湖区河埒街道新时代文明实践所、芸台书舍

滨湖区河埒街道新时代文明实践所、芸台书舍

滨湖区荣巷街道新时代文明实践所、桃园社区新时代文明实践站

滨湖区蠡湖街道新时代文明实践所

滨湖区新时代文明实践中心、团区委

滨湖区新时代文明实践中心、团区委

滨湖区新时代文明实践中心、团区委

高新区（新吴区）新时代文明实践中心

高新区（新吴区）新时代文明实践中心

新吴区硕放街道新时代文明实践所

新吴区硕放街道吉祥社区新时代文明实践站

新吴区硕放街道南一社区新时代文明实践站

新吴区硕放街道墙裕社区新时代文明实践站

新吴区硕放街道润硕苑社区新时代文明实践站

新吴区硕放街道西典社区新时代文明实践站

新吴区旺庄街道新时代文明实践所

新吴区旺庄街道新时代文明实践所

新吴区旺庄街道新时代文明实践所

新吴区江溪街道新时代文明实践所

新吴区江溪街道新时代文明实践所

新吴区江溪街道新时代文明实践所

新吴区江溪街道景渎社区新时代文明实践站

联系人

钱佳一

周老师

任老师

李老师

陆海燕

邵婷婷

邱 洁

肖玉芳

杨 磊

冯珺茹

王鋆涛

汪 洁

沃 菲

任言苏

涂皓月

黄臻一

钱 琳

许漫谷

张桢妮

顾奇骥

陈 婳

张桢妮

李兴法

周雪娇

高浩炜

张桢妮

周雅洁

言 烨

陈萍萍

王晶涵

钱忆秋

杨胜婷

王晶涵

高浩炜

陈法朋

田雅慧

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

高 琳

郑圣骅

郑圣骅

郑圣骅

殷老师

郭老师

虞浩东

徐 悦

徐 悦

陈爱雯

陈爱雯

葛亚明

葛亚明

葛亚明

葛亚明

沈 达

俞 焱

杨皓匀

王鹏云

陶梦华

钮老师

孙老师

侯凌虹

倪茹娟

倪茹娟

史健林

高逸功

陆先生

陆先生

陆先生

魏秀羽

魏秀羽

邹 蕊

邹 蕊

王颖皓

李纯伊

张毕奇

胡 丹

王晓琦

王晓琦

王晓琦

陈丽丽

陈丽丽

陈丽丽

翟佳丽

联系电话

82743306

13585084127

17768518370

13812298150

81800867

85028679

13601514042

13585017287

85412336

85403902

13861853352

857308116

81012323/
18151718753

83739864

83140316

82352114

88227191

15106198798

13151535822

13665160358

18862247435

13151535822

13915355238

13771576308

18051503921

13151535822

13814295326

83771618

18816205191

17851200916

15061802096

13646175121

17851200916

18051503921

88269080

18762694235

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

13584188216

18795696038

18795696038

18795696038

18921106912

18915353883

18601560206

18811998260

18811998260

15720681355

15720681355

18118891105

18118891105

18118891105

18118891105

15852536071

13601518392

18261559550

18961686926

18961610549

15161511760

13921519809

15061512822

18021185888

18021185888

17768528120

66002821

81178293

81178293

81178293

17766488820

17766488820

81027673

81027673

85300391

85311682

15806180674

13915337595

17712361063

17712361063

17712361063

19952235228

19952235228

19952235228

15995225366
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