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本报讯 “阿姨，今天有土豆牛肉、包菜
炒粉丝、西葫芦炒肉片……您要选哪些？”4
月29日中午时分，位于鸿山旅游度假区（鸿
山街道）的“鸿福‘食’光”008号老年人助餐
中心内，一盘盘色香味俱全的饭菜新鲜出
锅，助餐中心工作人员正热情地向前来就餐
的老年人介绍当天的食谱。

这个助餐中心提供午餐和晚餐服务，
每餐都有多种菜肴可供挑选，60周岁及以
上鸿山籍老年人办卡充值，还能享受优
惠。70多岁的何阿姨表示：“有了助餐中
心，在家门口就能吃上可口的饭菜，真是太
好了。吃完饭后，在这里还可以开展文化
休闲活动，大家在一起活动很开心！”

饭点过后，助餐中心变成了“银龄学
堂”。这里精心设计和布置了阅读桌椅、书
架报刊等，老年人可以围聚一起阅读和交
流。值得一提的是，助餐中心还定期开展健
康养生讲座、巧手DIY制作等丰富多彩的活
动，在非就餐时段为老年人提供文化休闲、
精神娱乐等个性化、多样化服务，让老年人
感受从“舌尖”到“心间”的温暖。

鸿山街道现有60周岁以上户籍老人
2万人左右。今年以来，聚焦老年人就餐
需求，街道积极探索连锁餐饮企业助力老
年人助餐模式，构建15分钟助餐服务圈，
重点打造“鸿福‘食’光”老年人助餐中心项
目。助餐中心采取“居民自掏一点、企业让
利一点、政府补贴一点”的多元模式，打造
老年人的“幸福食堂”，同时满足老年人的
多元化需求。到目前为止，辖区老年人助
餐中心已建成9个。 （张安宇）

打造家门口的“幸福食堂”
助餐中心提供个性化多样化服务,让老年人暖胃更暖心

“自从装上‘四件套’，就像有人
‘隐形’守护着，孩子们也不用总惦记
我了。”家住滨湖区河埒街道溪南新村
412号楼的84岁老人祝红常年一人
独居，她最担心自己突然身体不适，女
儿无法第一时间发现，前不久，溪南社
区上门为她安装了包括红外探测器、
烟雾报警器、心率护甲监测以及紧急
报警装置在内的独居老人居家智慧守
护装备，可随时监测老人的安全、健康
状况，以便及时采取措施。

河埒街道下辖有10个社区，常住
人口约13.7万人，其中65岁以上老人
占比接近 20%，是市区人口密度最
高、老龄化程度最高的区域。祝红老

人所在的溪南社区60岁以上老人约
4400人，其中独居老人近百人。这些
独居老人的安全状况成了家人和社区
最大的牵挂。

今年年初，滨湖区民政局与河埒
街道联手启动独居老人智慧守护平
台，在溪南社区试点打造独居老人

“‘溪’心智慧守护安居工程”，并统一
接入社区指挥调度中心，与物业智能
安防、综治服务等系统实时互动，全方
位保障老人居家安全。

日前，记者在祝红老人家中看到，
入户门框左侧装着一只白色的红外探
测器，该探测器能够实时感知老人状
态，一旦检测到家里长时间没有人走

动，系统就会启动报警。客厅上方有
一只圆形的烟雾报警器，厨房门口安
装了一枚红色紧急报警装置，同时配
置拉绳，一旦身体不适或发生其他紧
急情况，只需轻轻按下红色按钮或拉
动绳子，社区第一时间就会收到信息
及时上门查看。卧室内装有心率护甲
监测装置，如果睡觉时出现呼吸异常，
仪器会及时发出警报。

前端老人家中有安居保护设备，
后端社区有24小时在线监测系统。
在溪南社区“‘溪’心智慧守护云平台”
大屏上，由前端设备采集的感知数据
正实时显示在大屏上。

据了解，自智慧守护平台上线以

来，已经成功监测并处置了独居老人
居家摔倒在地、心率异常等报警21
起，大大提升了老年人的居家安全
感。该项目也被江苏省老龄工作委员
会办公室评为江苏省养老服务工作优
秀案例。

据河埒街道相关负责人介绍，在
推进独居老人智慧守护安居工程的
同时，未来街道还将加大对社区工作
人员、老人及子女的急救技能培训力
度，同时引入具有高空攀爬、开锁、心
肺复苏等专业技能的社会组织参与，
确保社区老人遇险能够得到及时抢
救。

（邵旭根、徐啸雨）

滨湖推出智慧守护平台

独居老人有了“安全管家”

早上5点多到医院，6点上手术
台，8点门诊坐诊，12点半手术，术
后主持办公会议，会后继续一场手
术……到接受采访时为止，冯宁翰一
直在忙碌着。而这一天，是他在工作
岗位上非常普通的一天。

作为市第二人民医院（江南大学
附属中心医院）院长、泌尿微创中心主
任、博士生导师的冯宁翰，刚刚荣获

“江苏省五一劳动奖章”。“我最引以为
傲的是在泌尿外科医疗技术上能与国
际顶尖专科比肩，他们能做的我都能
做！”他的追求非常纯粹。

从小一路“包揽”班长，毕业于久
负盛名的瑞典卡洛琳斯卡大学（Kar-
olinska），掌握了国际最先进的泌尿
外科手术技巧……

学成后，冯宁翰毅然返锡成为最年
轻的科室副主任，带领泌尿外科从市重
点专科到省重点专科再到A类省级创新
团队，在五年内实现“三级跳”。他带领
团队率先开展腹腔镜下“零缺血”保肾的
肾癌手术等多项全国领先手术，填补全
省乃至全国空白，先后发表论文50余
篇，获发明专利14项。

成为院长后，他带领市二院着力
解决人民群众的“急难愁盼”，半年内
门诊量增长60%，市二院在2023年
获无锡市卫生系统当年度唯一一个

“真抓实干”奖。
“做学生、做医生和做院长没什么

不同，在每个角色里做好良心活就够
了。”为了做好“良心活”，冯宁翰把医
院当家，把大部分的时间都花在了这

里。医院突发情况多，疑难杂症多，他
总放心不下要自己到处看看。

冯宁翰会在医院“随机抽查”，询
问患者对医院的意见，有“收获”后马
上就要解决。他总在琢磨，还有哪些
事是可以为患者做的。

“下猛药才能治顽疾。”冯宁翰带
头绿色出行，大刀阔斧推行职工车位
100%让位患者，极大缓解患者停车压
力；为服务好老年患者，门诊提前到7
点45分；为解决结石患者病发时痛楚
难忍，医院实行泌尿外科24小时全天
开展手术，即来即做……

“我一个人再拼命干，也是有限的。”
冯宁翰非常重视团队建设，他带领市二
院坚持“引进来”和“送出去”，将教授、院
士、国内外知名医者引进授课，创造机会
将年轻医护人员送到国外医院、国际讲
坛提升医技，开拓视野。他自己亲自带
了5个博士生、12个硕士生。如今，医院
已经打造出一支以博士、硕士为骨干力
量的年轻医疗团队，形成老中青骨干遍
地开花的发展格局。以泌尿外科为例，
从1个病区发展到4个，40个床位增加
到180个，6个亚专科全部放手给年轻人
负责。这是整个医院奋进的缩影。

采访期间，冯宁翰对于医院的发
展聊得精神抖擞。采访一结束，他就
马不停蹄回到办公室处理手头的事
情。让老百姓“看得好，信得过”是冯
宁翰一直追求的目标。接下来，他还
要推进市二院南北院区协同发展，进一
步提升眼科、泌尿外科、创伤科等优势
专科的医疗水平，新建教学楼，改造仿
真实验室……还有很多梦想要去实现。

在知天命的年纪里，“感觉自己还
很年轻”，热爱使他日复一日，大爱使
他奋力不竭。 （刘子敏）

“江苏省五一劳动奖章”获得者冯宁翰：

心有大爱，奋力不竭

本报讯 这个“五一”假期，江阴外滩
一批配套设施不断“上新”，让这里“火力”
不减。占地约63亩的“嗨空间·漫澄光集
装箱潮流街区”也在“五一”假期对外开放，
长假首日营业额超30万元。

新吴区的许潜专程凑假期带女儿来打
卡江阴外滩，一家三口先坐地铁2号线到三
阳广场，再转坐锡澄S1线直抵江阴外滩，在
外滩逛了整整一天的时间。“上午打卡了远
望号船，下午走了鹅鼻嘴公园最具特色的
鹅鼻洞，吹吹江风非常惬意，还能带小朋友
学到历史知识，真是不虚此行！”最让他们
一家满足的还是外滩“上新”的美食，“‘嗨
空间’上新后，一出地铁口就吃到了江阴
特产马蹄酥，还有以前从来没吃过的刀鱼
馄饨”，这些都让他们感到非常惊喜。

“火力”不减的热度，让远望2号船早
早就已被预定客满。但江边约拍摄影师的

“上新”，让不少游客感受到了换个方式打
卡远望2号船的乐趣。“‘五一’后台约拍的
私信多得都要炸了！”一位江边约拍摄影师
告诉记者，早在4月中旬就有不少游客预
约了“五一”假期这个档期，但约拍邀请还
在陆续发来，每组约拍大概需要花费一个
半小时，忙的时候一天能拍6组，一个“五
一”小长假进账约有五千元。 （唐芸芸）

江阴外滩

“上新”不断“火力”不减

在扬名街道芦西社区，到社区长者食堂“约饭”，成为不少辖区老人追赶的“新潮流”。为了推动实现更高水平“民生七
有”，芦西社区人大代表联络站启动关于建设“长者食堂”的一系列探索，链接辖区商户主动参与社区养老服务，充分整合社
会资源，采取因地制宜的方式为老年人打造家门口的“暖心食堂”。近年来，扬名街道积极探索老年人助餐模式，搭载国企
资源、引进成熟餐饮、自建社区阵地，建立了“餐饮企业+商业综合体+社区食堂”的多元模式，满足老年人家门口的助餐服
务。目前，已建成投入使用助餐中心5家、助餐点6个，服务13个社区，年底将实现全覆盖。 （吕枫 摄）

长者食堂，乐享舌尖上的温暖

无锡博物院一号展厅，无锡绒绣大
师朱静芬的代表绣品《奔马图》于“五一”
假期与观众见面，让市民游客全面了解
无锡刺绣艺术；清名桥堍，刚刚开馆的古
运河·遇见博物馆内，一场三星堆沉浸式
光影艺术展让观众在无锡运河畔遇见古
蜀；走进无锡美术馆，江阴市书画院副院
长仰超亲自为观众讲解正在展出的“旁
物——仰超油画作品展”……“五一”假
期，锡城各大场馆精品展览“不断档”，市
民游客纷纷走进身边的博物馆、纪念馆，
感知历史脉搏、涵养文化自信。

博物馆是文物的保存者和历史的
记录者，是文化的“存储卡”和历史的

“解码器”。“五一”假期，无锡博物院一
楼大厅，由无锡市青少年发展服务中心
等举办的“我把无锡画给你看”学生优
秀获奖书画作品展及颁奖仪式在此举
行。孩子们用画笔描绘无锡历史古迹、
城市景观、非遗特产、名人故事……传
递出对家乡的浓浓情意和无限遐想。
参加完颁奖仪式，大家纷纷来到一号展
厅，欣赏绒绣作品《奔马图》。“第一次看
到针线版的《奔马图》，跟徐悲鸿的画太
像了！”入展“小画家”感叹道。“以前只
知道锡绣，才知道绒绣也是锡绣的一
种。”带孩子来领奖的胡女士直言，锡博
的展览总能让观众学到新知识。此外，
正在展出的“大元处士——吴越王后裔
钱裕的故事”“此是乡关——无锡博物
院受赠近现代书画展”也迎来了参观热
潮，展览以新颖的角度和全新的叙事，
带领观众走近灿烂多姿的江南文化。
据统计，“五一”假期，无锡博物院日均
客流量达9000人次。

一场场精品展览为观众认识地域
文明打开了新视野，更让观众深切感悟
到中国传统文化的博大精深。“吴太伯
的老家就在宝鸡。”吴文化爱好者邹先
生为了欣赏宝鸡出土的青铜器，专程从
苏州自驾到无锡阖闾城遗址博物馆参
观“阖闾雄风——太伯故里·宝鸡出土

文物展”，直言不虚此行。该展展出了
西周早期的饪食器、酒器、兵器、车马器
等，讲述了宝鸡发达的生产技术和完善
的礼乐制度。“这些文明随着太伯、仲雍
的南奔被带到了吴地。”阖闾城遗址博
物馆相关负责人说借由此展让广大观
众沉浸式感受周代礼乐文明。

科技创新引领文物事业发展的未
来方向，记者发现，今年锡城的各类展
览中把数字技术以及新的科技手段运
用到传统文物的展览中，为市民和游
客带来更多沉浸式场景体验，为文物
活化展示带来新方式。这个假期，“遇
见古蜀——三星堆沉浸式光影艺术
展”的到来，通过2000多平方米的光影
空间，以科技诠释三星堆文化，打造体
感互动、声光影交互的看展体验。“我去
过三星堆博物馆，看完或者说体验完无
锡的这个展览，感受又完全不同，很有
意思。”博物迷肖璩说，三星堆的面具、
神树、神鸟、器具等经典形象经过元素
提炼和二次创作后，结合音乐、光线，让
他不仅看到了以往忽视的文物细节，还
深刻体验到了文物背后的故事。

让观众告别“走马观花”式逛展，
除了数字技术，各类公教活动也出现在
锡城的各大文化场馆内。假日期间，无

锡美术馆结合仰超、钱旭辰两位青年油
画家的个展，推出了“艺术家面对面”公
教活动。5月1日下午，前期报名的油
画爱好者相约展厅，参展画家仰超以自
己的画作为例，从油画基础知识讲起，
教现场市民游客如何鉴赏油画，带领大
家探寻文艺创作背后的故事。“孩子正
在学油画，她全程都听得很认真，希望
经常举办这样的活动。”市民谢先生表
示。无锡美术馆相关负责人告诉记
者，“五一”假期，为了吸引更多人走进
无锡市书画院美学空间，参观“盛世传
芳——当代青年工笔画提名展”，该馆
特别推出了假期专享的琼花花艺展，并
策划了春日花盒制作课程，以满足广大
观众多元化、个性化的观展需求。“我们
努力让展览‘活起来’，将热度延续，使
更多人受益。”该负责人表示。

博物馆是保护和传承人类文明的
重要殿堂，是连接过去、现在、未来的桥
梁。锡城的各大文博场馆正通过科技、
教育等方式持续赋予文物新的生命力
和时代内涵，推动文物活化利用，让“博
物馆热”持续升温，更好成为市民游客
向往的美好生活的一部分，在涵养文化
自信中书写更多“双向奔赴”的新故
事。 （韩玲、张月 文/薛小东 摄）

“博物馆热”在锡城持续升温

展览“活起来”研学成风尚

本报讯 原无锡市第一棉纺织厂
离休干部彭牧野同志，因病医治无效
于2024年5月3日下午3时40分在
无锡不幸逝世，享年94岁。彭牧野同
志1948年 1月参加革命工作，1956
年4月加入中国共产党。

彭牧野同志遗体告别仪式于
2024年5月7日上午7时在无锡市殡
仪馆（钱桥）举行。

彭牧野同志逝世

（上接第1版）
中国驻法国大使卢沙野也到机场

迎接。
习近平乘车从机场赴下榻饭店途

中，华人华侨和中国留学生自发等候

在道路两旁，高举“中法友谊万岁！”、
“祝习近平主席访问法国取得圆满成
功！”等红色横幅，挥舞中法两国国旗，
敲锣打鼓，舞龙舞狮，热烈欢迎习近平
主席到访。

习近平抵达巴黎开始对法国进行国事访问

（上接第1版）为广大消费者带来了新
选择，也掀起了新一轮消费热潮。

跨界融合场景多，“沉浸
式”消费新体验

踏入蠡湖景区的渤公岛，远山含
翠、近柳如烟，犹如一幅诗意盎然的水
墨画卷。新设的“渤公市集”里，妙趣横
生的文创产品、新奇时尚的文化活动、
美味可口的小食轻餐，有趣好玩的互
动游艺，吸引着一大波市民前来。现
场一辆造型独特、外观惊艳的星巴克
咖啡车成为众人瞩目的焦点。咖啡车
车身图案是鸟语花香、鱼虾游弋的场
景。工作人员介绍，这是云南农民画
家罗丽珍的画作，描绘了滇池风光，希
望人们珍惜春日的美好时光。浓郁的
咖啡香气便扑面而来，瞬间勾起味蕾

渴望。不少消费者点上一杯，一边享
受着咖啡带来的美妙滋味，一边欣赏
起蠡湖的旖旎风光。也有人走到一侧
的九宫亭内，观看造型可爱的陶艺作
品、手绘的漂亮纸鸢以及装着春天的相
框立体作品等。

这个“五一”，消费领域场景跨界
融合发展，各种“美食+娱乐+购物+
旅游”的消费新场景层出不穷，让消费
体验更加丰富、立体，持续激发消费新
动力。万象城举办了假日萌趣生活
节，湖边的集装箱小屋人气爆棚；苏宁
广场推出了“一起追风去·锡有青年文
化节”，二次元市集、宅舞秀等一系列
酷辣活动拉动下，日均人流量达10万
人次；清名桥历史文化街区凭借着今
夜梁宵音乐市集、古运河·遇见博物馆
等火爆出圈，五一当天客流量高达38
万人次，同比增长37%。 （祝雯隽）

“花样翻新”释放消费新活力

（上接第1版）有相关工作经验，也是
小区吸引年轻人回流的代表。看着如
此好的配套环境，她对开办民宿信心
十足。2022年，王春艳便成了小区最
早一批开设民宿的代表。“来这里的客
人基本以家庭为主，上海、无锡、常州
等地都有，我要营造的是家的氛围，让
客人到我这就像回家一样。”王春艳道
出了自己好口碑的“秘诀”。经营民宿
后，王春艳不但收入比上班时翻一倍
还多，还能更好地照顾到家里。

锦溪瓦舍民宿的经营者相对年
长。“没想到，一把年纪也开始二次创
业了。”老板娘向娟笑着说。向娟今年
69岁，老伴70岁。说起办民宿，她连
称几年前想都不敢想，如今她把家里
闲置的4个客房利用起来办起民宿，
城里工作的儿子帮着在网上销售预
订，节假日回来帮忙打理生意。他们
的经营特色是整幢打包营销，适合几
个家庭组团出游。

洑西村全村有140多家民宿，其
中最为知名的是龙山民宿村，有78
户村民利用闲置住房创办特色民宿，
成为宜兴首个江苏省民宿集聚区。
而茶圣家园利用农房整体翻建的良
好环境，发展为又一民宿集聚区。民
宿经营业主总结，茶圣家园因环境幽
静，方便停车，而周边阳羡湖、雅达阳
羡溪山小镇等景点步行即到，与龙山
齐头并进，吸引家庭出游客群纷纷前
来。

持续升级，打造宜游新亮点

去年4月，茶圣家园二期正式交

房，55户洑西村村民拿到了自己的新
房。在规划设计和建筑风格上与一期
相匹配，在交付标准上延续了一期的
高标准、高质量。如今，二期入户正在
忙着装修，未来，茶圣家园的民宿群将
进一步扩容。

早在茶圣家园房屋户型设计、环
境布局时，镇村两级就提前介入构思
规划，这也是小区民宿能够快速发展
的关键。如今，村里又在为推动民宿
业发展，进行业态植入、更新改造等相
关规划设计。“今年相关的配套项目建
设将达到300万元。”曹志华透露。

正对小区入口，一条溪涧穿流而
过，在村民看来是个“点睛”之笔。此
次的提升改造，这条溪涧被列为重
点。通过亲水平台的植入、叠水景观
的打造等，溪涧将成为夏日溯溪游玩
好去处。而在溪涧两边，镇里还将利
用公共空间招商引资，引入咖啡馆、创
意手工、餐饮等业态。同时，利用小区
内大草坪，打造露营经济，建设无动力
乐园，吸引人流。

不仅是办民宿、农家乐，如今茶圣
家园家家户户做起旅游生意，山区特
色、自家制作的杨梅酒、乌米饭、茶叶
等，向来住宿的游客或周边景区游客售
卖。“毛估估，平均每户一年通过卖农副
产品收入超万元。”村干部周平说。

和茶圣家园一样，阳羡生态旅游
度假区一批农房建设项目，如龙池嘉
园、城泽人家等，已成为度假区生态旅
游的重要组成部分。茶圣家园和龙池
嘉园刚建成就创建成为江苏省特色田
园乡村，不断焕发生机活力。

（胡志杰、蒋梦蝶）

新建农民小区开出52家民宿农家乐


