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志愿填报，考生要做哪些准备？

答：第一步，熟悉政策。考生家长对于本省
的高考政策要有一个整体的把握，明白哪些政策
非常重要，哪些和自己切身利益相关，重要政策
当年是否有变化。像常识、动态、公示、政策……
例如考生家长起码要知道所在省份有几个批次
志愿，每个批次需要填报几所志愿学校，可以报
考几个专业等等。

第二步，收集信息。信息和渠道的来源至关
重要。一般来说，考生家长可以选择的权威渠
道，比如阳光高考信息平台；当地考试院及高校
官网、官方微博、微信公众号；高考高招类报纸、
广播电视节目等。

第三步，准确定位。定位是填报志愿中最重
要的一步。考生都知道，高考录取时是将一定范
围的学生，按其填报的志愿和高考成绩进行排
位，从高到低，位次越高，被录取的机会就越大。
填报志愿前考生可以根据平时成绩或模拟成绩
来定位，看看自己在班、学校、区甚至整个省市所
处的位置。

第四步，知己知彼。俗话说：“知己知彼，百
战不殆”。做好了定位“知己”，还要做好“知彼”
的工作。“知彼”的过程就是除了政策法规之外，
还要弄清各个招生院校的基本情况。如学校当
年的招生章程和招生计划、往年在本省的提档
线和专业线、师资力量、专业设置、学科特长、就
业及深造情况等等。

第五步，初选志愿。“初选志愿”是结合自己
的成绩定位，确定目标院校。完成第三、第四两
步考生和家长对高考志愿应该已有方向了。这
时，考生可以大致划定一些在本省有招生计划的
院校，并认真阅读招生章程，比较各院校之间专
业的招生人数、录取分数等数据，选择和自己兴
趣、分数、批次相符合的院校。

第六步，模拟填报。“模拟填报”就是根据本
省、市的志愿设置情况，将考生的高考志愿草表
完整的呈现出来，做一遍真实的模拟。高考志愿
都是在网上填报，在规定时间内完成，逾期不予
补报。每年在志愿填报中都会出现的操作失误、
丢失密码等问题，再加上网络系统繁忙难免手忙
脚乱，所以提前模拟有备无患。

如何使用填报志愿的参考材料？

答：首先仔细查阅省招办下发的高校招生计
划。认真研读报考院校当年招生章程，其中特别

是各专业对考生的要求，如体检、外语语种、单科
成绩等是否符合报考条件。然后参考省招办发
布的填报志愿手册或录取分数分布统计等资料，
结合考生成绩位次和各类别总分（或综合分）一
分一段表，认真分析近三年招生院校和专业的录
取信息。了解你所报考批次的招生录取相关办
法和规定，知晓自己所在类别的志愿设置和投档
录取规则。收集分析多种信息，做好填报志愿前
的功课。

考生填报志愿一般要考虑哪些因素？

答：一是以成绩为基础。高考成绩是考生被
录取的基础因素，直接决定了可选择的院校和专
业去向。

二是院校综合情况。院校是考生选择志愿的
重要因素，是选择与哪些人在一起学习、到哪里去
学习、学些什么等问题。考生在选择时，既要看院
校的历史、地域，也要看院校综合办学实力。

三是考虑兴趣爱好、专业就业等因素。专业
是考生志愿选择的核心因素，一般关系到学生的
学习兴趣和职业趋向。重点大学有优势专业、普
通院校也有特色专业，是院校优先还是专业优
先，不能一概而论；考生要选自己喜欢、符合个性
特长的专业，改革省份考生还要考虑选考科目范
围等因素。专业选择与经济社会发展的趋势有
关，有的专业报考很热门，就业却遇冷，需要理性
判断。

四是结合身体等条件。专业与身体状况有
关联，有的专业受视力、色觉、器质性健康状况的
限制；部分院校按专业学习要求，会对单科成绩
和外语口语等方面提出要求。还有一些中外合
作专业、民办院校收费较高，选报时还应考虑家
庭经济状况。

五是注意志愿之间梯度的问题，建议高、中、
低搭配填报，较为合理，避免退档风险。

新高考模式下，
平行志愿填报有哪些参考策略？
答：填报高考志愿方法很多，只要适合自己

就好。简单谈一谈志愿填报策略：
第一步，准确定位，注意梯度。志愿填报得

是否合理，把握好定位和志愿梯度非常重要。考
生应根据自己所在省的位次和分数段统计表、各
高校往年录取分数等资料，选择不同梯次的院校
专业组，专业类（专业+院校），坚持“冲、稳、保”
的原则。

第二步，根据个人意愿，综合考虑院校性质、
地域以及对专业的兴趣喜欢程度等因素，从高到
低排列，正式确定志愿。这里要特别提醒，考生
在填报志愿时一定要特别重视院校的招生章程，
确保符合报考条件。

第三步，尽量填报服从专业调剂（院校专业
组）。由于平行志愿的录取投档规则是进行一轮
投档，如果考生所填报专业不能满足录取条件且
不服从专业调剂时，会被退档，只得参加征集志
愿或下一批次的录取。服从专业调剂可增加录
取机会，但也要考虑，专业组内的所有专业是否
可以接受。

第四步，考生一定要认真研读高校招生章
程，高校对于录取专业的具体要求都会在章程中
明确。如录取规则，是分数优先，志愿优先还是
专业级差，另外对于单科成绩、身体条件等都会
有具体要求。

第五步，查看自己的体检结论，结合《普通高
等学校招生体检工作指导意见》避开受限专业，
减少退档几率。

新高考模式下，专业报考要注意什么？

答：新高考中由于考生选考科目不同，高校
对选考科目的要求也不同，高考改革省份考生在
选专业前应尽早了解所在省市发布的专业选考
科目要求。如果考生已有了心仪的院校，可以从
学校入手。如果以专业为目标来划定院校范围，
则要注意相同专业在不同高校可能会有不同选
考要求。另外，有些专业培养与多个科目关联度
都高，高校在可选科目中指定多个选考科目，要
求为考生“均须选考”的情况也需要注意。

如果考生没有目标院校或专业，在选择时，
可以多参考“不限选考科目”的院校专业，扩大自
己的专业选择面。由于高校的院系及专业（类）
调整等因素，实际招生高校和招生专业（类）也可
能会调整变化，考生要以高校当年公布的招生计
划及院校招生章程为准。

考生没有被高校录取原因有哪些？

答：考生未被录取原因主要有：不够所报专
业分数且不服从专业调剂；所报专业相关科目分
数低；外语语种受限；身体不合格等。

如何避免高分低录甚至落榜？

答：应坚持以下原则：（1）实事求是，找准自
己的位置；（2）所填志愿拉开档次；（3）冷门与热

门学校专业相结合；（4）省内与省外院校相结
合；（5）避开体检结果所限专业；（6）各批次学校
志愿、专业志愿填满，尽量服从专业调剂；（7）认
真研读院校招生章程。

如何报考“三大专项计划”？

答：报考国家专项计划考生均须参加当年全
国统一考试。根据各省招办要求填报志愿。

报考地方专项计划的考生均须参加当年全
国统一考试。具体报名要求、录取办法、填报志
愿方式考生可详细阅读各省招生考试单位下发
的地方专项计划相关规定。

报考高校专项计划考生须参加当年全国统
一考试，并已于4月25日前登录教育部阳光高
考平台“高校专项计划报名系统”完成报名申请。

怎样了解地方专项和高校专项计划的
实施区域?

答：地方专项计划和高校专项计划实施区域
的农村范围由各省（区、市）根据本地实际情况确
定。申请相关专项计划的考生，可根据各省市招
办发布的相关规定，查看具体实施区域。

被专项计划录取后放弃入学资格，
考生第二年还能报专项计划吗？
答：往年被专项计划录取后放弃入学资格或

退学的考生，不再具有专项计划报考资格。

优师计划的志愿如何填报？

答：报考优师计划的考生须参加当年全国统
一高考。优师计划列入各省本科提前批次录取，
填报志愿及投档录取规则按各省批次志愿设置
和投档录取办法执行。

色弱、色盲考生适宜选报哪些专业？

答：除《普通高等学校招生体检工作指导意
见》和高校招生章程规定限制报考的专业外，色
弱、色盲者都可以报考，如哲学、法律、社会学、社
会工作、文秘、数学、历史、教育学、英语、新闻、汉
语言等。具体选报专业可咨询有意报考的高校。

哪些院校及专业有身高方面的限制?

答：对身高有限制的院校或专业：一般是军
事院校、公安院校、飞行学院、国际关系学院、外
交学院、体育类专业等。具体要求请查看院校当
年招生章程。 （阳光高考）
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