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本报讯 “这个饮水机真方便，点
一下就能接水。”“水一点也不烫，喝到
嘴里温度刚好。”“学校水龙头出来的
水比家里的更好喝！”一开学，滨湖区
蠡园中学的师生们就

惊喜地发现：学校换上全新的净水设
备，拧开水龙头就能喝到温度适宜、健
康安全的饮用水。

据悉，水务集团下属无锡市智源
水务科技有限公司携

手蠡园中学，打造了我市首个集实用
需求和科普展示于一体的校园管道直
饮水应用示范项目，管道直饮水通过
全封闭、食品级不锈钢管道输送到学
校内的35个饮用水点，有效提升校园
饮水品质。

昨天上午，记者走进蠡园中学
教学楼。跑操结束后，管道直饮水
接水点站满了排队接水的学生。“接
水速度很快，能节省很多时间。”初
二（9）班的学生吴雨芯说。据了解，
蠡园中学有近1800名师生，截至当
天上午9点30分，已有1800余人次
饮用。

自来水如何变成口感更“软”的饮
用水？在全透明的科普展示馆内，智
源水务总经理助理郭虎介绍，自来水
经过预处理、纳滤膜处理单元、紫外线
杀菌消毒等步骤，能有效去除有害物
质后产出“矿泉水”。他指着高品质饮
用水系统平台说，“矿物质含量过多不
适合饮用，太少又无法补充人体需
要。”随着技术的进步，此次新安装的

净水设备能极大地保留矿物质和其他
对人体有益的微量元素，饮用水品质
更高、更安全，口感偏柔和清冽。

管道直饮水进校园，意义还在于
为孩子们构建了生动的自来水处理

“实景课堂”。“蠡园中学的直饮水系统
不仅为全校师生提供了高品质饮用
水，还让他们直观感受制水设备及工
艺过程。”蠡园中学副校长蔡晶莹表
示，未来学校将依托该工程，开拓丰富
多彩的理化生综合实践教育教学科普
等综合功能。

管道直饮水系统的建设，关系着
孩子们的身体健康和社会的未来。今
年我市政府工作报告指出，要提升城
市功能品质，实施自来水厂工艺改造、
直饮水入小区等试点工程。目前，市
市政集团下属水务集团已打造户外直
饮水点16处、管道直饮水3处。水务
集团相关负责人表示，接下来将逐步
推进管道直饮水走进更多校园，惠及
更多师生。

（姚程玉 文/李一芳 摄）

首个校园管道直饮水来啦
水质更优口感更好，还能进行科普展示

本报讯 新学期我市多地中小学
课程表有了新变化。9月4日从市教
育局获悉，我市出台方案，进一步深
化中小学《体育与健康》课程改革，
自今年秋季学期起在全市中小学
（含民办，下同）分步实施每天开设
一节体育课。本学期市直属、锡山
区、新吴区、无锡经开区的所有义务
教育阶段学校（含民办，下同）全面
实施每天一节体育课，2025年春季
学期开始，其余区域义务教育阶段
学校全面实施。

今年8月，省教育厅印发“江苏省
小学《体育与健康》课程改革实施方案
（试行）”，明确“用1年左右时间，做到
全省小学每天开设一节体育课”。我
市教育局结合实际迅速行动，以“区域

试点探索、义务教育先行、分段有序实
施”的思路推进改革，充分保障学生每
天校内体育锻炼1小时，促进学生身
心健康、全面发展。

无锡方案有何亮点与特色？市教
育局体卫艺处负责人介绍，我市改革
的力度和步伐都很大，增加了试点区
域，还将初中学段纳入试点，同时探
索推进高中阶段每天一节体育课。
我市对课程设置、丰富课程形式和内
容、提高课程教学质量、优化师资力
量保障等方面提出要求。其中明确，
确保每天一节体育课设置调整到位，
不得以非全体学生参与课后延时服
务、社团活动等替代，不得占用现有
的每天30分钟大课间活动。学校每
学期安排不少于10节健康教育课，

高质量实施应急救护教育，适时纳入
体育中考。

新学期，我市试点区域学校体育
课怎么安排，怎么上？“听口令，两人一
组叠罗汉，准备！”9月4日江苏省无锡
师范附属阳光小学的一堂体育课上，
学生快乐地参与体育游戏。该校副校
长周明霞介绍，学校自上世纪80年代
实施乐学教育以来推行每天一节体育
课，“我们的体育课从开学第一天上到
期末考试前一天，通过丰富的内容培
养学生运动兴趣和锻炼习惯。”当天，
江南中学通扬分校初二年级的体育课
现场很壮观。全年级学生到操场列
队，根据体育老师的指令进行基础训
练，再分班开展各类项目训练。据了
解，该校目前每周安排三节基础必修

课、两节体能训练与项目化走班融合
的体育课。此外，该校自本学期起将
体育项目专项测试成绩纳入学生期末
考试总成绩。“我们根据方案，从本学
期开始严格落实每天开设一节体育课
的要求，再加上大课间，确保学生在校
每天体育锻炼一小时以上。”江南中学
校长袁伊平说。

我市已有高中学校在探索实施每
天一节体育课。无锡市市北高级中学
自2011年起就与华东师范大学合作
探索实施每天一节体育课并坚持至
今。该校副校长鲍涌介绍，华师大每
年选派优秀的体育专业研究生到学校
实习，为落实每天一节体育课提供师
资保障。

（陈春贤、杨涵）

中小学“每天一节体育课”方案出台
本学期起分步推行，明年春季学期全面实施

本报讯 一刀一刻，动手感受传统版画
的魅力；共读一本书，与父母畅享亲子阅读的
美好时光……昨从市妇联获悉，经过一年的改
造升级，位于清扬路268号的市妇儿大厦全面
完成焕新，将充分整合各方资源，举办丰富多
彩的亲子阅读、美育素养提升等活动，打造更
具艺术性、趣味性和公益性的妇女儿童公共服
务空间。

走进一楼大厅，书香夹杂着咖啡香的独特
气息扑面而来，原木色和米白色的装修风格，营
造出家的温馨与宁静。“我们对大楼的设施布局
和功能进行了优化，利用一楼宽敞空间引进咖
啡馆、推出‘蕙心’书房亲子阅读项目，邀请绘本
馆的老师每个月在此举办1—2场亲子阅读活
动。前不久，‘蕙心’书房揭牌成为‘钟书阅读驿
站’，并且与梁溪区图书馆合作，实现书籍流通
借阅。”在市妇女儿童发展服务中心工作人员的
指引下，记者看到，1500多本书籍整齐摆放，以
儿童、女性文学和家庭教育类为主，市民即便不
借阅回家，也可以坐下来静静阅览图书。

“我们希望把这里打造成为服务妇女儿童
的‘城市会客厅’，真正地打开‘机关大门’，让
市民乐享公共服务资源。”市妇联相关负责人
介绍，市妇女儿童发展服务中心将利用改造升
级后的场地，在儿童友好、女性赋能、家庭关爱
等方面陆续推出一系列公益服务活动，目前已
开办25期“锡蕙夜校”课程，开设航天奇遇、国
宝探险、安全急救等五个主题的“爱心暑托班”
研学营，举办“我们爱科学”科普研学等暑期关
爱服务活动，暑假期间累计服务1000多人次，
较去年同比增长23%。下阶段，服务中心还将
继续举办亲子阅读体验、第二届无锡市家庭诗
词大赛等活动，并将与无锡美术馆联动，培养
孩子们对木刻版画、国画的兴趣，助力提高艺
术鉴赏能力。

据悉，各类丰富的服务活动信息都将在市
妇联“无锡女性”“无锡市妇女儿童发展服务中
心”微信公众号上及时发布，有需要的市民可
关注并报名参加。除了至和路外，市妇儿大厦
还新开放了位于清扬路的大门，为市民进出提
供便利。 （王怡荻）
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本报讯 山水东路科创谷再添
文旅新地标！9月1日，无锡第三座
摩天轮——融创乐园摩天轮进入轿
厢安装阶段，下月底将正式“开转”。
开放运营后，在总高度超百米的摩天
轮轿厢内可俯瞰城市南部全貌。

无锡目前拥有两座摩天轮。耸
立于蠡湖北岸的“太湖之星”是无锡
首座摩天轮，也是目前世界第二高的
水上摩天轮，始建于2008年，高115
米，市民游客在最高点不仅能看到太
湖仙岛、鹿顶山等太湖风光，也能眺
望无锡市区的景致，一直是无锡热门
旅游打卡地之一。第二座摩天轮是
位于无锡悦尚奥莱的“惠山之眼”，
2022年经过亮化改造，摩天轮可在
节假日为市民游客带来流光溢彩的
灯光秀表演，成为无锡城北地标建
筑。

融创乐园摩天轮为无锡第三座、
滨湖第二座摩天轮，和已有摩天轮相
比，体量虽不占优势，但主打特色化、
差异化运营。1日，记者来到融创乐
园中部区域的摩天轮项目施工现场，

只见采用六立柱辐条式设计的摩天
轮主体已经完全成型，巨大的摩天轮
视觉冲击感十足。现场施工负责人
告诉记者，他们正在对摩天轮轿厢以
及辐条上的2600余条LED灯带进
行安装。

据了解，该摩天轮轮辐直径88
米，总高度超百米。建成后的摩天轮
将拥有36个轿厢，每个轿厢可乘坐6
人，可同时供216人乘坐观光，旋转一
周约14分钟。融创乐园摩天轮所使
用的轿厢是拥有360度无遮挡环幕观
景视野的新型轿厢，开放运营后，市民
游客可在高空俯瞰湖山美景。轿厢内
还配备了恒温空调系统、高空KTV等
设施，打造高品质观光之旅。

值得一提的是，以摩天轮落地为
契机，融创乐园还打造了摩天轮主题
广场，构建充满色彩和活力的全新休
闲场景，以彩虹、糖果、鲜花等众多艺
术装置点缀。夜晚转动时，摩天轮辐
条上的2600余条LED灯带还会点
亮璀璨夜景，让游客感受到新奇和浪
漫。 （邵旭根、徐啸雨）

我市第三座摩天轮下月“开转”

为切实保障校园师
生“舌尖上的安全”，无
锡经开区市场监管局执
法人员开展校园食堂食
品安全监督检查，全力
守护师生用餐安全。

图为昨天上午，太
湖街道市场监督管理所
对尚贤万科小学食堂进
行食品安全检查。

（宗晓东 摄）

近日，在无锡经开区贡湖大道、吴都路等主
次干道，5块智慧停车LED信息诱导屏“上线”，
可实现智能化车流分流与停车引导，直观展示
道路拥堵状况及停车场余位信息，助市民精准
规划出行路线。 （敖翔 摄）

守护师生
用餐安全

“智导”路况
“精准”出行

（上接第1版）
习近平指出，中非合作论坛是南南合作的一块“金字招牌”，引领

国际对非合作，为世界和平和发展作出重要贡献。中塞担任论坛共
同主席国6年来，中非双方克服新冠疫情等困难，顺利完成前两届论
坛会议推出的“八大行动”和“九项工程”，推动中非关系进入新阶
段。塞内加尔作为第四任论坛非方共同主席国，为中非团结合作作
出了重要贡献。中方愿同塞方密切协作，引领此次峰会取得圆满成
功，携手推进中非现代化，开启中非关系新征程。

法耶表示，我很荣幸来华进行首次国事访问并出席中非合作论
坛北京峰会。感谢中方热情款待，使我们领略到中国的美丽与友
好。塞中2016年建立全面战略合作伙伴关系以来，双方合作不断取
得进展。塞中合作实施了很多成功项目，促进了塞内加尔经济发展
和民生改善。塞方坚定恪守一个中国原则，反对将人权问题政治化，
致力于同中方巩固深化塞中友谊，愿学习借鉴中方治党治国成功经
验，推进农业、工业、数字化、职业培训、青年等领域合作，将塞中全面
战略合作伙伴关系推向更高水平。中非合作论坛的建立发展基于友
好信任、相互尊重、团结合作、务实高效，为非洲经济和社会发展作出
重要贡献。塞方愿同中方密切协作，确保此次中非合作论坛北京峰
会取得圆满成功。塞方高度评价习近平主席提出的共建“一带一路”
倡议和全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议，赞赏中方致力
于推动共同发展和公平正义，愿同中方加强多边沟通协作。

会谈后，两国元首共同见证签署落实全球发展倡议、投资经济合
作、信息通信技术、人力资源、绿色发展等领域多项双边合作文件。

双方发表《中华人民共和国和塞内加尔共和国关于深化全面
战略合作伙伴关系、构建高水平中塞命运共同体的联合声明》。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会堂北大厅为法耶和
夫人玛丽举行欢迎仪式。

王毅参加上述活动。

携手推进中非现代化
开启中非关系新征程

（上接第1版）
随着东西部协作日益深入，东资西

建的模式逐渐从“输血式帮扶”向“造血
式帮扶”转变。最近的一则好消息让海
东乐都区的果农们乐开了花：阳山水蜜
桃在高原上的苗株成活率最高达到了
98%！“预计在2026年迎来丰收，届时，6
个村庄3000多户果农将直接受益，每户
年增收超2万元。”无锡市对口帮扶海东
市乐都联络组负责人张伟刚兴奋地分
享。

无论是阳山水蜜桃“西迁”高原初战
告捷，还是无锡蝴蝶兰“蹁跹”落户化隆，
都是锡海协作结出的乡村振兴“新成
果”。据悉，7年来，无锡市累计投入东
西部协作资金15.86亿元，实施各类民
生项目613个，带动13万海东脱贫人口
致富增收，为海东发展注入了强大动
力。“协作资金都用在发展产业的刀刃
上，因地制宜构建起高原特色农牧业供
应链。”无锡市挂职干部、海东市政府办
信息科科长王本成介绍。

东才西用
诠释双向奔赴“一家亲”

化隆县黄河中学新校区的教学楼内
依然悬挂着支教老师董蔚带来的“无锡
经验”——思维导图。“和学生们吃住在
一起，额外的工作量没有一分钱补贴，化
隆教育人朴实无华的行为触动了我。”这
是董蔚写下的支教感受。“每次下乡走

访，都会为当地困难家庭送去一些温暖，他
们接过慰问品时那感激的眼神和笑容，让
我感觉这一切都是值得的。”梁溪区支农人
员吴磊更是用笔记录下难忘的东西部协作
之旅。

一批批来自无锡的干部人才与海东的
干部群众结下深厚情谊，在河湟大地上诠
释着双向奔赴“一家亲”。今年3月，江南
大学附属医院医师黄懿在海东循化县人民
医院帮扶期间，接诊了一位睾丸及附睾扭
转待排的15岁患者。“这类患者过去要转
诊至200公里外的西宁，常常会错过‘黄金
6小时’耽误治疗。”黄懿说，为此，他为该
院泌尿外科医生进行了现场教学，让大家
都具备了对此类急诊疾病的救治能力。

东西部人才协作，不仅仅局限于医疗
领域。目前，无锡16家医疗机构与海东
13家医院、无锡41所学校与海东32所学
校建立结对帮扶关系，另外，还有36个镇
街与海东27个镇街结对，26个村与海东
24个村结对，24个企业结对帮扶海东市
18个村，10个社会组织帮扶海东市8个
村，一批批人才的到来也为海东培养了一
支“带不走”的本地专业技术人才队伍。

西货东销
谱写助农惠农“致富经”

“过去，海东的农特产品到了上市的季

节，就怕没人来收，现在彻底不愁了，只要
打开手机，轻轻一点，农特产品就能展示在
全国网友面前。”“听说我们的牦牛肉在无
锡很受欢迎，真是太好了！”这是采访团听
到的海东群众的心里话。一斤牛羊肉或者
一箱水果，从海东市到无锡市，需要“走过”
2000多公里的路程。这条路虽然很远，但
是越来越通畅。

在200多万元东西部协作资金的助
力下，海东市平安区青海硒域农业科技
建起了涵盖牛羊肉分割、冷冻、保鲜等工
序的深加工车间。采访团队来到该企业
时，操作工们正忙碌地对牛腩、牛腱子等
进行分割、包装。“这个车间投用后，牦牛
肉 的 年 销 售 量 达 300 多 吨 ，提 高 了
50%。”总经理王胜江透露，在无锡市对
口帮扶海东市平安联络组的立体式帮助
下，沿海区域的销路一下子打开，“我们
以高于市场价10%的价格收购，与农户
一起共享红利。”

“消费帮扶”以市场化的方式谱写出助
农惠农的“致富经”。据悉，近年来，无锡市
对口帮扶海东市工作组多渠道扩宽农特产
品销售渠道，产品展销示范店、体验店、生
活馆、“直播带货”等线下线上平台在两地
陆续投用，目前，在无锡市开设的青海产品
生活馆、体验店已达16家，70余种海东农
特产品进入无锡市场，2023年，消费帮扶
销售额达1.2亿元。

锡海协作“谱新曲”，续写浓浓“山海情”

受访者供图


