
看无锡

发布厅 编辑 王菁
组版 吴婷

2024年10月31日 星期四

06

2024年9月29日，无锡首列
“中医药健康文化科普专列”在地
铁S1号线发车，为市民带来沉浸
式的中医药文化体验。这标志着
中医院在推广中医药文化方面又
迈出了崭新的步伐。

近年来，市中医医院以服务
创新为引擎，推进一站式服务的
升级改造，推出了提升患者综合
满意度20条举措，打好“惠民”组
合拳。市中医医院做好门诊医事
集成服务工作，缩短患者在院等
候时间。率先建成省级老年友善
医院、省级健康促进医院，为80岁
以上高龄老人提供伴医服务、优先
安排就诊、血压测量等贴心举措，
打造中医戒烟特色基地。全力推
动互联网医院建设，推动“线上+线
下”全流程服务，让市民在义诊现
场就能享受便捷的健康服务。大
力推进信息化工程，积极探索诊
间支付、脱卡支付等方式，推出便
捷开药功能，通过电子病历系统
功能应用水平分级评价五级评
审。创新研发“中医移动诊室管

理系统”，获得国家计算机软件著
作权。成立“中医传统疗法中心”，
提供50余种中医特色疗法；积极
探索体卫融合新模式，成功创建

“江苏省运动促进健康中心”。
市中医医院精心打造文化惠

民工程，升级扩建四馆、一园、一
长廊，打造锡城中医药文化高地；
组建高水平专家团队开展院内外
宣讲，常年组织医院文化节、冬病
夏治文化节、龙砂膏方节、杏林百
家讲坛、中医惠侨、中医药“六进”
等精彩的活动，线上线下服务群
众500万余人，受到国家、省、市
各类主流媒体的广泛报道。

继往开来，华章日新。新时
代，新征程，市中医医院将以临床
医疗为“体”，治未病健康管理、中
西医结合康复为“翼”的发展格
局，营造全民信中医、爱中医、用
中医的浓厚氛围，朝着建设“全市
百姓首选就医的公立中医院、全
体员工引以为豪的三甲中医院、
全国一流省内领先的地市中医
院”的发展愿景勇毅前行。

以文化人，夯实中医药文化自信

近年来，市中医医院在促进
对外交流方面取得了显著成果，
中医引领力得到进一步增强。医
院积极与上海曙光医院、江苏省
中医院等签订友好协议，深化合
作，共同推动中医药事业的发
展。医院聘请中国科学院院士仝
小林为特聘专家，打造“院士查
房”品牌，建立施杞国医大师传承
工作室、王新陆国医大师血浊研
究工作室、全国名中医黄煌工作
室、汪受传全国名中医工作站、王
坤正主委名医工作室、方邦江长
江学者、岐黄学者工作室等10余
个名医工作室，为学术研究和临
床服务提供了有力支撑。

龙砂医派在市中医医院得到
了活态传承。2013年医院挂牌
成立“无锡市龙砂医学流派研究
所”，2019年升格为无锡市龙砂
医学流派研究院，2023年获批成
为江苏省中医流派研究院龙砂医
派分院，目前已在美国、加拿大等
国家，香港以及海东、宿迁、灌云
等地建立15个推广工作站，将龙
砂医学流派的研究成果推向更广
阔的领域，形成了重视研究五运
六气学说、经方、七损八益阴阳及
肾命理论等独特的学术特色。医
院还编辑出版了《龙砂医学丛书》
《龙砂医派》等专著，获得中华中
医药学会科学技术奖、中国中西
医结合学会科学技术奖等奖励
10余项。

2024年，无锡市人民政府工

作报告正式提出“打响龙砂医派名
片”战略，为龙砂医派的进一步发
展提供了有力支持。医院承办首
届顾植山教授五运六气临床应用
海外师承培训班、中华中医药学会
五运六气高级师资培训班，举办龙
砂医学流派传承创新发展大会，为
中医药文化传播增添了新亮点，吸
引了众多海内外专家学者共同探
讨中医流派的发展与创新，推动龙
砂医派的传承与创新，持续提升龙
砂医派在国内外的影响力。

为进一步提升医院科研水
平，市中医医院建立问枢求真、苁
蓉远志等讲坛，设立科技创新月、
科研假与科研门诊、聘请国内外
知名医学科学家等来院交流等制
度机制。市中医医院还先后与香
港东华三院、香港中文大学中医
学院、澳门科技大学、马来西亚中
西医朝阳中医院等建立了友好关
系，与匈牙利彼得夫医院就联合
共建中医科达成共识，与英国克
伦威尔医院签订疑难癌症病例多
学科讨论合作协议。同时，市中
医医院还与省、市侨联签订合作
协议，通过中医药惠侨行动服务
侨胞，提升中华文化影响力。市
中医医院先后派出专家队伍赴圭
亚那、桑给巴尔、柬埔寨、马耳他
等国家以及新疆、青海、陕西等地
开展医疗援助，把中医技术和中
医药文化融入当地民众生活，守
护当地民众健康，搭建起中外“健
康桥梁”和“友谊桥梁”。

内外交流，推动中医药国际传播

在2021年度全国三级公立中医医
院绩效考核成绩单上，市中医医院位列
A+类第22位。今年5月，专学科建设
再添“国字号”。医院心血管科、骨伤
科、肿瘤科、脑病科、推拿科入选国家中
医优势专科建设单位。近年来，市中医
医院筑优专学科发展新局，医、教、研实
现全面发展。

目前，医院拥有国家卫生健康委临
床重点专科（中医专业）1个，国家中医
药管理局中医重点专科2个，国家中医
药管理局中医重点专科建设单位3个，
国家中医优势专科建设单位5个，江苏
省中医药重点学科2个，江苏省中医重
点专科10个，无锡市重点学科4个，无
锡市临床重点专科1个，无锡市中医、中
西医结合重点专科14个，无锡市中医重
点专科建设单位1个。医院整体专学
科能力达到省内先进、全市领先水平。

2022年10月，江苏省中医退行性
骨关节病临床医学创新中心落户市中
医医院，如今，医院获批“2024年度南
京中医药大学退行性骨关节病临床专
病研究院”培育建设单位，这标志着专
学科建设再上新台阶。此外，医院重症
医学科被授予“国家中医急诊与重症医
学区域诊疗中心——市中医医院分中
心”，胸痛中心顺利通过国家胸痛中心

（标准版）再认证；医院获评“国家卫生
健康委加速康复外科骨科试点医院突
出贡献奖”……

专学科建设赋能，科研结出硕果。
近五年来，医院获地市级以上科研项目
315项，其中国家自然科学基金项目和
江苏省自然科学基金项目共21项。发
表统计源以上学术论文446篇。获中
华中医药学会科学技术奖1项，江苏省
中医药科学技术奖8项，江苏省卫健委
新技术引进奖2项，成果转化院内制剂
2项。

成绩背后，是一代代中医人的薪火
相传。人才“走出去”、专家“引进来”、
师徒“传帮带”……医院聚焦“引育留
用”全链条，多渠道、多举措加快高层次
中医药人才队伍建设，加强国家级中医
住培基地规范化建设，培养出一支由全
国名老中医领衔、省市名中医为中坚力
量的老中青三代人才梯队。其中，全国
名老中医药专家学术经验继承工作指
导老师7名，省名中医及中西医结合专
家16名，省级以上名老中医药专家传
承工作室8个，省级以上中医临床优秀
人才（含培养对象）20人，无锡“太湖人
才计划”顶尖高端医疗专家团队6个、
领军和高端人才5名、“双百”拔尖与后
备拔尖人才46人。

医教协同，筑优专学科发展新局

近日，61岁的王大爷因颈部
不适、声音嘶哑来到市中医医院
求诊，经详细诊治，他被确诊为甲
状腺癌。肿瘤科团队及时为患者
行微波消融术，同时用中医治疗
术前调理、术后促进康复，王大爷
的病情逐步好转，生活质量也得到
了极大改善。上个月，家住新吴区
的岳女士一家来到市中医医院生殖
医学科，感谢专家团队解决其生育
难题。原来，得益于宫腔镜手术以
及龙砂医派传统技术开阖六气针，
夫妻俩终于圆梦。

在市中医医院，像这样的中
西医结合技术正惠及更多锡城患
者。在西医相对标准化的治疗流
程和用药方案基础上，中医在诊
断、开方、治疗手段上提供个性化
治疗。医院筹备开设了肺部结
节、体重管理、泌尿生殖肿瘤、颈
肩腰腿痛、带状疱疹性神经痛、卒
中后痉挛疼痛6大中西医结合联
合门诊，集结临床、医技、药学等
多学科专家联合诊断，全面把握
病情，尤其是对于疑难病症，让治
疗方案更加科学、合理、精准、有
效。目前，市中医医院积极构建

以临床医疗为“体”，中医治未病
健康管理、中西医结合康复为

“翼”的“一体两翼”发展格局，立
足市民养生保健、亚健康调理、慢
病管理等需求，构建全方位全周
期中医健康管理服务体系。

去年5月，市中医医院梁溪分
部揭牌，于今年9月正式启用。市
中医医院选派高级别管理专家团
队入驻该院，共有174名市中医
医院专家下沉基层，造福周边约
30万居民。为了让中医药服务更
好地惠及百姓，市中医医院积极
探索医疗集团紧密型医联体建
设，创新构建“府院合作”新模式，
挂牌梁溪和惠山分部，与新吴区、
锡山区签订合作协议，推动优质医
疗资源的贯通共享。目前，已初步
建成以市中医医院为龙头、全市5
家二级中医医疗机构和基层医疗
机构中医馆、中医阁为主体的全市
中医药服务网络，逐步形成了“基
层首诊、双向转诊、急慢分治、上
下联动”的分级诊疗模式。今年
市区两级联动开展冬病夏治等大
型惠民活动10余场，线上线下惠
及百姓超20万人次。

中西合璧，做强中医药惠民成果

杏林惠民七十载杏林惠民七十载 悬壶济世谱新篇悬壶济世谱新篇
无锡市中医医院建院70周年发展纪实

七十载砥砺奋进，七十载薪火相传。
70年来，无锡市中医医院走过了创业、改革、发展的辉

煌历程，已成为一家集医疗、教学、科研、预防保健及康复于
一体的现代化综合性三级甲等中医医院，在传承中创新，在
创新中发展，谱写了一曲曲护佑生命健康的华彩乐章。时
下，它正昂首阔步向着高质量发展新征程不断奋进。

在新时期中医药高质量发展
之路上，如何增加中医药服务供
给、服务新时期人民群众健康需
求、推动中西医协同发展？市中医
医院积极发挥党建工作在中医药人
才惠民、服务惠民、公益惠民等方面
的“引擎”作用，彰显中医药在健康
服务中的特色优势、提升中医药参
与新发突发传染病防治和公共卫
生事件应急处置能力、优化中医
医疗服务模式，使中医药服务供
给更充分、更均衡、更贴近人民群
众健康服务需求，为医院高质量
发展注入“红色”动力。

市中医医院建成党委—党总
支—党支部三级组织体系，党委下
辖5个党总支、29个党支部，党员
545人，确保党的组织和党的工作
全覆盖。院党委将支部建到专科
上，推进党支部建设提质增效。医
院基准型党支部覆盖率100%，其
中3个党支部先后获评全市党支
部标准化规范化建设示范点、1个
党支部获评全系统创新型党支
部。深化实施党建业务“双带头
人”培育工程，26个在职党支部书
记均由内设机构负责人担任。推
进层级“书记项目”和“红梅花香·
把支部建进小区”工作，不断促进
提升基层组织力。贯彻落实党委
领导下的院长负责制，深化建立健
全现代医院管理制度试点改革，率
先在全市制定实施医院章程，完善

实施党委会议、院长办公会议两大
议事规则，促进医院管理规范化、
专业化、精细化。注重五年规划建
设，有序推进中医药振兴、高质量
发展与公益性惠民举措，已建构拨
穗登峰、创新驱动、科教兴卫、智慧
医院等十大工程建设体系。

作为引领无锡市中医药事业
发展的示范者、领跑者，70年来，
市中医医院始终坚持公立医院的
公益性，以建立融预防保健、疾病
治疗和康复于一体的中医药服务
体系为方向，在打造中医药“高
地”的同时，为基层中医药服务

“强筋健骨、固本培元”，增进百姓
健康福祉。医院率先拥有国家药
物临床试验机构、国家级博士后
科研工作站、国家住院医师规范
化培训基地（中医）、国家中医药
科研等级实验室等，先后获评江
苏省卫生健康行业先进基层党组
织、江苏省中医药文化宣传教育
基地、江苏省运动促进健康中心、
江苏省文明单位、江苏省五一劳
动奖状、江苏省学雷锋优秀志愿
服务组织等荣誉称号，是全国建
立健全现代医院管理制度试点单
位、全国改善医疗服务行动示范
医院、江苏省公立医院高质量发
展试点单位，荣获“强富美高”新
无锡现代化建设先进集体、无锡
市2023年度高质量发展综合考
核市属公立医院第一等次。

党建引领，定准中医药发展坐标
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①无锡市第一
联合中医医院建院
一周年合影。

②“杜氏金针”
创始人杜晓山向学
生演示金针手法。

③“刘氏骨科”
传人刘秉夫为病人
正骨。
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