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近日，由江苏省卫生健康委和无
锡市卫生健康委联合举办的第八批

“江苏医者爱心行”义诊活动走进柬埔
寨西哈努克港经济特区（简称“西港特
区”），为区内员工及周边村民送上免
费诊疗服务，让中医药文化在异国他
乡绽放光彩。

此次巡诊队阵容强大，由江苏省
人民医院、南京市第一医院以及无锡
市中医医院派驻在特区卫生服务中
心的医生共12人组成，专业涵盖针
灸科、泌尿外科、肾内科、内分泌科、
妇科、心血管科、消化科和儿科等多个
领域。

听到中国医生前来义诊，活动当
天一大早，候诊区便坐满了翘首以盼
的患者。此次义诊重点展示中医药特
色疗法与保健知识，无锡市中医医院
妇科副主任医师任宝红、消化科副主
任中医师袁蒲坐镇，为当地居民开展
免费健康咨询、体质辨识和中医药诊
疗。现场通过发放中医药防感香囊、
驱蚊香囊，提供龙砂特色茶饮调脂方
和调脂护肝方，以及开展中医适宜技
术体验等形式，全方位普及中医药文
化，提升当地民众对中医药的认知与
信任。

当地居民万森因雨季来临，早年
留下的膝盖旧疾复发，还伴有头晕、视
力模糊等症状。在体验拔罐治疗后，
他惊喜地感叹：“太神奇了，我们柬埔
寨没有拔罐这种治疗方法，但我真的
感觉膝盖轻松了不少，太感谢中国医
生了。”

义诊活动持续一整天，诊室里医
生们始终忙碌，耐心询问患者症状，细
致讲解注意事项，按需发放药品。他
们娴熟的医术与热情的服务，赢得患
者一致好评。

此次巡诊，中国医者跨越山海，以
实际行动践行“不畏艰苦、甘于奉献、
救死扶伤、大爱无疆”的中国医疗队精
神，不仅为当地民众带去健康，更在中
柬之间架起友谊桥梁。

（素问整理）

为深化校园青春健康教
育，提升青少年身心健康素
养，日前，由市卫生健康委员
会、市教育局联合惠山区主办
的2025年无锡市“青春健康
高校行”暨惠山区“‘职’此

‘青’绿‘惠’启健康”青春健康
护航行动，在无锡城市职业技
术学院启动。市、区相关部门
负责人、高校师生代表、家长及
社会组织代表等近300人参与
活动。

健康是生命的底色，更是
教育的基石。自2010年起，我
市制定《无锡市“青春健康教
育”活动实施方案》，市计划生
育协会着力打造全市高校“青
春健康—同伴教育”主持人培
训品牌项目，每年为全市高校
培训近400名同伴教育主持人
和青春健康项目教师。目前，
在锡高校已实现100％配备专
兼职心理教师，并构建起“学
校、学院、班级、宿舍”四级心理
危机干预工作体系，筑牢学生
心理健康教育基石。2024年，
依托无锡学院，全省首家市级
大学生心理健康教育与研究中

心——无锡市大学生心理健康
教育与研究中心正式成立，为
全市青少年健康成长营造了良
好环境与氛围。

为进一步做好新时代学生
心理健康工作，市卫生健康委、
市教育局再度携手开展2025
年无锡市“青春健康高校行”活
动，计划为17所在锡高校提供
导师培训、心理讲座、同伴教育
等系列活动，致力于提升在校
学生生理、心理健康水平，构建
优质教育生态。

活动现场，青春宣言传递
健康正能量。市卫生健康委、
市教育局联合为“青春健康高
校行”指导老师、讲师团成员及
心理健康教育导师颁发聘书。
学生代表、家长代表及社会各
界人士共同发出青春健康倡
议，呼吁青少年关注身心健康，
树立科学健康观。同时，原创
诗朗诵、三句半表演、爵士舞等
文艺节目轮番上演，生动诠释
了青春活力与健康理念的深度
融合。

在互动体验环节，现场的
四大体验区吸引了众多师生踊

跃参与。在作品展示区，青春
健康主题海报与防艾创意作品
充分展现学生巧思；心理咨询
师借助“心声探索卡”和曼陀
罗彩绘，引导青少年探索内
心世界；健康检测台不仅提
供中医把脉、体重管理咨询
及急救技能教学，医务人员
还现场制作中药香包，展现
传统医学魅力；“青春保健
桌”则通过HPV疫苗科普与
防艾宣传，增强青少年疾病预
防意识。

活动首日，江南大学心理
学专家带来“青春健康第一
课”——“压力与情绪管理”讲
座，为学生们揭开心理与生理
健康的科学面纱。作为无锡市
青春健康教育的重要载体，“青
春健康高校行”将持续走进全
市大中专院校，通过课程、讲
座、实践活动等形式，构建“政
府主导、部门协作、家校联动、
社会参与”的长效机制，关爱青
少年心理健康，打造健康成长
环境，推动青春健康教育工作
常态化、专业化发展。

（葛惠）

“青”力守护，无锡高校学子解锁健康成长“心”模式

江苏省江原医院超声科医生李洁
介绍，甲状腺超声报告主要分为超声
描述和超声结论两部分，建议大家重
点关注超声结论。医生依据《2020甲
状腺结节超声恶性危险分层中国指
南》，将甲状腺结节分为六类。其中，
TIRADS 1—3 类恶性可能性为 0—
2%，基本属于良性结节，若无临床症状
建议每年检查一次；TIRADS 4类属于
可疑恶性结节，按恶性风险程度细分为
4A、4B、4C三类，其中4A类为低度可
疑恶性、恶性概率2%—10%，若无临床
症状可每半年复查一次，4B类为中度可
疑恶性、恶性概率10%—50%，4C类为
高度可疑恶性、恶性概率50%—90%；
TIRADS 5类高度提示恶性、恶性概
率大于90%；TIRADS 6类为经活检
证实的恶性结节，需根据结节大小和
患者意愿选择外科手术、超声引导下
热消融治疗或密切监测等处理方式。

针对TIRADS 4B、4C类及5类结
节，需注意5毫米和10毫米两个关键
数值：直径小于5毫米的结节，在充分
知情同意前提下可采取每3—4个月随
诊一次的积极监测策略；直径大于10
毫米的结节，建议在超声引导下进行
活检穿刺检查。李洁提醒，甲状腺超
声报告的解读需要专业知识，建议到
正规医疗机构由专业医生评估诊断，
避免自行判断延误诊疗。（素问整理）

甲状腺超声报告怎么看？

医生专业解读

医 讯

无锡中医巡诊队走进西港特区
中医药文化绽放光彩

专做灵芝 不是今天卖这明天卖那
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孢子油主要吃油。首看含油量再看
三萜。顺序不可颠倒！

配料表明确 含20%孢子油 三萜
21.6克：6瓶600粒/2500元，15瓶/6000
元。

配料表明确 含35%孢子油 三萜
22克：6 瓶 600 粒/4500 元，12 瓶/8500
元。

配料表明确 含100%孢子油 三
萜 25克：6 瓶 600 粒/15000 元，13 瓶/
30000元。

椴木孢子粉：1000元/斤，买3斤送1
斤。
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无锡“12356”心理援助热线启用
让“没事儿”热线成为市民触手可及的“心灵守护者”

5月1日，全国统一心理援助热线“12356”正式开
通，因号码不含“4”被市民亲切称为“没事儿”热线。近
日，无锡市“12356”心理援助热线平台同步启用，通过
多部门资源整合、专业化团队支撑、全时段服务覆盖，为
市民搭建起“心灵守护桥”。

自平台启用以来，热线拨打
量上升约30%，服务覆盖人群持
续扩大。“崩溃时刻拨通热线重燃
希望”“孩子厌学问题通过转介得
到专业帮助”等市民反馈，印证了
热线对个体与家庭的切实帮助。

未来，无锡市“12356”热线

将通过资源整合、技术创新与
社会共治，逐步构建“干预—预
防—康复”全链条心理支持体
系，推动形成更包容、更具韧性
的城市心理生态，让“没事儿”热
线成为市民触手可及的“心灵守
护者”。

从市精神卫生中心获悉，号
码“12356”全国通用，无锡本地直
拨即可接通；如遇占线请耐心重
试，建议优先将资源留给紧急需
求者；通话时保持冷静，清晰描述
感受以便精准疏导。

（杨洁丹）

未来打造全周期支持体系

无锡市“12356”热线整合市卫
生健康委、市红十字会、市文明办、
市教育局等多部门资源，由无锡市
精神卫生中心（江南大学附属精神
卫生中心）统筹运行，并在江阴市、
宜兴市、锡山区、惠山区设立接听
点，全市共设7个接听席。通过统
一督导培训、整合现有热线资源，实
现全市心理支持系统全覆盖。

作为三级甲等精神病专科医
院，无锡市精神卫生中心同时承担
市心理干预紧急医学救援基地、市
心理健康服务指导中心等职能，为
热线提供从业务培训到技术保障的
全流程支持。目前，热线已组建专
职心理咨询师团队，并招募120余
名具备精神科医护、心理治疗师等
专业资质的志愿者，所有人员均通
过规范化岗前培训，确保服务的专
业性与规范性。

多部门协同构建

全域服务网络
热线依托无锡市精神卫生中

心、江阴市第三人民医院、宜兴市
第五人民医院等专业机构，提供
24小时危机干预、免费心理疏导、
心理健康教育及信息转介等服
务。从已接听的来电看，内容覆
盖亲子关系紧张、婚恋家庭矛盾、
工作学习压力等多方面，其中高
危来电回访率达100%。

市 民 拨 打 全 国 统 一 号 码
“12356”（无锡本地直联）即可获
得7×24小时专业心理支持。一
般情绪问题单次通话时间控制在
20—30分钟，若遇来电者有自杀
念头等紧急情况，热线将立即联动
120、110等救援力量。市精神卫
生中心提醒，热线主要用于紧急情
况下的初步心理支持，长期复杂心

理问题建议结合线下专业诊疗。
针对焦虑、抑郁等情绪困扰，

热线咨询员通过专业沟通帮助来
电者理清思绪、缓解压力；面对自
杀念头等紧急危机，热线咨询员
快速评估风险并协调外部救援，
筑牢“生命防线”；同步提供心理
健康科普，帮助市民提升自我调
节能力。

全时段服务覆盖多元心理需求

5 月 27 日，由无锡市工人文化
宫、无锡市卫生健康委员会、无锡市第
二人民医院携手举办的文艺快闪活
动，在市二院南院区精彩上演。

活动现场，无锡市第二人民医院
职工与无锡市工人文化宫的青年艺术
家联袂登台，为住院患者及家属带来
了一场视听盛宴。歌曲《送你一朵小
红花》《小美满》传递温暖力量；乐队演
奏的《当你老了》饱含深情；小提琴独
奏《世界赠予我的》悠扬婉转，还有灵
动的双人舞，精彩节目轮番上阵，悠扬
的歌声与曼妙的舞姿，让现场观众沉
浸其中。

人偶互动环节更是将气氛推向高
潮。哪吒造型的人偶率先登场，与患
者、家属亲密互动。随后，人偶服脱
下，“孙大圣”闪亮现身，热情邀请观众
一同扮演“取经师徒四人组”。憨态可
掬的“八戒”也加入其中，大家欢笑着
互动，现场还分发小礼物，欢声笑语回
荡在医院的走廊里。

“今天演奏的美妙音乐让人心旷
神怡，让我们二院的患者们充分感受
到了幸福和温暖，也更有信心早日康
复了。”活动结束后，患者王先生忍不
住称赞道。患者家属李女士也难掩感

动，谈及乐队演奏的《当你老了》时热
泪盈眶：“医院精心准备的惊喜演出特
别暖心，住院不到两个月，我和丈夫深
切感受到了主治医师、护士长的悉心
照顾，真正体会到了医者仁心。”

患者叶女士回忆起在二院的住院
经历，感慨万千：“以前我特别害怕进
医院，总觉得医院只有白墙、白大褂和
冰冷的医疗器具。但来到二院后，医
护人员的细心呵护彻底改变了我的印
象。在这里住院，就像在疗养，处处充
满家的温暖。”

无锡市工人文化宫副主任胡劲峰
表示，此次活动以文艺快闪的创新形
式，为患者及家属缓解面对病痛的紧
张、焦虑情绪，也向长期坚守岗位的医
护人员表达敬意与感谢。未来，市工
人文化宫将进一步彰显社会担当，开
展更多公益活动。

“活动以艺术为纽带，促进了医患
之间的相互理解，有效拉近了医患距
离。”无锡市第二人民医院党委书记冯
宁翰评价道，并表示后续医院将继续
探索新颖的活动形式，不仅提供精湛
的医疗技术，更要将温暖的人文关怀
融入服务中，为患者打造温馨有爱的
康复环境。 （高宇、杨乐天、吴伊纯）

听诊器与五线谱的碰撞
文艺快闪解锁医患温情新场景


