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专做灵芝 不是今天卖这明天卖那
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孢子油主要吃油。首看含油量再看
三萜。顺序不可颠倒！

配料表明确 含20%孢子油 三萜
21.6克：6瓶600粒/2500元，15瓶/6000
元。

配料表明确 含35%孢子油 三萜
22克：6 瓶 600 粒/4500 元，12 瓶/8500
元。

配料表明确 含100%孢子油 三
萜 25克：6 瓶 600 粒/15000 元，13 瓶/
30000元。

椴木孢子粉：1000元/斤，买3斤送1
斤。

无锡市锡山人民医院心内科在
2025年4月21日至5月21日短短一个
月内，接连收获 7 面锦旗、23 封感谢
信。这份沉甸甸的荣誉背后，是患者满
满的认可与信赖，更彰显了科室在医疗
技术、服务质量等多方面的过硬表现。

不久前，年近70岁的张大爷（化名）
因突发胸痛、呼吸困难，被120急救车紧

急送入医院急诊科。到医院时，张大爷
已出现心跳呼吸停止，情况危急。经急
诊科初步抢救，心跳暂时恢复。心内科
医生紧急会诊后，判断张大爷发生急性
心肌梗死合并心源性休克。这是心脏
重要供血血管急性闭塞导致的病症，死
亡率极高，必须争分夺秒开通闭塞血管。

心内科立即启动导管室，开展急诊
介入手术，并植入主动脉内球囊反搏泵
保障生命。介入手术团队与死神赛跑，
术中发现其冠状动脉一根主要分支完全
闭塞，随即进行球囊扩张和支架植入，成
功将张大爷从死亡线上拉回。因为心肌
细胞无法长时间耐受缺氧，心梗患者每
分钟都有大量的心肌细胞在死亡，所以
急性心肌梗死的抢救必须争分夺秒。从
入院到开通堵塞血管，仅用时65分钟。
术后，在医护人员精心护理和康复指导
下，张大爷恢复良好。出院时，家人送来
锦旗，上书“医德高尚、医术精湛”，表达
由衷感激。

无独有偶，一日临近中午，40岁的
王女士（化名）毫无征兆突发胸闷、大汗，
被家属紧急送医。入院后，心电图显示
窦性心律不齐、ST-T改变，肌钙蛋白值
飙升至31皮克/毫升，一系列异常指标
拉响急性心肌梗死警报。心内科介入团
队接到通知，顾不上吃午饭，迅速赶往急
诊导管室启动救治。从入院检查、急会
诊、服药到手术，各环节紧密衔接。

术中造影发现，王女士左主干病变，
前降支近开口完全闭塞，右冠中段狭窄
达99%，心脏供血“主干道”几乎全线告
急。专家沉着应对，对前降支进行血栓
抽吸并精准植入支架。但支架植入后血
流未恢复，这是因为急性心梗患者往往
都存在很重的血栓负荷，王女士出现低
血压险情。凭借丰富经验，团队果断处
理，最终恢复前降支血液供应，让心脏重
新有力跳动。术后，王女士在医护照料
下康复出院。出院当天，她将写有“医德
高尚，医术精湛”“医德高尚医术精，关爱
病患暖人心”的两面锦旗送到心内科医
护人员手中，感谢心内科团队的全力救
治和贴心服务。

这一个月里，心内科诊治胸痛患者
305例，完成冠状动脉造影90例、冠状
动脉介入治疗44例，其中急诊介入治疗
18例。每一次抢救都是与时间的赛跑，
每一个数据都凝聚着医护人员的心血。
心内科主任朱晓明感慨：“这些锦旗和感
谢信，是患者对我们工作的最大肯定，更
是我们前进的动力。”

时间就是心肌，时间就是生命。心
内科全体医护人员24小时待命，随叫随
到，用实际行动践行“好作风 我带头”的
承诺。未来，他们将持续在医疗技术创
新、服务品质提升等方面发力，为更多心
血管疾病患者的健康保驾护航。

（杨洁丹、通讯员 邱洁瑜）

一个月收获7面锦旗和23封感谢信
这家医院心内科“拼”出患者心尖上的信任

医 讯

“小猫进入发情期后比较暴
躁，早上给它洗澡时一口咬到我
的手背上。我跟医院咨询后得知
有专门的犬伤门诊，就赶过来
了。”6月4日，家住梁溪区的陈女
士（化名）在被自家小猫咬伤后
就近来到无锡市第五人民医院
就诊，成为犬伤门诊开诊后的
第一批患者。门诊的医护人员
对陈女士进行15分钟的创口冲
洗并注射疫苗，陈女士说：“这边
的医生处理得很仔细，环境也比
较好。”

随着养宠家庭数量激增，市
民被猫狗等宠物抓伤、咬伤的情
况日益常见。为满足周边居民的
诊疗需求，6月3日，无锡市第五
人民医院犬伤门诊正式开诊。该

门诊提供动物致伤的一站式诊疗
服务，从伤口冲洗、消毒到疫苗接
种实现全流程覆盖，让市民在遭
遇动物伤害后能获得专业、便捷
的医疗救助。

市五院公共卫生处主任郭寿
南介绍，近年医院收治过狂犬病
案例，犬伤门诊的开设弥补了医
院在预防接种和应急处置的不
足，实现了预防和治疗的全流程
管理。目前，市五院犬伤门诊作
为市属医院中唯一一家犬伤特色
门诊，主要为鸟类、哺乳类、爬行
类等多种动物致伤患者提供伤口
冲洗、外科清创、组织修复、感染
控制及疫苗接种等一站式诊疗服
务。处理流程包括暴露伤口的应
急处理、详细问诊，并将信息上传

至全省统一的信息平台。
同时，为保障治疗安全，犬伤

门诊启用了疫苗留观自助服务
机。患者在接种疫苗后需要留观
30分钟，系统将自动记录留观时
间，确认无异常后可刷卡离开。

市五院急诊医学科主任许军
介绍，狂犬病具有“可防不可治”
的特质，这就要求群众面对动物
致伤时更加严谨，“如果只是浅表
伤口，可以先清水冲洗，使用碱性
液体或碘伏进行简单消毒处理，
后续到医院就诊、做好预防；一旦
创口出血，就需要立刻去医院接
受专门的清创和诊疗，通过专业
医生的评估进行分级处理，根据
严重程度注射疫苗”。

（刘益佳、黄琳）

2424小时犬伤门诊开诊小时犬伤门诊开诊，，提供动物致伤一站式诊疗提供动物致伤一站式诊疗

健康
头条

当6月的蝉鸣渐起，一年一度的中高考即将来临，对于考生而言，这不仅是知识储备的比
拼，更是身心状态的全面考验。在无锡，一场围绕考生健康的“护考行动”正在开展……

考前减压、防敏攻略、就医绿色通道开启……

六月考试季，守护考生身心健康

每逢考试季，过敏高发与考
前焦虑成考生健康“双重挑
战”。无锡市儿童医院从防敏与
减压双维度开出科学处方，助考
生以最佳状态应考。

衣物选择：警惕“新衣陷阱”，
旧衣更安心。建议优先选择孩
子日常穿着的旧衣物，避免因更
换新衣导致过敏。若必须穿新
衣，务必提前充分清洗并暴晒，
以减少化学物质残留。同时，
注意选择柔软透气的面料，避
免因摩擦或材质不适引发皮肤
刺激。

饮食管理：营养均衡不等于
盲目进补。建议遵循“守旧、忌
杂、控量”的饮食原则。以米饭、
面条等易消化食物为主，搭配新
鲜蔬菜、瘦肉，确保营养均衡。
避免猎奇，不尝试未吃过的食物
或补品，尤其是海鲜、坚果等高
致敏性食材。注重卫生，确保食
材新鲜，避免食用隔夜或变质食
物，防止肠胃不适。

环境防控：考场和卧室是考
生停留时间最长的场所，环境中
的过敏原需重点关注。建议提
前了解考场是否新装修，注意木

质桌椅的漆面是否脱落，粉笔粉
尘是否严重。空调环境可能导
致温差变化，诱发过敏性鼻炎，
建议携带薄外套或披肩。每周
用55℃以上热水清洗床单、被
套，空调滤网每半月清洁一次。
将室内湿度保持在45%—55%，
抑制尘螨繁殖。考前收纳毛绒
玩具、地毯等易积尘物品，定期
用吸尘器清洁地面和家具，以减
少灰尘聚集。

科学用药：提前准备，分场
景应对。哮喘、过敏性鼻炎患者
需严格遵医嘱用药，切勿自行停
药。需日间服药的考生，建议晨
起后立即服用抗过敏药，使药物
浓度峰值避开考试时段。对常
规药物应答不佳者，可提前2—
3个月咨询医生，必要时可使用
生物制剂。出现轻微症状时，可
使用抗组胺药、喷剂、吸入剂或
外用药物对症处理。出现严重
症状，如全身皮疹、呼吸困难、喉
头水肿，应立即就医。既往有严
重过敏史的考生，建议提前向考
场报备，申请配备监护医生。

心理支持：过敏管理也是
“心态战”。过敏反应可能引发

焦虑或挫败感，家长需关注孩子
的情绪变化，避免因过敏问题加
重心理负担。可通过以下方式
提供支持：正向引导，淡化“过
敏”标签，强调科学防控的重要
性；应急演练，与孩子模拟过敏
反应的应对流程，增强信心；作
息保障，确保充足睡眠，避免因
熬夜降低免疫力。

此外，考生在备考期间，由
于紧张，出现记忆力减退、头晕
恶心、失眠等情况，无锡市儿童
医院中医科学科带头人王书玲
建议，可以尝试穴位按摩的方
法，改善脑部血液循环，提神、
减压。1. 百会穴：位于头部正
中，两耳连线的中点。用拇指
指腹或者掌根顺时针方向按揉
1分钟，可以提神醒脑，专治“脑
雾”。2.合谷穴：位于拇指和食
指合拢的肌肉最高处。用对侧
的拇指进行点压2分钟。可以
有效缓解心慌、胸闷和紧张情
绪。3. 神门穴：位于腕横纹靠
近小指一侧凹陷中，临睡前持
续按压2分钟，然后放松，可重
复3到5次。可稳定情绪，快速
助眠。 （葛惠）

考试季防敏减压指南

优先分诊、优先挂号、优先接诊、优先
缴费、优先检查、优先取药……自5月29
日至6月30日，无锡市第二人民医院（江
南大学附属中心医院）为中高考考生开通
绿色通道，提供“六优”服务，便于考生得
到第一时间接诊、第一时间检查、第一时
间救治。

据悉，为便于考生就诊，市二院在南
北两院分别设立考生专用诊室，并根据往
年考生就医的情况，优化专科设置和专家
排班，在内科和外科的基础上，同时开通
皮肤科、眼科、耳鼻咽喉头颈外科和口腔
科等多个科室的考生就医绿色通道，考生

凭准考证或学生证即可享受全流程优先
服务。与往年不同，此次绿通服务覆盖整
个6月，包括考前调理、考中应急和考后
康复。

为关心关爱考生，进一步保障考生考
试期间的健康，市二院还在国际病房开辟
考生专用病房，让考生输液期间能够得到
充分休息。另外，在国际病房输液期间，若
考生有需要，医院还可以提供营养餐，荤素
搭配，菜式丰富，保证考生营养摄入。同
时，9612369智慧服务热线24小时为考生
提供就医咨询服务，随时帮助考生解决各
类就医难题。 （良缘）

考生绿色通道开启，24小时响应护考全周期

为帮助每一位考生平稳心态、稳定情
绪、自信应考，无锡市精神卫生中心（江南
大学附属精神卫生中心）特别推出“心护
航·赢未来”中高考心理健康护航行动。

◆一条心理援助热线

服务时间：6月1日至6月30日（24小时）。
服务对象：中高考考生及家长。
服务内容：中高考考生及家长可拨打

心理援助热线88000999，医院安排资深
青少年心理专家提供专业化心理咨询、心
理危机干预服务。

◆一次免费心理健康咨询服务

服务时间：6月1日至6月30日（正常
工作时间）。

服务对象：中高考考生及家长。
服务内容：考前考中考后心理健康咨

询与指导。
服务流程：中高考考生持准考证至无

锡市心理健康服务指导中心（勤学路28
号）可免费享受1次心理健康咨询服务。

◆一个互联网医院免费咨询平台

服务时间：6月 1日至 6月 30日（8∶

00—23∶00）。
服务对象：中高考考生及家长。
服务内容：中高考考生及家长描述中

高考心理健康方面的相关问题，心理医生
上线后给予健康指导或建议。

服务流程：关注无锡市精神卫生中心
服务号→诊疗服务→互联网医院→免费
咨询。

◆一条考生就诊“绿色通道”

服务时间：6月1日至6月30日（24小时）。
服务对象：中高考考生。
服务内容：白天心理科门诊、心理健康

促进门诊安排经验丰富的心理专家坐诊，
为中高考考生提供心理咨询、心理减压及
情绪疏导服务；夜间心理科急诊医生提供
心理咨询及应急心理干预服务。

服务流程：中高考考生凭准考证、学
生证等有效证件，在钱荣路院本部预检分
诊处出示证件，由导诊人员全程引导，优
先挂号、优先接诊、优先缴费、优先检查、
优先取药、优先办理住院。医院还为有需
要的考生及家长提供舒适安静的独立住
院病房。

（杨洁丹）

心理护航行动，为考生筑牢“心灵防线”


