
2025年6月25日 星期三

T08
编辑 徐婕妤
视觉 俞 洋
组版 徐 静

在青春中“原道”而行
无锡市市北高级中学用心用情打造原道班

这个六月，是属于无锡市市北高级中学原道班的第11个蝉鸣盛
夏。又一批学子走出熟悉的教室，踏上追梦的征程，他们带着师长的嘱
托，也带着原道班赋予他们的精神印记，迈向更加广阔的人生舞台。

原道班是市北高中倾力打造的拔尖创新人才培养试点班，自2014
年创设以来始终秉持“回归本源、涵养品格、面向未来”的育人宗旨，会聚
优秀师资力量，构建融合课程体系，致力于培养具有人文情怀、科学素
养、创新能力与社会责任感的新时代青年。多年来原道班学生不断创造
佳绩，被“985”“211”等重点高校录取，他们从市北高中出发，在人生新
赛道上奋力奔跑。

“愿你在未来遇见无数‘顶峰’，
都记得曾有老师为你点燃一盏灯。”
这是老师们写给原道学子的寄语，
也是市北高中教育使命的真实写
照。属于原道班老师们的育人笔记
中满满珍贵回忆。

“从教室窗前望去，孩子们的
‘毕业小绿植’正抽出新叶——嫩芽
初绽时未必完美，但每一片叶子的
舒展，都是对阳光最真诚的回应。”
原道班班主任许奕回望自己送走的
第10届毕业班，感触颇深。

许奕陪伴学生走过每一个清
晨，用“完成比完美更重要”的理念
激励他们以坚持筑梦。高考前夕，
她最后一次走上讲台收获的不只

20多个礼花炮的惊喜，还有一条条
学生的感谢：“您作为班主任或许带
过许多个毕业班，但对我们来说，您
是人生中唯一的高三班主任。”

原道班班主任王新新则用“全
维度成长”引导学生。她认为，真正
的优秀不是只拼分数，而是在学习
之余保持好奇心和创造力，“学会提
问，敢于质疑，拥有抗挫能力和执行
力，最终要做一个‘有能力、懂自律、
有温度’的人。”王新新说。

在原道班，老师既是“学术引路
人”，更是“人格塑造者”，他们不仅
在课堂上传授知识，更以耐心、热情
与关爱，引导学生走向更完整的自
我。

每一次完成，都是对未来的铺垫

三年前，他们从“原点”出发，三年
后，他们循着“原道”，奔向星辰大海。

“那堂‘最后一课’，我看到邵婷君老
师为每位同学写下一首诗……听唐海强
老师播放的《Dream It Possible》，尤丽
君老师带着我们再讲一遍旧题，仍如初
见。”原道班学生沈梓涵在自己的毕业感
言中写道。

原道班毕业生写给母校的“情书”里
藏着细节和温度。

“原核生物的种类是否会随着科学
发展增加我们未可知，但缪吉老师办公
桌前的答疑、默写本上的印章，我们将铭
记一生。”学生李芳菲牢牢记得马雄老师

把数学课讲得满满“笑点”；记得高考语
文考试后情绪崩溃时，袁圆老师眼中温
柔而坚定的目光。

《师恩难忘，校园情深》是学生汪馨
雨的散文，记录下了她与老师们共同走
过的日日夜夜，里面写道：“老师们总是
不厌其烦地讲好每一道题，让课堂的每
一分钟都有意义。他们的目光坚定地传
递出一个信息——你值得被期待。”

从研学途中触摸文明遗迹，到操场
上挥洒拼搏汗水，在课堂内外不断提问、
思辨、挑战自我。在市北高中的三年里，
学生是原道精神的践行者，也是教育理
想的见证人。

认真对待每一位学生
近年来，无锡市北高中坚持“生

态科技教育”特色发展理念，以原道
班为实践载体，稳步推进系统化教育
改革与课程优化，力求为更多具有成
长潜力的学生创造持续向上的可能。

学校聚焦学生学业基础与综合
素养双向提升，逐步构建以“任务驱
动、问题导向”为核心的学习体系：建
设“项目式、研究型、融合型”课程群，
鼓励学生在真实问题中锻炼思维能
力，拓展学科视野；设立“原道科学
院”“学生发展中心”等成长支持平
台，通过“原道讲堂”等项目，引入高
校资源，激发学生学习兴趣；推行“全
员导师制”与“分层分类”教学策略，

精准服务不同学情学生，让每位学生
都在原有基础上实现自己的最好发
展；通过“集体备课”“教学对话”“专
业研修”等方式，提升课堂效能，打造
务实、包容、有温度的教学文化；借助

“心联体”协同育人机制，形成学校、
家庭、社会三位一体的支持网络，关
注学生心理发展与人格养成，涵育阳
光心态、责任意识与自主精神。

“原道班的孩子不一定‘起点
高’，但我们相信，经过三年的陪伴
与引导，他们都能找到适合自己的
方向，迈出坚定而自信的步伐。”市
北高中党委书记韩庆芳如是说。

（许云劼）

让每一位学生都向上生长

锡东高中“追光”前行
五育并举育新时代海思青年

“追光”的教育是什么样子？
前不久，江苏省第六批中小学生品格提升工程项目结项

结果揭晓。江苏省锡东高级中学的“海思青年汇：追光立品的
校本实践”获评省第六批中小学生品格提升工程精品项目，这
是对学校3年来“追光”实践的高度认可。以“培养具有奋进、
善良、求是、自觉品格的新时代海思青年”为目标，锡东高中坚
持做教育的“追光者”，构建起特色鲜明的校本实践体系，坚持
五育并举，为学生品格教育交出亮眼答卷。

“我们希望学生有健康的身体，
有阳光的心灵，有自己的爱好，有灿
烂的笑容。”孙奕丹说。在锡东，丰
富的校园生活为学生身心健康发展
提供肥沃土壤。

“不会游泳不毕业”是锡东高中
独有的“三个不毕业”之一，彰显学
校对体育的重视。孙奕丹表示，希
望学生都能养成锻炼的习惯。学校
坚持“每天一节体育课”，还设有50
米恒温泳道，并开设游泳必修课。
此外，学校网球场、篮球场、足球场
等设施一应俱全，让学生有“动起
来”的空间和动力。值得一提的是，
锡东还有不少特别的运动项目，如
定向越野。采访获悉，无锡市高中
校园定向越野比赛自第一届起都在
锡东高中举办。2023年，江苏省定
向越野锦标赛也在锡东高中开幕，
校园活力持续升腾。

为了让学生的个性特长得到充
分发展，锡东高中校园空间最大程

度地归还给学生。如今，学校行政
楼大厅名叫“锡东会客厅”，一架三
角钢琴全天候向学生开放，一场场
小型钢琴演奏音乐会就在这里举
行。2024年落成的樱花步道全长
1600米，环绕整个校园一周，沿途
分布24个小景，学生用别出心裁的
方式为其装饰并命名。学生还参与
设计并打造锡东花园，深度参与设
计、整地、施工、栽种的全过程。

“锡东高中是我梦想得以照进
现实的起点。”就读于扬州大学新闻
与传媒学院广播电视学专业的锡东
高中2024届毕业生周文涛说。就
在年初，他参与了春晚无锡分会场
和元宵晚会的录制。在他高二时，
曾参与锡东高中校歌《创时代》的创
作和录制。“去创造我们的时代，没
错是我们的节拍……”当“创造之
歌”在锡东师生之间持续传唱，校园
回忆以艺术的形式留存，也把锡东
师生充满活力的样子展现给大众。

艺体双馨，打造最具活力的校园

办大成教育，育大成之才。
“学问成人、事功成人、大雅成

人”，为了达成育人目标，锡东高中
全力为每一个学生提供学习生活、
多元成长的空间，不断丰富学校的
课程，为他们提供体验的机会与展
示的舞台。“我们相信课程给予学生
的不仅仅是扎实的学术功底、鲜明
的个性和兴趣特长，还有高尚的品
格、担当的勇气、宽广的视野、探索
和创新能力。”锡东高中校长孙奕丹
表示，锡东始终坚持开齐开足国家
课程，文理并重，改进科学文化教
育，强化实验操作，培养学生的创新
思维和实践能力，提升人文素养和
科学素养。

在工程教育和创新思维培养方
面，锡东学子成绩斐然。2024年9
月至今，锡东学子在各类比赛中表
现优异，总计获奖207人。在全国
青少年无人机大赛中，学生付奥翔
和王语浩获得一等奖，在江苏省青
少年科技创新大赛中，学生李欣获
得一等奖，此外还有9位同学获得

创造发明专利，学生刘俊杰、刘哲雄
成为“科技后备人才”。每年学校有
200多人次获得综评资格，为学生
发展开辟多元赛道。

锡东高中的口碑不断提升，不
仅源于不断提升的教育质量，还有
向社会传递的正能量。

锡东高中高二（18）班学生范
恭祯关于成长、奉献和坚持的故事
被许多锡城人知晓，被评为“无锡新
时代好少年”。从小时候到养老院
参加志愿服务，到拜访帮助乡村困
难人群，他用微光照亮自己的前
路。范恭祯的样子就是海思青年的
样子，也是锡东高中的样子。

以爱为轴的锡东高中有自己的
坚持。每年暑假的慈善晚会由该校
学生自主策划，通过募捐的形式筹
集善款，以物资等形式捐赠给有需
要的学校，传递爱心。“不会救护不
毕业”的理念具象化为学生高三毕
业时所持的双证——毕业证书和红
十字救护员（初级）证书，让他们拥
有助人的意识和能力。

德才兼备，育大成之才

锡东高中正通过一系列实践
描绘独特的海思青年形象，培养

“乐于合作、善于创造、勇于负责”
的梦想实践者，给予教育时代之问
以有力回应。

“海思青年汇：追光立品的校
本实践”从2022年正式立项，到
2024年底接受结项调研，锡东高
中师生皆是深度参与者。该项目
是一个全面的德育创新实践，致力
于培养具有社会主义核心价值观
的新时代青年，不仅响应了新时代
对青少年提出的成长要求，也为学
校教育实践提供了新的方向和动
力，对学生品格带来了显著的影响
和改变。“项目不仅解决现实问题，
更开创育人新路径。在该项目的
推动下，学校的德育成果显著。学

生不仅学业成绩稳步提升，更重要
的是在道德品质、社会责任感、团
队合作精神等方面展现出明显的
进步。”锡东高中党总支书记蒋洪
兴说，学校已经形成了具有锡东特
色的追光立品德育之路。

如今，“海思”二字通过校园风
景融入校园文化，以此为主题的故
事还在由一届届锡东学子续写。

“我们期望培养这样的学生：在日
常生活中学习，有自己的价值准则
和独立人格，内心充实，富有想象
力和创造力，将学习所得用于创造
更丰沛的人生和更美好的世界。”
孙奕丹说。追光立品，育人永恒。
锡东高中将继续深耕新时代育人
实践，让“海思之光”照亮青年逐梦
之路，闪耀时代发展征程。（杨涵）

追光立品，育新时代海思青年


