
“我没有认真地年轻，等我明白
时，只能选择认真地老去。”这是三毛
说的，说到我的心坎里。

认真地老去，意味着重新审视生
活，静心思考和总结人生，学会接受
自己的缺点和不足，去追求自己的兴
趣和梦想。在老年大学学习的几年
时光里，我便以此作为要求，希望在
这里重新出发，不辜负余生时光。

自认为算是个文学爱好者，现在
退休了，有较多空闲时间了，又适逢自
媒体发展的时代，为何不做个公众号
呢？就以老年大学里丰富多彩的生活
为主要素材来源，记录这个时代身边中
老年人的活法，倡导美好的生活理念。

我把这个想法跟同在老年大学
结识的朋友一说，她欣然赞同。于是

我们一拍即合，立刻行动！好巧，就
在我55周岁的时间点。

我们起了“花又期 花夕拾”的公
众号名字，意为：“心有期待，依然可
以重拾芳华；心中有梦，依然可以与
更好的自己相逢。若将岁月开成花，
人生何处不芬芳？”

我们做了主题规划，设置了“悦
享人生”“人物访谈”“我本芬芳”“元
气生活”“心香一瓣”等栏目。

从此，我们开始了公众号的经营打理。
我们探寻中老年生活的新理念，

友情提示我们的同龄者：人生不是轨
道，而是旷野，青春不是年华，而是心
境。比如对“多段式”人生规划的认
识，帮助我们建立重新开始的勇气，
又如学习查理·芒格的清单思维，帮

助我们更有条理地实施人生计划。
我们书写老年大学里的老师如

何以丰厚的专业素养、或以高尚的清
流品质、或以时尚的青春活力为教学
赋能，也采访中老年学员如何因保持
学习而使生活更美好的点点滴滴。

我们为中老年朋友推荐保健、养
生、穿搭等生活的实用方法，分享方
式多样的搭伴养老方法。同时，我们
也为学员中的写作爱好者提供发表
平台，将他们的文章精心编辑后发
布，让他们的心声得到更多人的欣赏
和共鸣。

我也因此把写作当作是一种养
生健脑的方法，曾有感而撰文《写作，
正在成为养生养老的新选择》。

为了搜集素材，我已经养成了留

意观察与思考的习惯，一有点子立刻
记录在手机备忘录里，待落笔时，不
仅思绪顺畅，还时有火花闪现。

我就用这样的方法在老去的路
上富养自己，认真对待当下每一天，
努力成为自己期待的模样；同时在老
年大学的平台上也结识了不少聊得
来的同龄人，变老的路上有一群志趣
相投、共同学习、坚持成长的老伙伴
还愁孤单吗？更有一个意外收获是
得到了儿子对我的赞赏。看到老妈
退休后依然还有乐此不疲的追求，他
很惊喜。说实话，因为做了公众号，
我跟孩子之间有了更多生活琐事之
外的交流，他经常给公众号文章点
赞，也跟我提出不少中肯的建议，还
跟我分享他的工作体会或生活见解，

使我受益不少。
当写作成为一种习惯，每天不写

点什么反而不习惯了。在老年大学
学习的日子里，只要你是个用心人，
课堂上、校园里、活动中，随时都可以
发现闪亮的点或美好的点。每天耕
耘，及时总结，互相勉励，不断精进，
构成了我和同伴的日常。这样的互
动与自律，令我们很愉悦很充实！

虽然我们无法阻止生命的衰老，
但我们可以拒绝生命的平庸，可以保
持热忱而年轻的心灵；和同频的人做
伴，做自己热爱的事情，收获踏踏实
实的幸福。

如果没有认真地年轻，我们就选择
认真地老去吧，只要你爱自己，一切都
还来得及。（江阴市老年大学 王洁）

55岁，我开始做公众号

我从工作岗位上退下来4年
多了，刚刚赋闲在家，确实有一种
缺少了一点什么的失落感。于是，
我从网上购买了几棵兰花，边学边
种边养护当起了老年“小”花匠。

随着电脑和手机的普及，现在
查资料和求知识很方便。我在手
机上查询了初学兰花的养护知识，
又从拼多多上购买了种植兰花的
植料，利用家里原有的几只老盆按
照网上学到的知识，着手进行洗
盆、消毒、修根、培土、浇水，一步一
步踏上了种养兰花的路途。早先，
我只种了3盆兰花，分别是一棵春
兰,一棵蕙兰和一棵建兰。4年多
下来，我的花架上已有大大小小11
盆兰花了，品种还是那3个，尤其以
建兰为多。

我偏爱建兰，是因为建兰的成
活率比其他兰花的成活率高，它不
需要春化就能开花，如果养护得当
一年能开两三次花。

都说兰花是最难养护的一种
花卉。初学养兰的人往往是：第一
年看看花，第二年看看草，第三年
就只能看看盆了。养护兰花，一定
要遵循兰花的特性来管理，这么多
年来，我的养兰心得体会是：心要
静，手要懒，肥要薄，水要控，风要
畅，通风是养好兰花的关键所在。

养护中渐渐地积累经验，功到
自然成，每到兰花开放，书桌上的
兰香随风飘来，那一阵阵幽香让人
心旷神怡，赏花闻香，满满的获得
感就会油然而生，老年生活也在养
花中变得充实而有趣。 （惠宾）

临老学养兰

告别青春，步入中年，迎向晚年，每一步都是人生旅途的转折，也是生活新篇章的开启。正如四季轮回，年龄叠加所
带来的除了皱纹、疾病，也有与岁月同行的从容、释然。特别是卸下职场的负担之后，节奏慢下来，时间多起来，生活展
现出前所未有的随心、自由与宽阔。抚琴放歌、舞文弄墨，登高远行、垂钓园艺，或是视频直播、科技追新……一切都来
得及，以一颗欢喜心去体验那些在忙碌岁月中错过的乐趣，享受唯有此时才能拥有的质感生活。热爱可抵岁月长，不畏
年岁相逼，重新发现自我，每一个认真生活的瞬间都足够精彩，值得回味和铭记。

从今日起，无锡日报在《太湖周刊》推出《银龄》版面，期待为您提供一个新的朋友圈、一个温暖的精神家园。在这
里，您可以用文字分享生活的点点滴滴，通过摄影、书画、手工作品展示您的才华，您的歌声舞姿、视频短剧，扫一扫二维
码也可以让更多人欣赏到。自信秀一把，银发岁月里同样闪耀着光彩，蕴藏着越老越豁达、越老越精神的睿智与活力。

时光深处，意味悠长。我有茶可代酒，您有故事吗？让我们不要错过，欢迎来稿来图来做客，邮箱wxrbylzk@126.
com。作品还将择优在无锡观察客户端“银龄”频道呈现。

被许多人丢掉的破旧快递纸
盒，能不能改造成可以插手机、放
照片、抽取纸巾的盒子？那些从
A4色纸上裁剪下来的小纸条，能
不能折成三角插，再设计插叠成七
彩斑斓的动物与玩具……自从入
住养老院之后，空闲时间多了，这
样的想法催促我行动起来，去体验
变废为宝的乐趣。

养老院辟有专门的手工展示
厅，为长者们的作品提供展览与交
流的平台。当亲朋好友来访时，这
里又成了观赏与拍照的好地方，而
我，也让一件件由废品改造而成的
玩意“飞”进展厅。 （加加）

“废品”
飞进了展厅
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周刊

我从事美术教学
41年，工作之余喜欢
四处走街串巷。随着
城市高速发展，不少
老街、弄堂已经改变
模样，欣喜之余却也
难以割舍那些曾经熟
悉的烟火气，渐渐动
念开始用画笔记录下
那些岁月印痕。德溪
路地处无锡油泵油嘴
厂东侧。20世纪70年
代初，我生活在锡惠
桥堍，这里也是我记
忆开始的地方。图中
是德溪路由鲍巷到浒
溪桥，当年私宅和店
铺交错相间，弥漫着
浓郁的生活气息，现
在已经拆迁。

（胡文伟）
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转眼已从教育岗位退休快10年了。
曾记得，临近退休，校领导一再挽留让我
再干几年，但我还是婉言谢绝了，只想退
休后能做些自己喜欢的事。

退下来了，但没有闲下来。家人和
朋友都戏谑地说，我退休后比在职还
忙。好多人问过我，你是否一年360天，
300天在外面。我说，应该还出头点儿。

我是个闲不住的人。曾自问，是否
跟我属猴有关，但仔细想来，与我众多
的爱好是密不可分的。省区市的作协、
评协、书协、摄协……还有诸如文化群
和公益活动，在我手机的备忘录里，几
乎天天有事，甚至一天里还有几件。

读千卷书，世事洞察皆学问；行万
里路，山水草木皆有情。读书码字，旅
游摄影，是我的至爱。退休后的2017
年，散文集《苦楝》正式出版。在《太湖》
《莫愁》《扬子晚报》《无锡日报》《江南晚
报》等杂志报纸也常有文章发表。偶有风
雨，在社区打打我的另一特长乒乓球，或铺
开宣纸写写书法，或躺在摇椅里看看书，或
敲敲键盘码码文，或泡杯淡茶发发呆。

前两年，登临4700米的稻城亚丁，
4680米的玉龙雪山，氧都没吸一口。
今年5月中旬，去美探亲一月，来回都
不需要倒时差。如今吃得香，睡得着，
玩得动，就得益于我的好动。（过正则）

好动之人 充实快乐

即将退休前，神情两茫然，担
忧一旦退休，就会成为“无用”之
人。这时，一则招聘志愿者的信息
映入眼帘，我毫不犹豫地决定，加
入志愿者组织。

有一句话说得好:“一个城市
的文明程度不在于有多少高楼大
厦，而在于有多少志愿者服务！”作
为一名志愿者，能为社会做一点奉
献，助人为乐、关爱他人、丰富精神生
活，促进社会和谐，我感到十分欣
慰。现在我仍然参与各种社会志愿
和公益活动。做志愿者既是“助人”，
亦是“自助”，既是“乐人”，也是“乐
己”，何乐不为呢？ （陆一钢）
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多次出差到成都，由于多种
原因，一直没能去游览名闻遐迩
的宽窄巷子，心中甚是憾念。6
月中的双休日，闲着无事，便心
血来潮，与成都一位宗亲约定
后，翌日上午便飞抵蓉城，专程
探访了这个具有浓厚历史文化
韵味的街区。

宽窄巷子因其巷子的宽度
不同而得名——宽巷子约7米、
窄巷子约5米，整个街区由宽巷
子、窄巷子、井巷子平行排列组
成，建筑大多融合川西民居与北
方四合院风格，青瓦灰墙搭配木
质雕花门窗，显得古朴雅致。

年逾六旬的宗亲是成都“土
著”，也是当地颇有名声的文史
学者。他告诉我，宽窄巷子的3
条巷子其实各有特色，宽巷子
在清朝宣统年间名称是兴仁胡
同，窄巷子主要以清末民初的
建筑为主，而井巷子围着一口
老井延伸开去，也大多是古居旧
宅。目前，宽巷子和窄巷子各自
形成“闲生活区”和“慢生活
区”。不管是本城市民或是外来
游客，都喜欢到这里逛街游玩、
品尝美食，是蓉城最具烟火气的
地方之一。

沿着宽窄巷子缓步前行，只
见巷子两边店铺林立，或销售当
地特色工艺品，或经营当地著名
小吃，或开设茶楼邀客品茗……

扑面而来的满是“天府之国”的
文化生活韵味。整个街区家庭
工坊、老式茶馆、特色酒楼、新式
咖啡厅等错落有致，令古老和现
代、时尚和潮流在这里完美交
融。置身其间，尽情过一把老成
都生活的瘾，真正地体会“闲”在
宽窄巷子、“品”在宽窄巷子，享
受悠柔舒畅的慢时光，真是非常
惬意之事！难怪整个街区到处
都是熙熙攘攘的游客。

徜徉在宽窄巷子，可见到许
多店铺门楣悬挂的牌匾上，取的
店名与“宽”“窄”相关。如“宽
度”“宽一府”“宽云窄雨”等，还
有的店名标作“初见”“三块砖”

“三只耳”等，虽让人忍俊不禁，
但颇有雅俗共赏之趣。一家商
店的牌匾直接取名“四川味道”，
踱进一看，见店内销售的商品都
是辣椒粉、辣椒酱、辣椒油等各
种辣椒制品；两名女工一边娴熟
地在石臼里捣辣椒，一边招徕顾
客进店买货。那飘逸而出的呛
人的辣椒味，便是纯正“四川味
道”的最好注脚。此外，宽窄巷
子一些商店门口张贴着独具特
色的楹联，寓意深长，很有文化
味。如一家既可喝四川大碗茶，
又能吃川味点心，还可观川剧变
脸的茶馆，其门口的楹联为：“川
剧川茶川味样样地道，好看好喝
好吃人人喜欢。”此联将老成都

的生活特征刻画得入木三分。
一家取名为“小龙翻大江”的餐
饮店，其门口的楹联为：“闹市结
庐文作脊，窄府宽宴食为缘。”此
幅深邃如诗的对联，吸引不少游
客驻足吟哦，让人不由自主地步
入店内，坐下来品尝店家推荐的
成都小吃。

当晚，热情好客的宗亲做
东，在街区内一家百年老店——

“双流老妈兔头”，选了麻辣兔头
宴请我。据说，在成都市内，老
妈兔头除总店外，尚有很多分
店，可让游客就近用餐，大饱口
福。宗亲介绍，这些年，在店家
的创新下，老妈兔头也从麻辣发
展出微辣、五香、酱香等好多花
色品种，成为成都最具特色的

“招牌菜”之一。而在宽窄巷子
吃老妈兔头，当推麻辣兔头最能
代表地道的川味，虽然此前我曾
在成都其他店内吃过这道佳肴，
这次仍大快朵颐，欢喜和畅快之
情难以言表。

在宽窄巷子，悠久的历史文
化与现代生活潮流相得益彰，浓
墨重彩地勾勒出了成都独特的
城市画卷。我想，无论岁月沧
桑、时空变迁，与这个街区相
遇，就仿佛走进这座“千年少
城”的灵魂深处，历久弥新、光芒
璀璨。

（吴仁山）
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