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货比三家不吃亏！
配料表明确 含20%孢子油 三萜21.6克：
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椴木孢子粉：1000元/斤，买3送1。
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正值盛夏，酷暑当头。与“冒
火”的气温同样火热的是无锡市
妇幼保健院新生儿科重症监护室
里忙碌的医护人员。7月4日早
上七点半，正是无锡市妇幼保健
院新生儿科医护人员交接班时
间，排列整齐的两排交接班医护
人员中，一名怀抱住院婴儿的交
班护士尤为显眼，她一边轻柔拍
着孩子的背，一边专注地聆听早
交班事项。这是该院新生儿科日
常工作中的一幅寻常场景。

充满人文关怀的精细化护理，
是托起这些小生命的关键一环。
在市妇幼保健院新生儿科重症监
护室里，值班护士抱起刚刚睡醒正
哭闹的宝宝晓晓（化名）。对比其
他保温箱内的宝宝，他的个头要大
出许多。“已经住院快4个月了，跟
我们都熟悉了。”护士将包在小被
子中的晓晓放在臂弯中，轻轻拍了
几下，晓晓的哭声随即停止。

“除了完成各种治疗操作、监
测生命体征外，日常的喂养、换尿
布、抚触、洗澡这些照护工作，都
需要我们倾注很多耐心和爱心。”
护士对晓晓的情况了如指掌。据
悉，晓晓患有婴儿胆汁淤积症，消
化能力很弱，每一次喂养后都需
要长时间耐心拍嗝，以防止他吐
奶窒息。与一般新生儿不同，4个
月大的他，除了基本的生理需求，
也强烈渴望温暖的怀抱与抚触。
所以，在该科室，护士们轮流抱着
晓晓穿梭于病房的画面，成了这
里一道独特而温暖的风景线。

儿童保健部护士长李萍告诉
记者，这里有迫不及待降临的“早
产儿”，有黄疸过高的“小黄人”，
有妊娠期糖尿病母亲生下的“小
糖人”……他们都会被送到新生
儿科进行观察、治疗和护理。在
这里，每个宝宝都有自己独立的

“小房子”，医护人员把小房子做
成“鸟巢”模样，让躺在其中的宝
宝感受到满满的安全感。家长完
全不用担心宝宝哭的时候没人

哄、饿了没人及时喂奶。在这里，
宝宝们有很多“临时爸爸妈妈”，
他们24小时轮班值守，宝宝们的
一举一动都在他们的视线之内。

在重症监护室，每个保温箱
里的小婴儿都承载着全家的爱和
希望。出生3周多的欣欣（化名）
正在保温箱里安静地睡着，她的
胸脯一起一伏，有规律地呼吸着，
小手小脚时而伸展、时而收缩，最
小号的尿不湿几乎围住了她的大
半个身躯。她刚出生时胎龄仅
24周+5天，属于超早产儿（小于
28周）。分娩前，新生儿科第一
时间组建复苏团队，产儿科联合
开展分娩黄金1小时抢救。“对于
这样的孩子，每一次呼吸、每一次
喂养都是巨大挑战。”李萍介绍，
欣欣刚出生时体重仅680克，发
育很不成熟，刚被送来时呼吸非
常微弱，眼裂未睁开，皮肤呈胶冻
状，无法自主呼吸，生命垂危。科
室依托核心技术，为欣欣启动通
气方案，气道内滴入救命的肺表
面活性物质，让欣欣顺利渡过生
命第一关；为保证营养，先后进行
脐静脉置管及PICC置管，为其
打通“生命线”；为提高生存质量，
给予精细化肠外营养支持、严格
的感染防控、促进神经发育的“鸟
巢式护理”等全方位生命支持。

作为江苏省和无锡市危急重
症新生儿救治中心，市妇幼保健
院新生儿科年收治新生儿逾
1000例，其中2024年收治的胎
龄大于等于28周小于32周的极
早产儿及胎龄小于28周的超早
产儿达到近120例。为守护患
儿安全，新生儿科加派人力、优
化排班，实施专人专护，全方位
加大照护力度。新生儿科副主
任王敏表示：“成功救治的故事，
背后离不开医护团队对早产儿呼
吸管理、营养支持、神经保护及其
并发症防治等核心技术的娴熟掌
握与不断精进，以及充满人文关
怀的精细化护理。”（葛惠 文/摄）

保温箱里的“生命战场”
无锡妇幼托起“巴掌宝宝”生的希望

7月 3日上午9点，无锡市第二
人民医院眼科门诊前已排起长队，近
视激光治疗部内，十多位预约手术的
学生及家长正聆听术前注意事项讲
解。该院眼科主任医师邹广程介绍，
6—7月是全年近视手术高峰期，学生
群体占比达全年手术量的三分之一，

目前医院每周约开展 60台近视手
术，已处于饱和状态。

无锡爱尔眼科医院屈光科主任
顾勇表示，高考结束后近视手术咨询
量爆发式增长，6月全月手术排期紧
张，反映出毕业生迫切希望在入学前
改善视力的心情。

从需求类型看，“摘镜”人群主要
分为两类：一类是报考军校、公安、飞
行等对裸眼视力有严格要求的“应考
刚需型”考生。顾勇特别指出，受征
兵需提前半年完成近视手术的政策
影响，今年初手术量已显著增长，而
军校类专业仅接受角膜屈光手术（如

半飞秒、全飞秒），不认可晶体植入手
术。另一类则是追求生活便利与形
象提升的“生活质量改善型”学子。
大二学生小唐怀揣参军梦想选择全
飞秒手术，高中毕业生小慕（化名）术
后视力达1.2，告别700度近视与200
度散光后，对大学生活充满自信。

暑期“摘镜”热潮涌动，两类需求驱动就诊高峰

近期，随着气温攀升，我市医院陆
续接诊中暑病例，其中不乏热射病患
者。近年来，热射病致死的新闻已屡
见不鲜，这种高致死率的病症究竟是
如何引起的，又该如何科学防治？

无锡市第二人民医院（江南大学
附属中心医院）急诊医学科主任屠苏
介绍，热射病实际上是重症中暑的一
种。重症中暑主要有三种表现形式：
第一种是热痉挛，多发于青壮年群体，
患者在高强度运动后，盐分随汗液大

量流失，易引发低钠血症，进而出现肌
肉痉挛、手脚抽筋、腹痛等症状；第二
种是热衰竭，多发于老年群体，患者在
高温环境下若胃口不佳，水分和营养
无法及时补充，会造成血容量不足，容
易诱发休克；第三种就是热射病，当人
体长时间处于高温高湿环境中，会因
出汗过多导致汗腺功能衰竭，无法有
效散热，随着体温持续升高，人体各器
官细胞功能会出现障碍，引发多脏器
衰竭，存在严重的生命危险。

屠苏特别提醒广大市民，中暑干
预，防大于治。高温天气应减少外出，
尤其是老、弱、病、残、孕等易感人群，
更需在凉爽的室内静养，适当食用防
暑降温的食物。居家时可开启空调，
温度设置为26摄氏度左右为宜，也可
开启电风扇加速空气对流，确保环境
温度低于人体温度，以实现有效散
热。在户外若出现口干、乏力、多汗、
心慌、气短等早期中暑症状，需立即重
视，及时转移至阴凉处休息，通过饮用

电解质饮料、适当食用雪糕冷饮等方
式辅助消暑。一旦出现发热症状，应
第一时间将患者送往医院救治。

屠苏还表示，面对持续的高温天气，
医院急诊医学科已提前备好冰盐水、降
温毯等物资，做好了全力接诊中暑患者
的准备；医护人员还会通过询问就诊患
者是否有高温环境暴露史，仔细筛查潜
在的中暑病例。“医院能做的只有全力施
救和大力宣教，主要还是要靠广大市民
提高自身防暑意识。”她说。 （高宇）

夏季需警惕“高温杀手”热射病

7月8日下午，“2026无锡报
业芳华春晚暨乐龄艺术团精英选
拔行动”启动仪式在报业大厦5G
演播厅举行。本次活动由无锡日
报报业集团主办、江苏孝仁芳华
实业有限公司承办，无锡报业乐
龄艺术团等多家单位协
办，旨在搭建展现新时代
老龄风采的温暖舞台，弘
扬尊老爱老传统美德。

据悉，本次活动将秉
持“老有所乐、老有所为”
理念，全力打造群众喜闻
乐见的文化盛宴，让锡城
长者的精神文化生活更加
丰富多彩，让“夕阳红”焕
发出更加璀璨的“芳华”之
光。启动仪式上，无锡报
业融媒体运营中心与江苏
孝仁芳华俱乐部共同签署
合作协议，标志着无锡报
业康养新闻学院（芳华老
年大学）筹备工作迈出坚
实一步。

在全场倒计时中，与
会嘉宾共同触动象征梦想
的启动装置，宣告选拔行

动正式扬帆起航。活动即日起面
向全市乐龄艺术爱好者开放报
名，历经选拔的优秀节目将登上
2026无锡报业芳华春晚大舞台，
绽放无锡乐龄群体的艺术芳华与
生命热情。 （吴美玲）

2026无锡报业芳华春晚暨
乐龄艺术团精英选拔行动启幕
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健康
头条 暑期“摘镜热”来袭

学生群体占比超三成
医学专家提醒：科学认知与术后养护缺一不可

随着高考落幕，近视矫正手术迎来就诊高

峰。记者走访发现，众多学子选择在暑期通过

手术告别近视，以崭新面貌迎接大学生活或职

业生涯。医学专家提醒，近视手术虽技术成

熟，但须严格把握适应证，术后科学用眼同样

重要。

当前近视矫正手术主要分为三
类。邹广程介绍，半飞秒激光手术、
全飞秒激光手术以及晶体植入手术
（包括国产龙晶与进口EVO ICL）为
当前主流术式，各有适应人群与技术
特点。

全飞秒手术以切口小（仅2—4

毫米）、术后恢复快为优势，适合中低
度近视且角膜厚度充足的患者；半飞
秒手术则在个性化切削方面更具灵
活性，可针对角膜形态、瞳孔大小等
参数定制方案，适合角膜较薄或度数
较高的患者；晶体植入术无须切削角
膜，通过在眼内植入特殊镜片矫正视

力，适合高度近视（1000度以上）或
角膜较薄无法进行激光手术的人群，
但需提前检查前房深度并预定晶体。

“并非价格越高的手术越适合
自己。”顾勇强调，术前检查是关
键。以爱尔眼科为例，术前检查多
达20余项，需全面评估角膜厚度、曲

率、眼底情况等指标。邹广程也指
出，18—45岁、近两年屈光度稳定
（波动不超过50度）是手术基础条
件，圆锥角膜、青光眼、视网膜病变
等眼部疾病患者，以及甲亢、糖尿病
等全身性疾病患者不适合手术，孕期
及哺乳期女性需暂缓。

主流术式各有特点，个性化方案需精准评估

医学专家一致提醒，近视手术虽
能矫正视力，但未改变近视本质，术
后科学用眼至关重要。邹广程强调，
患者需控制电子产品使用时间，避免
长时间高强度用眼，高度近视患者即
便手术，视网膜病变风险仍存在，建

议每年进行视网膜检查。
顾勇补充道，晶体植入手术虽

稳定性好且可逆，但中低度近视患
者的矫正精准性可能不及激光手
术，具体方案需医生根据个体情况
综合判断。他特别提醒家长与考

生，切勿盲目跟风选择术式，应听从
专业医生建议，通过规范检查制订
个性化方案。

随着暑期“摘镜热”持续，专家
呼吁广大考生与家长保持理性认
知：近视矫正手术是医疗行为而非

美容项目，需在充分了解适应证、
术后维护要求的基础上，选择正规
医疗机构，让“摘镜”真正成为开启
精彩人生的助力，而非健康隐患的
起点。

（杨洁丹、黄琳）

术后维护不可忽视，科学用眼守护清晰“视界”


