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近日，梁溪区广益街道金宁社区居民
又多了一个高品质公共文化休闲空间。
走进“金”喜书房，实木色书架整齐排列，
暖色灯光温柔洒落，阅读角里，孩童们捧
着绘本席地而坐，时而被故事逗得咯咯直
笑；休闲区内，老人们执子对弈，落子声与
翻书声交织，勾勒出一幅全龄友好的温馨
图景。

这里原来的社区书屋空间局促，面积
仅30平方米，书架数量有限，藏书种类单
一，功能局限于书籍借阅，难以满足居民日
益增长的阅读需求。

今年，“金”喜书房被列入2025年度梁
溪区精神文明建设41个惠民项目之一，也
是首批提前建成并投入使用的项目。

经过全新升级的“金”喜书房变身共享
阅读成长空间，800余平方米的宽敞空间
内，千余册历史人文、儿童读物、科普知识
等多领域图书，满足不同年龄段、不同兴趣
爱好、不同群体居民阅读需求。

书房以“静谧+共享”为核心理念，精心
打造友好沉浸式阅读环境，居民可以享受
乐享打卡、沉浸借阅、共享自习等基础服
务，亲子沙龙、心理辅导等特色项目也让书
房成为居民精神交流与成长的温馨港湾。

自开放以来，“金”喜书房以书为媒，吸
引了众多居民前来阅读学习，“益”起“悦”
读的理念逐步深入人心。书房为阅读达人
搭建了交流分享平台，组织读书沙龙、主题
讲座，让思想的火花在碰撞中绽放，先后举

办“泽史观澜 共沐书香”“趣探‘心’视界
‘阅’见新未来”等阅读交流分享活动，深受
居民、读者欢迎。

“金”喜书房作为金宁社区新时代文明
实践站的重要组成部分，汇聚了理论宣讲、
文化文艺、教育科普等多支志愿服务队
伍。志愿者们充分发挥自身专业优势，先
后举办“金喜书房‘遗’见‘青’心”“童心织

‘金’梦‘喜’乐伴成长”等活动，为居民提
供丰富多样的文化服务和帮助，让“术业有
专攻”贴近“寻常百姓家”。

值得一提的是，“金”喜书房聚焦不同
群体的个性化需求，推出一系列惠民项
目。针对适龄儿童，书房定期举办亲子阅
读活动，通过生动有趣的故事分享、互动游

戏，培养孩子的阅读兴趣；为“亚心态”成年
人开设专业心理辅导服务，如成长赋能、心
理治愈课程，帮助他们缓解压力、调整心
态；组织举办银龄老人对弈比赛，在这里下
下棋，进一步丰富了晚年精神生活。

社区先后举办了“童心趣六一 友好筑
未来”“童心悦读 健康成长”“润心伴成
长 同心护未来”“解锁童心密码 浇开成
长之花”等群众性文化活动25场，500余
人次参与。

家长陈女士说：“自从有了‘金’喜书
房，孩子和我都有了去处，一起在阅读中成
长和发现，既增长了知识又增进了亲子关
系，我们全家都很乐意到这里度过一个有
意义的假期。” （广轩）

为居民打造温馨精神港湾
金宁社区“金”喜书房焕新升级

方寸之间，雕琢万千世界；指尖之上，
传承非遗匠心。近日，锡山区东亭街道柏庄
社区举行了过氏核微雕“五老”工作室挂牌
仪式。

过氏核微雕源于原东亭坟头湾地区，
于今年入选第六批市级非物质文化遗产代
表性项目扩展项目名录。一颗果核、一把刻
刀，便能让桃核、橄榄核“重生”为艺术品，
过氏核微雕正是以其“方寸之间显乾坤”的
精湛技艺闻名遐迩。

工作室中陈列的核雕作品琳琅满目，
橄榄核上舟楫往来，桃核中亭台错落，杏核
里人物栩栩，在这毫厘之间的艺术世界
里，每一件作品都在诉说着匠人的巧思与
坚守。

此次工作室的成立，既是传统技艺薪
火相传的重要手段，更是社区文化建设的
创新举措，旨在让非遗保护从“小众传承”
走向“大众共享”。 （东闻）

柏庄社区

过氏核微雕工作室挂牌

7月10日，梁溪区清名桥街道通运社
区联合无锡市中级人民法院，结合“七彩的
夏日——未成年人暑假系列活动”，组织青
少年亲子家庭开展了一场“法佑青春 研学
筑梦 实践起航”法治研学之旅。

走进审判机关，“沉浸式”体验司法运
行全流程，这不仅是一次参观，更是一次

“零距离”接触司法、“沉浸式”体验庭审的
法治启蒙之旅。在法院干警引导下，青少
年兴致勃勃地开启了“法院探秘”之旅：在
诉讼服务大厅，了解案件如何“进门”，感受
司法便民第一线；在荣誉室，穿越时光长
廊，触摸法院发展的历史脉络，感悟“忠诚、
干净、担当”的政治品格在荣誉墙上的生动
诠释；在一号法庭，走上审判台，触摸法槌，
感受法庭的庄严与神圣；在羁押室，体会法
律的威严与违法的代价。所见所闻，皆是
法治的具象化表达。 （杨燕）

通运社区

开展青少年法治研学之旅

6月25日早晨，惠山区堰桥街道蔬菜基
地大棚内，技术员手持装有传感器的“黑科
技”设备，仔细扫描“苏蜜518”西瓜与“苏甜碧
玉”甜瓜的叶片。数据实时传入后台系统，很
快，一份精准的水肥调控方案就生成了。这是
该基地智慧农业应用场景的一幕。当天，江苏
省农业科学院无锡分院落地惠山堰桥街道的
省重点研发项目首批实验成果收摘，以新研
发的“吊蔓种植法”让甜瓜“上树”纵向生长获
得成功，口感和甜度均大幅度提升。

走进瓜果大棚，一个个圆润饱满的西瓜
铺满田间，轻拍瓜身，“咚咚”的清脆回响传递
着成熟的喜悦。相邻大棚内呈现另一番景象，

立体栽培的甜瓜如灯笼悬垂空中，360度“无
死角”沐浴着清晨的阳光。“立体种植不仅节
省土地，更让每颗甜瓜充分享受日照滋养，中
心糖度最高可达16%，品质也超传统种植模
式。”江苏省农科院无锡分院智慧农业研究室
副主任曹静博士道出其中奥秘。其中新栽培
的一种酸奶味甜瓜是首次引种，其全新口味
与众不同。

科技之光不仅照亮甜瓜的“空中之路”，
也给果实带来了令人惊喜的品质。据了解，基
地主打的“苏蜜518”西瓜，果肉细嫩，中心糖
度高达12%—13%，一口咬下清甜爆汁。而悬
挂生长的甜瓜，在全方位日光滋养下，果型浑

圆饱满，糖分与水分达到合理配比。曹静介
绍，通过精准调控温湿度提前防控病虫害，科
技种植首年即达预期目标，让智慧农业看得
见、摸得着，成为农民增收的好帮手。

智慧农业的硕果，深植于院地协同的沃
土。两年前，江苏省农业科学院无锡分院在惠
山正式启动运行，聚焦生物育种与智慧农业等
五大特色学科建设，为本地农业现代化注入新
动能。院长朱方林说：“农业强，科技一定要
强。”无锡分院瞄准国际前沿与区域需求，着眼
重大农业科技攻关和适用技术推广服务，推动
新品种、新技术在惠山乃至无锡加速转化，为
打造“新时代鱼米之乡”提供强劲引擎。（振兴）

惠山科技瓜棚收获首批研发新品

甜瓜“上树”西瓜更甜

乘坐地铁，还能顺便找个工作。6月 11
日，无锡高新区（新吴区）人社局携手无锡新
加坡科创城（旺庄街道）打造的全省首个地
铁主题就业服务站——“锡铁BUDDY就业
服务站”正式亮相。该服务站创新融合轨道交
通网络优势，聚焦“通勤流量”与“就业需求”，
构建“轨道+就业”新型服务场景，以地铁站点
为依托，实现公共就业服务精准触达。

活动当天，“轨道联通就业 服务直达民
心”便民送岗活动同步举行，地铁空间摇身一
变成为热闹的“招聘现场”。40余家企业带来
超800个岗位，现场“招兵买马”。为全面服务
求职者，现场还专门设立就业服务专区，提供
技能提升、就业指导、创业辅导、职业规划、劳
动保障咨询等一站式服务，构建起全链条就
业服务体系。

据了解，“锡铁BUDDY就业服务站”后
续计划每个季度举办一场主题活动，持续激
发就业活力。同时，依托无锡地铁3号线旺庄
路站的地理位置与交通枢纽优势，站点大屏
将不间断滚动播出优质岗位信息，让求职者
畅享“进站就选岗、下车即应聘”的便捷服务，
为吸引人才扎根高新区就业搭建“快速通
道”。 （刘雯）

全省首个地铁主题就业服务站亮相新吴

“暑假里，在餐盘回收岗服务1小时，就能
赚到一顿午餐费，这种自力更生‘挣’来的饭
吃着肯定特别香！”6月30日，在惠源集团、耘
林集团、公交集团凤翔分公司与西漳中学联
合举办的“党建引领 暖心助学”活动上，西
漳中学学生小李对即将开启的劳动实践满怀
期待。当天，惠源耘林大食堂学生劳动实践
基地、校家社协同育人基地揭牌，为学生们打
开了劳动实践与成长赋能的全新大门。

活动现场，平日里飘着饭香的大食堂摇
身一变，成了充满趣味的“实践课堂”。学生
们围在人脸识别机前，新奇地体验着“黑科
技”：“刷脸就能享 6折优惠，每餐 20元封
顶！”厨房里，炒菜机器人精准“掌勺”。而更

让大家跃跃欲试的，是食堂精心设置的轻劳
动岗位——无论是化身回收餐盘的“小管
家”，还是担任记录客户反馈的“调研员”，每
次服务一两个小时，每一小时志愿服务都能
按20元/小时折算成耘林志愿者积分，直接兑
换免费餐食。“现在已经有70多名同学提交
了申请，大家都盼着通过劳动实现‘干饭自
由’呢！”惠源耘林大食堂负责人刘英杰笑着
说。此外，大食堂每月将评选“最优异志愿者
奖”，每季度开展职业体验、学业辅导等活动，
让劳动教育既有“烟火气”，更有“成长味”。

为方便周边居民就餐，惠源耘林大食堂
联合公交集团凤翔分公司推出“暖心食光巴
士”，免费接送居民前来就餐，目前已经覆盖

周边8个社区。当天，6名学生接过协管员聘
书与免费公交卡，正式上岗。“以后坐公交也
是在‘上班’，一定要认真提醒大家安全出
行！”学生小陈眼中满是自豪。

自今年2月开业，惠源耘林大食堂就以
“科技+暖心”服务成为社区“明星打卡地”。
60岁以上长者刷脸享折扣，专业营养师团队
量身定制营养餐；AED急救设备、无障碍通
道等设施，让老年人用餐更安心。明厨亮灶
与全流程可追溯的净菜供应，将“吃得健康”
落到实处。如今，学生志愿者的加入，让食
堂里不仅飘着饭菜香，更涌动着青春活力，
成为劳动教育与社区服务深度融合的生动
样本。 （卫文）

暑期劳动教育接地气助成长
惠源耘林大食堂成立学生实践基地

进入7月，锡城持续开启高温“炙
烤模式”。面对滚滚热浪，梁溪区清名
桥街道家乐花园社区迅速行动，联合
区机关党支部、辖区爱心商户构建三
级防暑网络，为辖区居民、户外工作者
等群体撑起一片夏日清凉。

家乐花园社区发挥“把支部建进
小区”的组织优势，与结对共建单位建
立“防暑应急响应机制”。梁溪区人社
局劳动保障监察大队党支部、区人社
局劳动保障管理中心党支部、区人社
局第一党支部、区征收办党支部纷纷
响应，迅速筹集到20箱矿泉水及一
批防暑物资。这批“及时雨”不仅充实
了社区的防暑“储备库”，更让居民在
炎炎烈日中感受到党组织的关怀与
温暖。

家乐花园社区积极打造“商居共
治”模式，联合M会员店、家乐花园社
区卫生服务站、熙盛源、王记私房菜等
商户，共同构建“5分钟清凉圈”。各纳
凉点内空调常开、座椅整齐，常备饮用
水、绿豆汤以及风油精、应急药品等物
品。居民、户外工作者们在这里歇脚、
喝水、闲谈，既躲避酷暑，又能感受邻
里间的温情，小小的纳凉点成了夏日
里的“暖心驿站”。

针对辖区内高龄独居老人等特殊
群体，家乐花园社区实施“四个一”关
爱行动：每日一次电话问候、每周一次
上门走访、每户一份防暑礼包、每人一
张联系卡片。社区组建“先锋服务队”，
社区网格员、党员骨干结对帮扶，上门
送上防暑用品和生活用品，关切询问
老人们的身体状况、用电用水情况，并
留下联系电话，确保“有呼必应”。一句
句贴心叮嘱、一次次细致询问，让独居
老人在高温天里不孤单，切实感受到
社区大家庭的温暖。 （家文）

高温“烤”验
家乐社区有“凉”招

近日，梁溪区清名桥街道清名桥社区
邀请无锡市妇幼保健院专业医护人员，开
展了主题为“生命守护，‘救’在身边”的紧
急救护技能培训。本次培训旨在响应国家

“健康中国”战略号召，提升社区居民应对突
发意外伤害的自救互救能力，共建平安社
区。社区居民、青少年及物业工作人员等50
余人参与了培训。

“遇到有人晕倒，第一步要判断意识和
呼吸，千万不能直接搬动！”“胸外按压时，
手臂要伸直，按压深度至少5厘米……”培
训现场，主讲人蔡静芬老师采用理论讲解
与实操相结合的方式，重点介绍了心肺复
苏（CPR）和海姆立克急救法的适用范围
及操作要领。参训人员专注聆听，详细记
录操作步骤，并在老师专业指导下，借助
人体模型进行了实践操作，现场气氛活
跃，互动频繁。参与培训的物业工作人员
表示：“以前遇到类似情况可能束手无策，
现在掌握了这些急救技能，关键时刻就能
帮上忙了。” （清轩）

生命守护“救”在身边

近日，广益街道风顺社区联合街道商
会会员企业，在风和里修缮一新的凉亭为
居民免费发放新鲜蔬菜。这个凉亭因年久
失修被纳入今年市“微幸福”民生工程重点
督办事项，如今凉亭已被改造成邻里交流
和开展爱心活动的场所。 （任佳 摄）

7月7日，惠山区
前洲街道润洲社区开
展“自然印记·植物拓
染艺术工坊”活动，30
余名青少年体验植物
拓染艺术，创作环保
帆布包。活动中，老
师讲解植物色素原
理，指导孩子们用落
花落叶进行创作。通
过敲打叶片，孩子们
将自然纹理拓印在帆
布包上，制作出蝴蝶、
森林等独特图案。

（冯晓娴 摄）

7月4日至6日，由江苏省体育局
武术运动管理中心、江苏省武术运
动协会联合主办的“文心斋杯”2025
年江苏省第二届传统武术精英赛暨
第十届世界传统武术锦标赛选拔
赛，在盐城火热开赛。无锡武协锡
山区太极拳健身中心派出的32名精
兵强将，在赛事中书写了浓墨重彩
的一笔。

赛场上，锡山区太极拳健身中心
的选手们从容登场。他们或云手翻转
如行云流水，或定势沉稳似劲松扎根，
将太极拳刚柔并济、虚实相生的特点
演绎得淋漓尽致。32名选手凭借扎
实的基本功、细腻的动作把控和稳健
的赛场发挥，在千余名选手中脱颖而
出。旋转时的平衡感、发力时的层次
感、收势时的完整性，每一个细节都彰
显着平日训练的扎实功底。最终，这
支队伍交出了一份耀眼的成绩单：32
名运动员参加62个项目的比赛，共获
得32枚金牌、22枚银牌、8枚铜牌，其
中12名选手斩获“双金”。

（陆燕娟、倪建中）

省第二届传统武术精英赛

锡山选手斩获32金
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