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孢子油主要吃油。配料表是产品内容“身份证”。
货比三家不吃亏！
配料表明确 含20%孢子油 三萜21.6克：
6瓶600粒2500元，15瓶6000元。

配料表明确 含35%孢子油 三萜22克：
7瓶700粒4500元，14瓶8500元。

配料表明确 含100%孢子油 三萜25克：
6瓶600粒15000元，13瓶30000元。

椴木孢子粉：1000元/斤，买3送1。
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人道之光

7月 24日下午，一场温馨的
欢送会在华虹半导体（无锡）有限
公司举行。该公司品保部职员龚
程斌于7月25日启程前往南京，
为一名素不相识的血液病患者捐
献造血干细胞。这一善举，将让龚
程斌成为无锡市第127位造血干
细胞捐献者。他以滚烫的热血，为
另一个生命注入重生的可能。

龚程斌的奉献之路始于2018
年。当时32岁的他加入无锡市中
心血站“红马甲”志愿服务队，自此
开启无偿献血征程。迄今为止，他
已累计捐献全血11次、成分血3
次，总献血量达4100毫升。在献
血之外，他更热忱投身志愿服务，
身影活跃在环蠡湖半程马拉松、
无锡马拉松等赛事保障一线，累
计服务近700小时。因在献血与
志愿服务领域的突出贡献，龚程
斌先后获全国无偿献血奉献奖铜
奖、全国无偿献血志愿服务奖一星
奖及三星奖等荣誉。一次次挽袖
献血，一次次志愿奉献，让他更深
切领悟健康之珍贵、生命之无价、
助人之快乐。2020年，他郑重加
入中华骨髓库，期待为生命延续贡
献更大力量。

今年5月，这份期待终于迎来
回响——龚程斌接到市红十字会
通知，他与一名亟待救治的患者初
配成功。“你是否愿意为他捐献造
血干细胞，挽救他的生命？”电话那
端温暖而急切地询问，换来他毫不
犹豫地回答：“没问题，我愿意捐
献！”他仿佛看见病床前焦灼的家
属，深知自己的承诺关乎另一个生
命的走向。这恰是自他签下骨髓

捐献同意书那刻起，就一直等待的
使命召唤：这不仅是一份医学承
诺，更是一场跨越生死的生命接
力。5年等待，酝酿着希望；此刻
承诺，绽放出生命之光。

在家人的坚定支持下，龚程斌
顺利完成了高分辨配型与捐献前
体检。他始终心怀信念：这不仅是
对自我的挑战，更是对远方陌生生
命的郑重履约。

7月 25日，龚程斌踏上前往
南京的征程，亲自完成这次生命的
馈赠。龚程斌的行动，不仅深刻诠
释了新时代青年勇于担当、甘于奉
献的精神品格，更如一颗火种，必
将点燃更多人投身公益、传递大爱
的热情。 （葛惠）

“献血达人”赴宁捐“髓”
生命火种点亮希望
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近日，无锡市锡山人民医院介
入与血管外科主任、副主任医师王
卫国团队成功开展一例肺动脉取
栓手术。目前，患者王阿婆（化名）
病情平稳，已转至普通病房静养。

患者入院时处于昏迷状态，病
情危急。据家属介绍，当天上午，
患者在家中突发呼吸困难、胸痛、
胸闷及头晕等症状，随后倒地不
醒，家属立即将其送至锡山人民医
院。入院后，医院迅速组织呼吸
科、急诊科、介入与血管外科等多
学科会诊，经检查确诊为下肢深静
脉血栓脱落引发的肺动脉栓塞。
与其他血管栓塞相比，肺栓塞死亡
率极高，是除心肌梗死和脑卒中外
排名第三的心血管死亡原因。该
病起病隐匿，重症患者死亡率超
50%。医疗团队需争分夺秒清除
患者肺动脉内的血栓，方能确保其
转危为安。经术前研讨，医院最终
决定摒弃传统治疗方法，采用介入
手术实施肺动脉取栓。

王卫国介绍，近年来，国内多
家医院已开展介入手术用于肺动
脉取栓。该手术通过特殊导管将
抽栓装置置入肺动脉，实现直接取
栓。相较于传统药物溶栓治疗，此

术式创伤更小、起效更快，能显著
改善患者不适症状，更适用于严重
梗塞、大出血等危急情况。“手术前
我头晕、胸闷，喘不上气，术后醒来
明显感觉呼吸顺畅多了。”王阿婆
回忆道。

王卫国进一步说明，该手术操
作难点在于导管需从下肢静脉置
入，途经心脏，最终抵达肺动脉，对
医生的精细操作要求极高，术中还
需密切监测患者心肺状况。在团
队协作下，经过两个多小时，手术
顺利完成。下一步，团队将对患者
下肢深静脉血栓进行溶栓治疗，以
防后续再次发生栓塞。

据悉，肺动脉栓塞易发人群主
要有三类：一是60岁以上老年人；
二是有肿瘤、下肢静脉曲张等疾病
病史者；三是近期接受过外科手术
的患者。这三类人群更易出现下
肢深静脉血栓，血栓一旦脱落，可
能随血液流动进入肺动脉，引发急
性肺动脉栓塞。

王卫国特别提醒，栓塞发生
后，第一时间抢救至关重要。高
危人群若出现胸闷、胸痛、头
晕、咳嗽等典型症状，需及时就
医治疗。 （高宇）

创伤小、见效快

介入手术成功救治肺动脉栓塞患者

“孩子脊柱弯曲目前是3、4度，5
度以上就要做进一步检查。平时要加
强运动，早做干预。”“小伙子有高低
肩，后续要做进一步检查。”……

7月24日上午，无锡市儿童医院
门诊大厅内人头攒动，一场聚焦儿童
体态健康的公益筛查活动正在这里温
暖上演。活动旨在及早发现并干预日
益普遍的儿童体态问题，为孩子们的
挺拔身姿和健康成长保驾护航。

活动现场，由儿童康复科、骨科等
多学科专家组成的团队，为每一位前
来筛查的孩子提供了专业、细致的评
估。筛查内容涵盖脊柱侧弯、圆肩驼
背、高低肩、头前倾、X型腿、O型腿、

足弓发育形态、步态分析等多个方
面。对于筛查中发现问题的孩子，专
家们不仅现场给予了详细的解释和分
析，还根据个体情况提供个性化的干
预方案，包括科学的姿势矫正指导、家
庭康复训练方法、物理治疗建议等。

市民李女士带着9岁的女儿小欣
（化名）在等待检查。据她介绍，女儿
去年有6.4度的脊柱侧弯，当时还拍
了片子，经过近一年的调整，现在脊柱
情况比去年好了很多。听说医院有公
益筛查活动，她一大早就带着女儿赶
过来复查。现场，骨科副主任医师毛
永敏仔细观察孩子的脊柱对称性、足
弓形态和步态等，检查后叮嘱：“后续

还是要多运动锻炼，定期复查。”
近年来，儿童脊柱侧弯、高低肩、

驼背（异常后凸）、扁平足、步态异常等
体态问题呈现上升趋势，成为影响儿
童身心健康的“隐形杀手”。毛永敏表
示：“体态异常不仅影响外观，还可能
影响孩子的心肺功能，导致疼痛不适，
甚至影响运动能力和自信心，严重的
还会对学业和社交造成困扰。早期识
别和科学干预至关重要。”本次公益筛
查活动，正是医院响应社会关切，将健
康关口前移的切实举措。

面对记者关于儿童体态问题危害
及预防的提问，毛永敏给出了专业解
答。他强调：“儿童青少年处于生长发

育高峰期，骨骼可塑性强，但也是体态
问题容易发生和快速进展的时期。像
脊柱侧弯，早期往往没有明显疼痛，容
易被家长忽视。等出现明显畸形或症
状时，可能已经错过了最佳的非手术
治疗时机，甚至需要手术干预。”

他提醒家长，预防和早期发现是
关键。家长应像关注孩子视力、牙齿
一样关注他们的体态：让孩子养成正
确的坐、立、行姿势习惯；书包不宜过
重，提倡使用双肩背包并调整好背带
长度；保证充足的运动，多做游泳、骑
车等对称性运动；定期进行简单的家
庭观察，发现异常后及时到正规医疗
机构评估。 （葛惠）

脊柱侧弯、高低肩早发现早干预
这场公益筛查活动为儿童体态健康“把关”

关于冬病夏治的具体操作，专家
给出多项注意事项。贴敷时间上，成
人若无过敏史，每次可贴 1—1.5 小
时；儿童皮肤娇嫩，贴敷20—40分钟
为宜。饮食禁忌方面，贴敷前后3天
慎食海鲜、牛羊鹅肉等易致敏食物。
生活调理上，贴敷当天不宜剧烈运动、
游泳，空调温度建议保持在27℃左
右，6小时后可用温水冲洗贴敷部位，
避免使用沐浴品。值得注意的是，今
年三伏天自7月20日入伏，8月19日
出伏，总长30天，呈现“入伏晚、出伏
早、三伏短”的特点。初伏是体质调理
的“黄金窗口期”，而中伏和末伏是调
理关键期。专家同时提到，冬病夏治
的适用范围还在拓展，例如肿瘤患者
可通过中医“扶正”理念，与西医“祛
邪”治疗相辅相成，提升疗效。随着三
伏天进程推进，冬病夏治热潮预计将
持续升温。专家建议，有需求的市民
可提前了解自身体质，选择正规医疗
机构，尽早接受科学调理，为冬季健康
打下基础。 （黄琳、高宇）

注意事项需牢记

把握黄金调理期

冬病夏治基于“春夏养阳”理
论，利用夏季阳气旺盛、经络气血
充盈的时机，通过药物贴敷、针灸、
艾灸等方式，驱散体内寒邪、痰湿，
达到防治冬季易发病的目的。目
前主流疗法中，三伏贴作为经典方
式，以辛温散寒药物贴敷穴位，因
操作简便成为最受欢迎的疗法之
一，适用于慢性支气管炎、哮喘等
冬季易发作的慢性病患者，以及受

寒后易发病的人群（胃寒腹泻者、
痛经女性、体虚儿童等）。其他外
治疗法，如三伏灸、三伏针、体针、
耳针、腹针、督灸、推拿、拔罐、刺
络放血等，通过刺激穴位、疏通经
络调理体质，还有内服及辅助疗
法，如中药内服、三伏推、食疗调
理等，与外治疗法相辅相成。专
家强调，冬病夏治并非“千人一
方”，需严格辨证施治。江大附院

针灸科副主任中医师李成指出，
三伏贴并不适宜所有人，如对药
物过敏者、热证患者需避免使
用。市中医医院医务处副处长张
燕敏也提醒，虚证、寒证人群适合
贴敷，而寒热错杂以热证为主者
则不适用，“必须经中医师辨证，
根据个人体质、疾病特点制定方
案，取穴选择以及贴敷时间、频次
等，都需专业指导。”

疗法多样各有特色 辨证施治是关键

7月28日，入伏第九天，江南
大学附属医院针灸理疗科诊室内
人头攒动，不少患者专程前来接
受冬病夏治诊疗。据统计，入伏
以来，该科室已接待贴敷患者近
400人次。而在无锡市中医医院，
这一热潮更为显著——截至7月

22日，仅“三伏贴”一项疗法的接
诊人数就超1万人次，较去年同期
显著增长。为应对激增的诊疗需
求，医疗机构纷纷扩容服务。无
锡市中医医院今年扩大了冬病夏
治门诊覆盖范围，呼吸科、消化
科、儿科、妇科、耳鼻咽喉科、治未

病科等19个科室协同发力，较往
年新增多个专科参与，从疾病谱
到年龄段覆盖都更为全面。江南
大学附属医院针灸理疗科则在南
院、北院均开设门诊，接诊时间覆
盖周一至周五全天及周六上午，
方便市民错峰就诊。

诊疗服务持续火热 多科室协同发力

健康
头条

入伏以来，随着“春夏养阳”“治未病”理念的深入人心，冬
病夏治成为市民追捧的健康热点。江南大学附属医院、无锡市
中医医院等医院的相关诊疗服务持续火热，三伏贴、三伏灸、针
刺等中医疗法迎来就诊高峰，众多市民希望抓住夏季阳气旺盛
的时机，调理体质、防治冬季易发病。

三伏天冬病夏治受热捧
多疗法辨证施治 需科学考量


