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夜钓，是个不错的选择。夏季天气炎
热，白天鱼儿没有觅食的欲望，而且白天太
阳的暴晒，也让许多钓友难以消受。所以
晚上出来钓鱼，只要方法得当，一般会有不
错的收获。相比白天钓鱼，夜钓的准备工
作要做得更充分。因为夜晚光线暗，照明
问题就要解决好。有经验的钓友一般准备
两个灯，一个是头灯，主要用于装饵、摘钩、
遛鱼、解线结等照明；二是光线较强的灯，
可以用来照路、选钓点、照不明物体等。不
过鱼儿在夜晚对光线特别敏感，钓到大鱼
的时候，一定不要急着开灯，一定要将鱼遛
得没有力气的时候，再开灯照鱼。

选好了垂钓的水域，我首先把鱼桩插
入靠近河水的地方，将3根鱼竿牢牢地斜
插在河岸上，再把鱼竿上的渔线用力拉下
使鱼竿弯成弓形，接着将渔线轻轻卡在鱼
桩梢子上，然后将鱼钩穿上蚯蚓或其他诱
饵坠入河底。

夜钓最有趣的要数鱼儿上钩、出水到
捧鱼进桶这段时光。不过，这样的乐趣不
是容易享受得到的，它至少需要两大功夫：一
是耐心专心，要两眼紧盯水面上的浮子，长时
间守候；二是起竿及时，浮子在什么样的情况
下起竿，非常讲究，早了迟了都会空喜欢。

“哗啦、哗啦……”一阵水花声响，这是
我钓到的鱼。捧上手一摸：大头、无鳞、滑
溜溜，尾巴长长的，又是一条鲇鱼。黑夜
里，我费了好大的劲才卸下钩来。这种鱼
最爱吃粗粗大大的蚯蚓，正好隐蔽钩端的
弯曲与倒刺。也有鱼拖上岸后怎么也卸不
下钩的，遇到此种情况，只好连鱼带线放进
桶里回家再处理。

渐渐地，朦胧中听到远处农舍传来鸡
鸣声，东方已呈现出一片鱼肚白。我抓紧
收竿逮鱼，把那些鲫鱼、鲤鱼、鲢鱼一一逮
进鱼篓之中。

朝霞满天，天已大亮，我提着满满一篓
鲜鱼，精神抖擞地回家。每到夏季，我家便
鲜鱼不断。 （郁建民）

夏日钓趣

瑜伽老少皆宜，并且不受场地时间的限制，利用零星的空余时间就能练习，现在爱上这项运动的人士越来越多。身穿白色运动服
的“伽人”们在向日葵花海中尽情展示，S型的花径配上花海瑜伽使人心旷神怡。 （刘国选 摄）

我乳名铁牛，笔名铁牛，故厨房
就称“铁牛厨房”。

退休4年有余，“铁牛厨房”成了
我退休生活的“快乐工坊”。一年四
季一日三餐几乎都在“快乐工坊”里
诞生。

只要人在无锡，每周三次送母
亲的菜点，都在早晨的工坊用心烹
饪。考虑到母亲没了牙齿，我把菜
点煮蒸得软烂。母亲爱吃鱼，我就
将蒸熟或红烧的鱼仔细去刺，或做
成鲜嫩的鱼丸。为了给母亲换换口
味，我们包荠菜馄饨，让她拌着糖醋
吃；有时煮上一碗烂糊面，熬上一锅
皮蛋瘦肉粥；像百合、山药、莲心、白
木耳、山芋这些常年吃的点心，都会
煮烂打成泥，再加点蜂蜜搅拌均
匀。食用前，由护理阿姨用微波炉
加热。

平常两人在家，我与爱人也认
真做好一日三餐，湖鲜鱼类如白鱼、
石鲫鱼、白丝鱼等以清蒸为主吃个
原汁原味，河鳗、鳊鱼等以老烧为主
激发其鲜美入味，鲫鱼、黑鱼等以熬

汤为主吃出营养与美味，窜条鱼、鳑
鲏鱼等以油爆为主吃出脆香。

水煮河虾，最简单的做法就是
放盐料酒与葱姜，也是最营养可口
的吃法。追求重口味，可油爆椒盐
或煸炒后放葱油、酱油、葱姜和糖焖
烧。

蔬菜以时令为宜，爆炒吃的是
口感，但偏油腻不利健康，只能偶尔
食之。如最平常不过的炒青菜，喷
少许橄榄油，蒜泥煸香后放入青菜爆
炒，加少许盐与猪油，低盐而不失清
香口感。豆腐蒸毛豆、雪菜炒冬笋、
红烧萝卜、香菜粉皮等以低油低盐为
宜；菌类植物煲汤为主，宜与禽类或
牛猪骨加火腿煲成一锅鲜。

红烧东坡肉、鸭卷鲜扣碗，是
“铁牛厨房”的两道年菜，我坚持做
了近20年。退休后更有充足的时
间泡在厨房，用心而有仪式感地烹
饪之。而两道年菜除了自己家过年
祭祖与招待亲友外，重头戏是作为
自制的年礼赠送亲友。

节假日或周末，时常会设家宴

与亲友小聚。“铁牛厨房”真正成了
集体食客们的快乐工坊。一起商量
实惠时鲜的菜单、采购与洗捡。我
负责切配与烹饪，端菜、洗刷、整理
由食客们帮忙完成。

“铁牛厨房”有时会移至同学
周末聚会的私人厨房，我主打湖
鲜席，同学集体裹馄饨；年前马山
农家乐，在农家灶台上，女同学烧
柴火，我烧两大锅东坡肉，摊皮做
几十卷鸭卷鲜，另一位明石同学
做两条青鱼量的油爆鱼。AA 制
结账，同学们人手一份集体创作的
年味。

“铁牛厨房”有时还会移师好友
的工厂食堂，按主人的要求，设计菜
单、采购主要食材、切配烹饪独立完
成。食客们的光盘是“坊主”的最大
快乐。

其实“铁牛厨房”的秘密，说有
也没有。虚心学习、科学搭配、用心
烹饪、肯下功夫、勤于实战。这亦是

“快乐工坊”的快乐所在。
（许铁军）

“铁牛厨房”，我的“快乐工坊”

中学同学小林，喜欢钓鱼。一到周
末就往外跑，每次都小有收获。野生杂
鱼熬汤，太美味了。小林第一锅熬制的
浓汤，必定端给父母。他们夫妻俩喝第
二次熬出来的汤，寡淡一点。我有些好
奇：为什么第一锅先给父母？后来，小林
给了我一个很书面的回答：没有父母，我
们可能什么都不是，父母在，便有挂念，
故始终当以佳品敬奉。

朋友子樾的干儿子在部队服役。部
队每到节假日，可以使用半个小时手机，
第一个电话，他总是先打给干妈。没有
血缘关系，何以如此亲近？原来，在那小
子的青春叛逆期，子樾曾经耐心地导过
航、热心地引过路……

生活中有着太多这样的“第一”。“第
一”里有牵挂，“第一”里有感恩，“第一”
里有传承。人心最本真的温柔，就藏在
那些无须刻意权衡的“第一选择”里。

（周云龙）

岁月岁月
有痕有痕

我想是你春天刚新生的嫩芽，
我想是你秋风中萧萧的飞叶，
我想是你怀抱里的松下风，
我想是你睡梦中的回风雪，
我想与你对望，我想是，
每天映入你林间最后的晚霞，
直到我化成石，
我会融进你的巍峨。

我想是你风吹两岸渐浓的绿汀，
我想是你冰封千里不动的冰坨，
我想是你涓涓流水中的落红，
我想是你转瞬即逝里的泡沫，
我想随你漂泊，我想是，
每天照进你波底最初的月色，
直到我化成水，
我将汇入你的长河。

我想是你远行路上的车辙，
我想是你驿站深夜的烛火，
我想是你思乡时的窗前月，
我想是你抵达后的一首歌，
我想和你吟哦，我想是，
每天飘在你身旁最美的云朵，
直到我化成雨，
我要洒向你的世界。

（董一哲）

我想

“老友结伴乡村游”，不出省，不跨国，身
体没累着，美景没少看，这种出游方式越来
越受到老者们青睐。

日前，六十来岁的妹妹妹夫与七十岁开
外的我们老夫妻俩搭档“自驾一日游”，两家
四口、总共267岁的“老年团”里，妹夫任司
机，我们当乘客，按照事先做下的游点攻略
线路，一起到友邻宜兴市游走观景。沿途上
林林总总的旅游景点中，我们首站选取了善
卷洞风景区。

善卷洞是著名的石灰岩溶洞景区，素
有“海内奇观”之誉。整个景区上、中、下、
水四洞，洞洞奇异且相通。其中，下洞洞
外有一个6米多高的陡坎，大雨过后，飞
瀑流水直泻悬崖壑底，形成瀑布，因此又
被誉为“瀑布洞”。当日虽无大雨滂沱下
的洪水巨流，但这里山体的暗河水量充
沛，足以使瀑布“飞流直下”，“哗哗”的声
浪咆哮一般。

万古善卷洞，千年梁祝情。当年祝英台
他乡学成回故里，留下“英台读书亭”“英台

琴楼”“英台观鱼台”等美好故事。我们从悠
长曲折、深宫似的溶洞中“游转”出来，到达
祝英台观鱼台一溜景点趣游逗留。

驻足景点，居然被英台琴楼下的池中
鱼、景中鸽所吸引。脚下，漂亮的锦鲤成群
结队，悠哉游哉，嬉戏于池；身旁，轻盈的飞
奴三三两两，忽近忽远，陪伴身边。旖旎风
光雅兴起，分享美景随心来。游兴浓浓的
妹妹妹夫立马要与地球那头的儿子儿媳分
享风光快意。夫妇俩各自的手机视频，几
乎同时联通了远在大洋彼岸加州的外甥夫
妇，开启了一场“跨国美景推介”、沉浸式“直
播”互动，两代人共享着“英台读书亭”等美
景，时不时地插播我们一行人在善卷洞游玩
风光的实录，俨然就是一场美好的乡村游

“出圈”记。
外甥他们在画面里飞来一句：“回去

我们一定要到此一游！”似乎我们的精彩
游历，为异域彼岸的外甥夫妇归国游程
预设了一处打卡点。

（凃俊明）

宜兴游“出圈”啦！

有滋有滋
有味有味

说走说走
就走就走

“今年9月3日，又要阅兵了！”父亲
听到消息格外兴奋，向我解释什么是徒
步方队、装备方队和空中梯队。

父亲曾亲身参与过阅兵，这是他一
生的荣耀。1949年秋，父亲成为一名军
校学员。1952年，他所在的高级工兵学
校被选入国庆阅兵方队。阅兵前数月，
父亲和战友们在“阅兵村”艰苦训练，每
一个动作都力求精准、完美。他们吃大
锅饭，睡大通铺，条件虽艰苦，却从未抱
怨，相互鼓励，共同面对挑战。正是这份
团结和坚韧，让他们在阅兵当天以最佳
状态走过天安门。

阅兵结束后，父亲回到军校继续学
习，后考入解放军军事工程学院（哈军
工），毕业后留校任教，并在多个工程兵
技术装备研究所工作，直至退役。在研
究所，他带领团队攻克了多项装备研发
难题，为国防建设贡献力量。

2015年9月3日，纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年
阅兵式，在北京天安门广场隆重举行。
坐在电视机前看着阅兵式，父亲眼中闪烁
着自豪。他说，阅兵不仅展示军人风采，
更是对国家和人民的承诺。 （熊涛）

父亲的阅兵情结

暗香（油画） 徐宜超

自己居所紧贴风景如画的惠山国家森
林公园，离家不远就是国家5A级景区鼋头
渚、文化底蕴深厚的惠山古镇、赏梅胜地梅园，
附近还有梁溪河十里画廊等。出门即是美
景，简直就是现成的颐养天年的“桃花源”！

于是，我与夫人商量，共同在微信上开
设一个名为“身边的风景（诗画配）”的专栏，
她负责摄影，我来配诗，与亲朋好友们互动、
共享这份美好。然而，夫人却建议我先学会
手机摄影，再自己配诗。她认为手机摄影并
不难，比写文章更容易上手，只要记住简单
的操作顺序，用手指轻轻一点，就能捕捉到
想要的画面。甚至我十岁的孙女容容也表
示愿意教我。此外，夫人还建议我向摄影艺
术造诣颇深的至交好友卫国、盘生、剑平请
教，他们都是国家级或省级摄影艺术协会的
会员，摄影佳作常见诸国内外专业媒体。

我采纳了夫人的建议，立即行动起来。
两年多来，我不断向良师益友求教手机摄影
艺术，并学以致用，在微信上开设了“身边的
风景（诗画配）”专栏。每天晨练时，我都会

前往各个景点，随手拍摄下美丽的瞬间，并
即兴配上小诗。到目前为止，我已经拍摄了
八百多个美丽瞬间，并创作了百余首配诗。

这些诗作虽然都是习作，但效果却相
当不错。例如，我拍摄了梁溪河十里画廊
中绿荫间的朝阳，并配诗道：“朝阳躲闪绿
荫间，半遮半掩羞花颜。老朽瞬间变少年，
心醉神迷忆初恋。”在重阳节，我拍摄了梁
溪河畔的秋日景色，并赋诗：“晨练梁溪升
朝阳，辉映绿水成重阳。重阳时节摄重阳，
重阳染美两鬓霜。”还有游览烟雨太湖中的
渤公岛景区、锡惠公园的菊花展、惠山古镇
春晚景点映月里等，我都用诗歌记录下了
这些美好的瞬间。

当夫人拍摄的美照更胜一筹时，我当
然绝对不会放过这难得的机会，即兴配
上这样的小诗：“老妻胜景精心拍，老
夫神系诗意美。桃花源里诗画配，神仙
伴侣下凡来。”这样的诗画配，使我与夫人
的晚年生活，常常陶醉在这片美景与诗意
之中。 （廖国平）

“桃花源”里诗画配


