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打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子粉.油

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

椴木孢子粉 1000 元/500 克 ，

3000元/2000克。

富硒孢子粉 750 元 /500 克 ，

1400 元 /1000 克。

袋料孢子粉 600 元 /500 克 ，

1200 元 /1500 克。

35%孢子油 7瓶700粒/4500

元，0.5克/粒，每100克含三萜22克。

医 讯

医 界

近日，无锡市锡山人民医院关节
与运动医学外科成功完成一例高难
度全反人工肩关节置换术（RTSA），
为一名饱受巨大肩袖撕裂折磨的患
者解除病痛。此次手术的成功，表明
医院在复杂肩关节疾病诊疗领域取
得了重大突破。

72岁的林阿姨（化名）右肩疼痛
伴活动障碍已达半年，简单的梳头、
穿衣等日常动作都无法完成，夜间更
是因剧痛难以入眠，生活质量急剧下
降。经锡山人民医院关节与运动医
学专家团队详细检查，确诊其为“肩
关节巨大肩袖撕裂合并肌腱不可修
复性回缩”，且已出现继发性肩关节
骨关节炎。

“巨大肩袖撕裂合并严重回缩是
肩关节外科的棘手难题，传统肩袖修
补术和常规肩关节置换术对此类患
者效果甚微，甚至可能导致肩袖功能
永久性丧失。”锡山人民医院关节与
运动医学外科主治医师马颜介绍。

面对这一难题，团队凭借丰富的关节
置换经验和深厚技术积累，经严谨术
前讨论与精密影像学评估，决定为患
者实施全反人工肩关节置换术。

与传统“正肩置换”不同，反肩关
节置换术采用革命性“逆向设计”：将
人工球头固定于肩胛骨的关节盂
侧，盂杯置于肱骨近端，通过改变肩
关节旋转中心和生物力学机制，摆
脱对损伤肩袖的依赖，转而利用功
能完好的三角肌驱动肩关节活动。
反肩关节置换术因需精准重构肩关
节生物力学机制，对术者解剖认知、
截骨精度和假体定位能力要求极高，
被视为肩关节外科领域的“技术高
峰”，也是衡量医院复杂关节疾病诊
疗水平的重要标志。

手术中，团队面临巨大肩袖缺损
形成的瘢痕粘连、肩盂骨量评估与处
理等多重挑战。骨科团队步步为营，
小心分离粘连组织以保护腋神经等
重要结构，根据患者个体化解剖特点

精准重塑肱骨近端和肩盂骨床，将反
肩假体组件以最符合生物力学的角
度和深度植入，同时优化软组织平
衡，确保关节活动度与稳定性达到最
佳状态。整个手术过程流畅高效，出
血控制良好。

术后在骨科与康复科联合制定
的个性化快速康复方案指导下，林阿
姨疼痛显著缓解。经过系统康复训
练，其患肩被动活动范围较术前明显
改善，疼痛评分大幅下降。“没想到在

‘家门口’就能解决这个大难题，感谢
锡山医院的专家们。”林阿姨对未来
恢复生活自理能力充满信心。

骨科主任顾军表示：“这次手术
只是我们技术突破的起点，未来我们
将继续紧跟国际前沿，精进复杂关节
置换与翻修、运动医学损伤修复等领
域技术，为锡城及周边百姓提供更优
质的骨科诊疗服务，让‘锡山骨科’成
为值得信赖的健康守护品牌。”

（杨洁丹）

攻克技术难关，锡山医院实施反肩关节置换术

日前，无锡市“智能康复创新平
台”在市中心康复医院揭牌。这一
由市残联、市中心康复医院与远也
科技三方携手打造的创新载体，为残
疾人及有康复需求的群体搭建起一
座连接科技与健康的希望之桥，无锡
康复事业迈入“数智驱动”新时代。

康复医学作为守护生命质量的
重要力量，当前正面临老龄化加剧
与需求多元化的双重挑战。传统康
复模式在精准化、高效化和普惠化
方面存在较大提升空间。此次成立
的“智能康复创新平台”，正是破解
这些难题的关键举措。市中心康复
医院相关负责人表示，医院将以平
台为依托，深化临床研究、加强人才
培养、拓展服务范围，让智能康复成
果惠及更多基层患者。

“智能康复创新平台”是践行
“科技助残”理念的具体实践。智能
康复设备的场景化应用打破了时空
限制，通过实时数据追踪和个性化
指导，让康复更具针对性，将为残疾
人带来更便捷、精准的康复服务。
市残联相关负责人表示，医院的专
业资源通过数字化手段“下沉”，能
覆盖更多有需要的群体，让优质康
复技术从诊室走向生活场景，真正
实现“专业指导无处不在”。

作为技术支持方，远也科技（无
锡）有限公司带来了自主研发的智
能穿戴设备。其搭载的AI算法能

通过60余路数据通路实时捕捉步
态信息，每秒千次的数据处理频率
确保设备精准响应人体动作。公
司创始人丁也介绍：“这些设备不
仅能在医院使用，更可用于居家延
续康复，通过数据回传实现医患无
缝衔接。”

仪式现场，三方签署合作协议，
市卫健委与市残联相关负责人共同
为平台揭牌，技术人员还现场演示
了智能康复设备的功效。脑梗患者
体验智能外骨骼设备，在设备辅助
下从无法独立行走进步到可在监护
下稳定行走。

市中心康复医院康复医学科主
任任彩丽介绍，“智能康复创新平台”
构建了智能康复应用场景，通过穿戴
智能康复设备进行训练，能显著提升
康复效率。该平台的意义不止于临
床应用，更在于构建了产学研深度融
合的创新生态。它为医院、高校和企
业提供了联合开展课题研究、专利研
发及技术转化的协作空间。

此次“智能康复创新平台”的成
立，实现了“临床需求+政策引导+
技术赋能”的无缝衔接，将推动无锡
康复服务从“经验驱动”向“数智驱
动”转变。这个充满温度的科技平
台，将成为无锡康复事业的新标杆，
让更多患者在科技赋能中拥抱更有
质量、更有尊严的生活。

（杨洁丹 文/张雪丹 摄）

“智能康复创新平台”成立
架起康复希望之桥

健康
头条

江南大学附属医院引进的无锡首台光子计数CT投入临床以来，凭借低辐射、
高精准的优势引发市民关注。这台“医疗重器”究竟如何革新诊疗体验？辐射风
险是否可控？哪些人群真正需要“精准匹配”？江南大学附属医院影像科主任胡
曙东与影像科副主任技师周华在“无锡名医团・名医面对面”访谈中，详解技术
突破与临床价值，同时提醒：先进技术虽优，健康人群无须盲目追捧。

无锡首台光子CT
解锁精准诊疗新体验
低辐射高分辨率优势凸显 专家提醒健康人群无须盲从

“光子计数CT与常规CT的核
心差异，可概括为‘一低一高’——
辐射剂量更低，图像分辨率更高。”
周华从成像原理切入，通俗解释技
术突破，“常规CT的能量积分探测
器需经过‘X线→可见光→电信号’
的转换，就像多了个‘中间商’，会造
成射线损耗；而光子CT的探测器直

接将X线光子转换为电信号，省去
中间环节，因此辐射剂量可降至常
规CT的1/10，仅相当于几张X光
片的剂量。”

分辨率的提升更是显著。周华

举例：“常规CT的分辨率多在0.5毫
米—0.6毫米，而光子CT可达0.2毫
米，相当于从2K电视升级到4K高
清。”胡曙东补充道：“这种高分辨
率意味着更小的病变细节能被捕

捉，比如肺部微小结节，以前可能要
到 0.625 毫米才能被发现，现在
0.2 毫米的病变就能清晰显示；还
有心脏血管、颈部血管的小斑
块，甚至颅内小血管分支的梗
死，以往看不到的细节现在都能
呈现，这为疾病早发现、早干预提供
了关键依据。”

技术革新：辐射更低，分辨率更高

“并非所有人都需要做光子
CT，优质医疗资源需精准投放。”胡
曙东明确表示，“光子CT虽先进，但
仍属X线检查，有辐射风险，需经临
床医生评估。健康体检者用常规
CT即可，以下人群更适合：胸痛急
症患者、需频繁复查的肿瘤或肺结
节患者、儿童及老年血管病变患者、
支架术后评估人群等。”

关于市民关心的预约与费用，
胡曙东介绍：“光子CT已在6月底
完成装机调试并投入临床，需先经
医生评估开具检查单，再到门诊一
楼预约中心预约，每天都可预约。
费用与常规CT一致，且纳入医保报

销范围，让市民能以常规成本享受
高端技术。”

展望未来，胡曙东表示：“光子
CT是CT发展的大趋势，它改变了诊
疗方式——肿瘤分期更精准，比如胃
癌三期和四期的区分更清晰，让临床

医生能准确判断是否先化疗再手术；
血管支架术后评估不用再做有创造
影，CT检查就能清晰看到支架内是
否再狭窄。我们医院影像科还在结
合AI技术优化扫描方案，比如根据患
者年龄、体形自动匹配扫描参数，让检
查更智能。未来，我们会在肿瘤疗效
量化评估、功能成像等领域深入研
究，让技术更好服务患者。”（杨洁丹）

科学就医：按需选择，医保覆盖享优质资源

“光子CT的扫描速度比传统高
端CT快一倍，0.125 秒即可完成
一次关键部位扫描。”胡曙东强
调，这一优势对急症患者至关重
要，“比如胸痛三联症（肺动脉栓
塞、冠心病、主动脉夹层）患者，以
往需分三次扫描排查，现在‘一站
式’扫描即可完成，不仅减少辐射和
造影剂用量，更能为抢救争取黄金

时间。”
对于特殊人群，光子CT的优势

更为突出。胡曙东解释：“儿童检查
时往往因不配合影响成像，而光子
CT的快速扫描能减少操作时间；肿
瘤患者需长期随访复查，低辐射剂

量能降低累积风险，比如肺癌、胃癌
患者化疗后评估疗效，光子CT能更
精准判断病灶变化。还有血管病变
患者，比如冠脉钙化的人群，传统
CT会因钙化伪影导致狭窄程度判
断误差，光子CT能分离钙化与管

腔，让我们准确评估狭窄程度，避免
不必要的有创检查。”

周华补充道：“光子CT还能通
过能谱分析识别结石成分、肿瘤性
质，甚至区分淋巴结良恶性。比如
胆囊或肾脏结石，能分析是否适合
溶解治疗；肿瘤患者化疗后，通过光
子CT能更早判断疗效，不用等到3
个疗程后再评估。”

临床价值：提速增效，惠及危重症与特殊人群

近日，市民周先生带着不满9岁
的女儿来到无锡市中医医院，参加
儿童青少年脊柱侧弯中医药干预公
益夏令营。“孩子上学后就发现有脊柱
侧弯，趁年纪小尽早干预效果更好，”
周先生介绍，“选择中医院，是看中
它能提供系统性的综合整治方案。”

像周先生女儿这样的孩子并非
个例。据了解，本次夏令营共招募
了15位6岁—18岁的儿童青少年，
他们普遍已被确诊脊柱侧弯，在日
常生活中，也受不同程度的驼背、高
低肩、扁平足等症状困扰。

针对儿童青少年脊柱侧弯问
题，中医提供了系统、长效的治疗思
路。中医药在“治未病”“标本兼治”
理念指导下，基于整体观念与辨证
论治平衡阴阳气血，运用“动静结
合”的功能导引锻炼，具有协同增效
的优势。此外，无锡市中医医院作
为无锡市儿童青少年脊柱侧弯中医
药干预试点的牵头单位，依托推拿
科国家中医优势专科建设单位平
台，拥有丰富的治疗经验。

医护人员对每位孩子进行脊柱
形态全面分析，并开展足底压力及
步态分析等数字化脊柱评估，排查
长短腿、高低肩等问题；针对脊柱侧
弯儿童普遍存在的胸廓不对称、肺
活量偏低问题，提供传统功法训练，
教授脊柱平衡导引操、八段锦、核心
训练、功能矫形体操、呼吸模式重建
训练等运动疗法；根据每个孩子脊
柱侧弯的类型、角度大小及僵硬程
度，运用省级非遗代表性项目“刘氏
骨伤疗法”理筋调脊手法，以轻柔巧
劲调整脊柱力学平衡；医生还会现
场制定一对一的个性化训练方案，
并指导家长家庭练习的注意要点。
除此次活动全部免费外，医院还为
参与者建立健康档案，提供6个月
的免费跟踪指导。

预防儿童青少年脊柱侧弯，早
筛早治是关键。无锡市脊柱侧弯中
医药干预专家组组长、主任中医师、
博士生导师张贤指出，脊柱侧弯在
青春发育期儿童中高发，且具有隐
匿性特点。“孩子通常不疼不痒，没
有明显症状，这为早期发现带来挑
战。然而，青春期恰恰是干预的黄
金窗口期，此时干预见效快，一旦骨
骼发育成熟、开始硬化，矫正难度将
大幅增加。”张贤说。

据悉，今年9月，无锡市中医医
院将针对脊柱侧弯问题开展大规模
校园筛查，覆盖梁溪区、滨湖区、新
吴区和无锡经开区4个区的中小
学，筛查体量将达到13万人。初筛
发现体态不良、脊柱旋转角度异常
的学生，将被建议到医院进一步确
诊，确诊患儿将接受基于中医特色
的个性化干预措施。 （高宇）

中医公益夏令营
守护青少年脊柱健康


