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整装奔赴新疆、青海、陕西等地

无锡教师接力续写支教故事
支教事业是一场薪火相传的接

力，需要一代代教育工作者接续奋
斗。2025年秋季学期开学前，新一
批 68名无锡支教教师整装奔赴新
疆、青海、陕西等地，与前期已参与

支教工作的教师携手续写动人的支
教故事。

出发前，市教育局召开了2025
年无锡市支教教师出征仪式暨行前
培训动员会。会上，市教育局向支

教教师致以崇高敬意和衷心感谢，
希望他们牢记为党育人、为国育才
使命，全身心投入到支教事业中；聚
焦当地教育热点难点，充分发挥学
科专长和教育科研优势，通过示范

引领，全面推进当地教育优质均衡
发展；积极主动适应新生活，融入当
地教育生态。

仪式现场，新一批支教教师郑重
接过队旗，他们将用行动传播先进教

育理念，让知识的火种绽放光芒。
“无论年龄几何，遇到有意义的

事，就该心无旁骛地去做。而支教，
正是这样一件值得我们全力以赴的
事。”上一批支教教师代表以鲜活的

案例和真挚的感悟，回顾了充实的
支教生活。他们饱含热忱的讲述，
既传递了宝贵的教学智慧，更诠释
了对教育事业的赤诚初心与无悔坚
守。 （锡教）

走进延安无锡实验学校，崭新的
校园内，许多刚踏上讲台的青年教师
却面露迷茫。我深感：建校易，育人
难；大楼易起，良师难育。帮助青年
教师实现角色转变，已成为学校高质
量发展的关键。

到岗后两周多的时间里，我将集
体备课作为重心，每日与青年教师细
致研磨教学设计：从解读教材到把握

重难点，从设置环节到推敲过渡语，逐
一打磨。这不仅是教学技能的传授，更
是严谨教风与师道精神的传承。

这场“强基行动”始于备课却不
止于课堂，它汇聚团队智慧，点燃教
师信念，正为学校高起点办学注入蓬
勃的力量。

（延安无锡实验学校支教教师
钱峰）

锡延同心，淬炼育人能力

还记得初抵支教学校时，3月的
沙尘裹着寒意掠过操场，简陋的运动
器材与孩子们眼中藏不住的好奇，在
我心底留下了深刻的印记。我暗下决
心：要用体育为孩子们打开一扇窗。

接手九年级体育课后，摸底测试
的两极分化让我揪心——多数学生
跑不完1000米，却有孩子追着问“怎
样跑得更快”。我连夜分级建档，让趣
味障碍跑伴体能弱的孩子成长，用专
项训练助特长生突破。哈里斯曾因比

赛中的关键球失误躲起来痛哭，我以
球星科比的故事鼓励他，此后黎明的
操场上，总能看见他练球的身影，最
终他带领球队勇夺亚军。

看着孩子们从胆怯到自信，我深
知支教不只是传授技能，更是播撒坚
持与勇气的种子。愿这些种子在边疆
沃土生根发芽，让孩子们带着体育赋
予的力量，奔向更远的未来。

（阿合奇县同心中学支教教师
李华）

做边疆操场上的追光者

2024年秋天，我远离故乡来到
了新疆霍城这个边陲小城，在霍城县
江苏中学开启了我的支教之旅，到现
在已经一年了。在这一年时间里，我
被许多人和事深深打动。

这里的孩子们眼中对知识的渴
望，照亮了我前行的路，我见证了许
多孩子，通过师生共同努力，成绩取
得了显著进步，收获了成长与自信。
我们与本地教师共同研讨，将苏南教
育理念与本地实际相结合，助力青年

教师在教学比赛中提升教学能力。
我们着眼于县域高中的振兴和人才

“脱颖计划”，建立了“林则徐实验班”
尖子生培养机制，推行有思维深度、
有共同参与的课堂教学，以及学科拓
展的学习模式。

援疆的经历，于我而言，是一次
深刻的洗礼和升华，更是一份沉甸甸
的责任。

（霍城县江苏中学支教教师 李
兴旺）

万里援疆育桃李

2023年 8月，作为无锡市第二
批“组团式”对口帮扶青海高等职
业技术学院的帮扶团队成员之一，
我来到了青海，开始了援青帮扶工
作。

青海高等职业技术学院地处青
海东部，自然环境独特，夏季凉爽。
学院硬件设施完备，但专业设置偏向
传统，散而全，黏合度不够。教师团
队年轻敬业，但部分专业师资紧缺。
学生朴实勤奋，但创新意识和职业规

划能力需要提升。
围绕青海“四地”建设动态调

整专业布局，帮扶团队重点强化产
教融合，建立了产业学院，引入“校
中厂”“厂中校”模式。同时，学院
选派干部、教师赴无锡跟岗学习，
逐步优化传统专业，申报新兴专
业，将力争建成 1—2 个省级高水
平专业群。

（青海高等职业技术学院副院
长 谢洪国）

援青帮扶，一直在路上

站在阿合奇县同心中学的讲台
上，我深深感受到教育的力量。初来
时，孩子们眼中既有羞涩也有渴望。
我深知，援疆不仅是教学，更是心与
心的靠近。

上一学期，从课堂教学到中考备
考，从“英语文化节”到“宜心同行”助
学，我努力用行动点燃学生对未来的
想象。我自费为学生买奖品、送餐食，
联系多方资源捐助打印机、资助贫困

生，不只是给予他们物质支持，更想
传递一种信念：他们值得“被看见、被
相信”。

我始终坚信，教育的本质是唤醒
和陪伴。在剩余的援疆时光里，我愿
继续做一缕微光，照亮更多边疆孩子
前行的路。哪怕只能改变一点点，也
是有意义的。

（阿合奇县同心中学支教教师
叶萍）

感受教育的力量

初抵阿合奇县同心中学，晨雾未
散时，校园里已响起琅琅书声。孩子
们望向讲台的眼睛格外明亮，瞬间驱
散了我内心的忐忑，也让我暗下决
心：要把无锡的教育温度，传递给这
里的孩子。

作为无锡援疆“筑基工程”的一
员，我试着把宜兴国山碑的故事，和
克州玛纳斯史诗融合进思政课里，让
江南文化与边疆风情在课堂相遇。我
带着学生参与“托什干河文化行”，听

护边员讲界碑旁的坚守，学柯尔克孜
族刺绣，让他们在“行走的课堂”里厚
植家国情怀。教师援疆团还常办家庭
教育咨询，联动后方捐赠教学物资，把
家校社的力量拧成一股绳。

于我而言，支教不只是教书，更
是要以文化为桥，让中华民族共同体
意识在孩子们心里扎根，助他们向阳
而生。

（阿合奇县同心中学支教教师
周冰怡）

文化为桥，助学子向阳而生

从无锡到伊犁，跨越千山万水，我
带着炽热的教育初心走进伊犁中等职
业技术学校。初至这片土地，便被学生
们眼中对知识的渴望深深触动：实训
室里专注操作的身影，课堂上思索的
眼神，都诉说着他们技能成才的梦想。

作为思政教师，我既传递理论知
识，更注重培植学生心中的家国情
怀。我目睹少数民族学生苦练技
术、渴望用技能改变命运的坚韧，这

让我更加坚信自己的育人使命——
不仅要授业解惑，更要引导他们树立
正确的国家观、历史观、民族观，成为
担当民族复兴大任的时代新人。

我愿以自身的一点微光去点亮
更多学生的心灵，让东西部教育协作
的桥梁更加坚固，让每个孩子都拥有
人生出彩的机会！

（伊犁中等职业技术学校支教教
师 王逸博）

以微光点亮心灵

初至延安，但见黄土高原之上，
崭新的红砖建筑便是新学校。紫外
线强烈，孩子们眼睛里却依然透着那
股子倔劲儿。孩子们远远见了新老
师，便嘻嘻地笑，露出满口白牙。

语文课上，孩子们用陕北方言诵
读《少年中国说》，声如黄土般厚重。
他们的作文，藏着对延安以外的世界
的遐想。我教他们“蒹葭苍苍”，他们
带我认山丹丹花；我讲鲁迅的枣树，
他们说自家院里的梨树——文学与

生命在此处浑然一体。黄土地孕
育的语言是有力量的，延安娃的坚
韧是刻在骨子里的。

支教的目标，并非仅仅是传道授
业，更要在黄土高原上播下种子，让
这些革命老区的后代明白：他们既能
扎根黄土，亦能走向四海。在此过程
中，我们彼此滋养，这便是真正的教
学相长了。

（延安无锡实验学校支教教师
钱冬妹）

延安支教初记


