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“我 90岁的姑婆和 68岁的母
亲，都是郭广华主任做的手术，现在
恢复得都蛮好。”日前，家住锡山区
东亭街道的秦女士谈起无锡市锡山
区东亭人民医院骨科副主任郭广华
时，语气中满是感激。近年来，该院
骨科专注于骨病与关节损伤治疗，
凭借精湛技术和个性化康复方案，
赢得了患者及家属的广泛信任。

回忆起2022年12月姑婆遭遇
的那次意外，秦女士仍心有余悸。
当时，年已九旬的姑婆在小区散步
时不慎滑倒，不仅头部撞伤，左髋部
也出现严重肿痛。家人起初打算将
老人送往大医院，可考虑到高龄老
人辗转途中可能存在的风险，最终
选择就近前往东亭人民医院，并慕
名找到郭广华。

经综合检查，秦老太太被诊断
为“左股骨颈骨折”。鉴于患者年事
已高，郭广华迅速组织骨科团队开
展术前评估，最终确定为老人实施
髋关节置换术。为最大限度防范术
中风险，他还联合内科、麻醉科等科
室成立“术中应急小组”，针对术中
可能出现的血压波动、心律失常等
并发症制订了详细预案，全程保障
患者生命体征平稳。

手术顺利完成后，团队又为老

人量身定制了一套个性化康复方
案：术后24小时内便指导老人开展
床上活动，同时配合科学的营养支
持，有效降低了肺部感染、深静脉血
栓等卧床并发症的发生风险。

令人欣喜的是，老人的恢复情
况远超预期。秦女士笑着说：“前几
天我去看姑婆，她甚至能丢开辅助
器，小跑着追快递小哥取件了。”正
是这次成功的治疗经历，让秦女士
一家对东亭人民医院骨科的信任度
大幅提升。后来，她的母亲因车祸
导致“左锁骨中段粉碎性骨折及左
侧多发肋骨骨折”，同样在郭广华及
其团队的手术治疗与康复指导下稳
步恢复。

在东亭人民医院骨科住院部办
公室的墙上，挂满了红彤彤的锦旗；
办公室内不时有患者前来咨询术前
准备与术后康复事项，整体氛围温
馨且忙碌。

据了解，目前该院骨科已能常
规开展多项复杂手术，包括胸腰椎
骨折开放/闭合复位内固定术、椎间
盘突出髓核摘除术、各类关节内骨
折复位固定术，以及人工髋、膝关节
置换术和关节镜下多项微创手术，
逐步成为区域内老年骨关节疾病诊
治的重要力量。 （葛惠）

九旬老人髋关节置换2年后行动自如

基层医院有个“宝藏”骨科

日前，无锡市社会保险基金管
理中心携手无锡日报报业集团，
正式开启第四届“锡阳乐·社保
情”风尚达人传播季，诚邀领取本
地养老保险待遇的退休人员共赴

“积极老龄、健康生活、幸福晚年”
的“盛宴”。

此次活动设置健身达人、才艺达

人、摄影达人三类评选。健身达人需
通过太极、柔力球等健身项目收获健
康并传递给他人；才艺达人要有声
乐、舞蹈等专长，且常参与公益演出
为地方精神文明建设添彩；摄影达人
要热爱且擅长摄影，乐于分享交流，
用技能服务众人。

9月12日至9月26日为报名阶

段，有意向参与的退休人员可通过扫
描专属二维码填写报名表，也可拨
打咨询电话0510-81853639，或发
送邮件至630400223@qq.com报名；
10月上旬进行海选，专家评审团将
选拔出30强（每类各10名）；10月中
旬开启全民票选，结合专家意见，最
终揭晓9位最佳风尚达人（每类各3

名）；10月底将举办展演并颁奖，展
示达人优秀
节目，弘扬

“风尚达人”
健康快乐、
积极向上的
良好风貌。

（王菁）

第四届“锡阳乐·社保情”风尚达人传播季启动

“睡梦中惊醒，头剧痛不止，还一
个劲儿呕吐，多亏医生抢救及时，才
捡回一条命。”近日，64岁的陈阿姨
因前交通动脉瘤破裂命悬一线，无
锡市人民医院神经外科团队紧急施
救，凭借“绣花般”精细的微创介入
手术，成功为她拆除了这颗“颅内炸
弹”。目前，陈阿姨已康复出院，其老
伴方叔回想当时的危急情景，仍心有
余悸。

8月18日凌晨3点，正在熟睡的
陈阿姨突然被剧烈头痛惊醒，随后反
复出现呕吐症状。家人察觉情况危
急，立即将她送往市人民医院。医院
迅速启动急诊绿色通道，急诊CT检
查结果显示，陈阿姨存在蛛网膜下腔
出血——这正是颅内动脉瘤破裂的
典型临床表现。经进一步脑血管造
影检查后，医生明确诊断其为“前交
通动脉瘤破裂”。

“这类动脉瘤预后较差，必须尽
快封堵出血点，严防二次破裂。”该院
神经诊疗中心副主任、神经外科副主
任（主持工作）孙骏向记者介绍，“颅
内动脉瘤首次破裂后，患者死亡率高
达30%；若发生第二次破裂，死亡率
会飙升至 70%以上。每延误一分
钟，都可能造成不可逆的脑损伤，因
此必须争分夺秒阻止再次出血。”

面对危急病情，神经外科团队当
机立断，决定为陈阿姨实施微创介入

手术。手术室内，在直径仅2至3毫
米的颅内动脉血管间，团队成员默契
配合，将微导管精准送达动脉瘤所在
的血管位置，成功彻底封堵出血点。
整个手术过程，如同在毫米级的血管

“迷宫”中完成精细“绣花”，既顺利拆
除了这颗颅内“不定时炸弹”，又最大
程度保护了陈阿姨的神经功能。

此外，通过医院多学科团队制订
的个性化围手术期管理方案，陈阿姨
颅内的出血被逐步吸收化解，术后未
出现任何相关并发症。如今，陈阿姨
已恢复正常生活。

“早发现、早诊断、早治疗，是应
对颅内动脉瘤的关键。”孙骏介绍，
颅内动脉瘤并非肿瘤，而是脑血管
壁局部因结构薄弱，在血流冲击下形
成的“小血泡”，因其随时可能破裂
引发致命风险，被称为血管上的“不
定时炸弹”。

“很多患者发病初期，常误以为
剧烈头痛、呕吐是感冒或疲劳所致，
从而错过了最佳治疗时机。”他特别
强调，通过头颅CT、核磁共振血管成
像等无创检查，就能早期发现未破裂
的颅内动脉瘤，此时进行干预治疗，
效果远优于破裂后救治。若市民突
然出现突发性剧烈头痛，且伴有恶
心、呕吐、头晕、耳鸣等症状，需高度
警惕颅内动脉瘤破裂风险，务必第一
时间前往正规医院就诊。（高佳美）

老人深夜突发头痛
微创手术精准“拆弹”

儿童乳牙问题以龋坏为主、老人缺牙问题突出

呵护口腔，分龄护齿是关键

“门诊中，儿童乳牙问题以龋坏为主，成人高发智齿冠周炎与牙周病，65岁以上
老人牙齿缺失问题显著。”在第37个“全国爱牙日”到来之际，由无锡市卫生健康委
员会和无锡日报报业集团联合打造的“无锡名医团・名医面对面”访谈间内，江南
大学附属医院口腔科负责人、副主任医师朱房勇结合临床情况，道出了无锡全年龄
段口腔健康的现状。从儿童乳牙护理到老年口腔功能维护，不同年龄段面临的口
腔难题各有侧重，如何科学应对，成为市民关注的焦点。
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访谈中，三位口腔领域专家结
合诊疗经验，梳理出不同年龄段人
群的口腔健康“痛点”。无锡市儿童
医院口腔科副主任医师邹茵表示，
儿童群体最突出的是乳牙龋坏与乳
牙滞留。“儿童牙釉质厚度仅0.5毫
米至1毫米，龋坏进展速度快，且牙

髓腔体积大，往往未及时发现时，蛀
牙就已累及牙神经。”她提到，门诊
中部分乳牙滞留患儿，是因长期食
用过于精细细软的食物、缺乏充分
咀嚼刺激所致；还有部分患儿需通
过拍摄牙齿X光片，排查恒牙胚缺
失、恒牙位置偏移或萌出方向异常

等问题。
成人则多受智齿冠周炎与牙周

病困扰。朱房勇解释，无锡人饮食
中常见小笼馒头、甜食等，若餐后不
注重口腔清洁，易诱发此类问题。

“不少人出现牙龈出血、口臭症状，
会误以为是小问题，实则可能是牙

龈炎。若不及时干预，炎症持续发
展会进展为牙周炎，导致牙齿周围
牙槽骨吸收。”而老年人的主要口
腔问题是牙齿缺失，《无锡市中老
年人口腔健康调查报告》显示，牙
龈萎缩与根面龋也是老年人常见的
口腔疾病。

分龄剖析：各年龄段口腔问题有“侧重”

除专业治疗外，专家们还分享
了实用的日常护齿方法。邹茵针对
儿童刷牙难题，给出分龄护理方案：

“0至6个月婴儿，可用无菌纱布、医
用棉签或婴儿口腔清洁指套清洁口
腔；6个月至3岁幼儿，需由家长全
程帮助刷牙，使用米粒大小、含氟浓
度为0.1%的儿童专用牙膏，每天早
晚各清洁一次，同时控制糖分摄入，
避免养成夜奶习惯；3至6岁儿童，
可在家长主导下参与刷牙，牙膏用
量增至豌豆大小，仍选用含氟浓度
为0.1%的儿童牙膏；6至 12岁儿

童，虽可独立刷牙，但家长需定期检
查清洁效果，重点关注第一恒磨牙
（‘六龄齿’）和前牙邻面，可搭配使
用牙线或牙线棒，若孩子接受，也可
选用儿童专用电动牙刷；初中阶段儿
童若进行牙齿矫正，需加强口腔清
洁，可借助齿间刷、冲牙器等工具。”

张延晓提醒，选择牙膏无需追
求高价：“牙膏成分中约80%为基
础成分，主要包括摩擦剂、起泡剂、
保湿剂等，功效性成分占比仅约
5%。含氟牙膏是预防龋齿的首选，
儿童含氟牙膏氟浓度一般为0.05%

至 0.1%，成人含氟牙膏氟浓度为
0.08%至0.15%，易蛀牙人群、爱吃
甜食者、接受头颈部放疗或牙齿矫
正者尤其适合使用；抗过敏牙膏需
采用‘干刷’方式，每次刷2至3分钟，
坚持使用4周左右可能见效；美白牙
膏适合牙齿无敏感、牙釉质发育良好
且仅存在外源性色素的人群；高氟
地区居民需选用无氟牙膏，且建议
定期更换不同品牌的牙膏使用。”

朱房勇最后呼吁：“牙周病早期
通常无明显症状，易被忽视，建议健
康人群每6至12个月进行一次洗

牙；有喝茶、吸烟习惯或已患有牙周
病的人群，需增加检查频率，每3至
6个月到医院进行口腔检查与评
估。日常除规范刷牙外，成年人每
天至少使用两次牙线，清洁牙齿邻
面缝隙，实现口腔全面清洁，守护口
腔健康。”

“口腔健康关乎全身健康，每个
年龄段都需科学护理。”三位专家共
同强调，希望市民树立“早预防、早
发现、早治疗”的口腔健康理念，定
期进行口腔检查，让健康牙齿伴随
一生。 （杨洁丹）

日常保健：养成良好护齿习惯

针对市民常见的口腔护理误
区，专家们给出了针对性建议。无
锡口腔医院副院长、主任医师张延
晓首先纠正了“乳牙迟早会换，坏了
不用治”的错误观念：“乳牙通常要
到12岁左右才会完全替换，在替换
前承担着咀嚼、维持恒牙萌出间隙
等重要作用。若乳牙发生龋坏，可
能引发疼痛、根尖周炎，进而影响下
方恒牙胚的正常发育；还可能导致
儿童养成偏侧咀嚼习惯，甚至诱发

‘地包天’（反 ）等颌面部畸形；若
乳牙过早脱落且未及时制作间隙保
持器，邻牙会向缺隙倾斜移位，造成
恒牙萌出时拥挤或阻生错位。”

在牙齿矫正方面，邹茵强调“分
情况干预”：“‘地包天’建议尽早干
预，乳牙期反 推荐3至5岁进行
矫正，替牙早期反 推荐6至9岁
干预，避免影响上下颌骨的正常生
长发育；牙列拥挤、牙齿不齐等牙性
错 畸形，建议待恒牙基本萌出后

再开展矫正，男孩通常在11至13
岁，女孩一般在10至 12岁；骨性
错 畸形需根据个体情况分阶段
干预，严重者可能需待18岁后结合
正颌手术治疗。”张延晓补充，成人
正畸因颌骨已无生长发育潜力，在
矫正速度、骨性畸形纠正难度及牙
周健康并发症风险方面，较儿童存
在一定劣势，但成人治疗依从性通
常更强，若牙周条件符合要求，仍能
取得良好的矫正效果。

对于牙齿修复方式的选择，朱
房勇建议：“活动假牙具有微创优势，
修复周期约1个月，但其咀嚼效率仅
能恢复约50%；种植牙的咀嚼效率可
达90%以上，但对患者全身健康状况
和牙周条件有一定要求，且需进行手
术操作；烤瓷桥修复需以两侧健康
基牙为支撑，修复周期也约 1 个
月。具体选择哪种修复方式，需结
合自身健康状况、需求及经济条件，
充分听取医生专业建议后决定。”

科学应对：纠正误区，定制解决方案
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