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周刊

在不少中医题材的古装剧或小说里，初入行的学
徒总是从一笔一画地抄方开始，以前看的时候总觉得
疑惑。最近我从图书馆借来一本中医书籍，抱着试试
看的心态，动手抄录处方，抄到第10个时，突然觉得理
解了抄方的深意。

抄方哪里是简单的“复制粘贴”，分明是沉浸式的
学习过程。一字一句抄写时，眼睛盯着药材名称、剂量
和配伍，大脑也随之运转。遇到不熟悉的中药，会下意
识地翻书查阅其性味归经、功效主治；看到不同药方里
相同药材的用量差异，会琢磨这背后是否与病症轻重、
体质差异有关。就这样边抄边学，那些原本陌生的

“黄芪”“丹参”“决明子”渐渐变得亲切，对“君臣佐使”
的配伍逻辑也有了初步的感知。更重要的是，抄方的
过程也是理解的过程，慢慢能领会到处方中每一味药
的用意——比如针对高血压的方子中，为何有的用天
麻平肝潜阳，有的用葛根生津通络；治疗心血管不适时，
为何常将丹参与三七搭配使用。这让我更能理解中医

“对症下药”的精髓，也懂得了方子并非一成不变，根据
病情在基础方上灵活加减，这正是中医的智慧所在。

过去没有便捷的记录工具，让徒弟负责抄方，既能
帮师傅分担工作量、节省时间，也让徒弟在耳濡目染中
学习诊疗思路。而如今科技发达，电脑文档省去了手
工抄录的烦琐，不过对于我这样的中医爱好者而言，抄
录时的思考与琢磨，是隔着屏幕无法替代的。

我抄录药方并非想做医生，而是聚焦于日常能
买到的药食同源之品，琢磨着如何将它们融入生活。比
如用大蒜、生姜搭配醋，做成糖醋蒜、糖醋姜，既是餐桌上
的美味佐料，又能起到温胃散寒的保健作用；抄录的银
耳糖醋方、桂花花生醋方，食材常见、制作简单，据说对调
节血压、养护心血管有益。这些由食品组成的方子，让
我竟有变身“家庭健康调理师”的成就感。（盛国平）

抄方带来
健康感悟

最近一段时间，每当我晨练回
到小区，总看到隔壁的王先生拎着
一大包蔬菜从朝阳菜场回来。我有
点纳闷，我租住的小区附近有新建
的大型睦邻超市，为何舍近求远到
10多公里外的朝阳菜场去买菜？

为此，我专门咨询了老王等几
位小区居民后发现，他们的多维思
考还是蛮有启发的。

原先，他们都住在老城区，每天
买菜多半上朝阳，而且碰到的熟人
多，买完菜后，总是习惯与熟人相互
交流一番后才各自回家。后来，由

于拆迁等原因，各自住到了远离老
城区的小区。在新居所附近菜场买
菜虽然方便，但时间长了，往日每天
早晨买菜会会朋友的情意让人怀
念，于是才会舍近求远去朝阳。再
者，如今城乡交通发达了，出门乘公
交、地铁挺方便，从我们小区到朝阳
买菜，一个来回一个半小时即可。
如果乘公交，要经过10多个站头，
一边乘车，一边还可观赏沿途风
光。特别是城市绿化日新月异，每
天乘车到朝阳买菜，相当于短途观
光旅游，一举两得，何乐而不为呢？

朝阳是无锡市区规模最大、名气
最大、农产品最丰富的农贸市场，还有
价格比新开的菜市场要相对便宜一
些，这也是一些市民舍近求远的原因。

当然，老百姓平日生活中的舍
近求远现象还不止这些：周末团聚，
只要有新开的特色美食店，有的家
庭不计汽油成本，也要开车前往；为
了一件心仪的服装，有人开车跑遍
各大商场也是常事。

看来，舍近求远，既是习惯所
致，也是社会进步和生活多彩的
表现。 （杭越）

舍近求远为哪般说说说说
议议议议

投稿邮箱：wxrbylzk@126.com

去图书馆坐坐，是我长期以来养成的爱
好。年轻时在地质队工作四处迁徙，每到一个
地方有空就往图书馆跑，小说、散文、诗歌等文
学作品捧起来就读，极大地开阔了视野，增长了
知识。如今退休了，去图书馆阅读就更勤了。

我去图书馆喜欢步行前往，这样既可以活
动筋骨，散心健身，又可以欣赏路边的景色，呼
吸新鲜空气，悠然自得。每次进了阅览室，便会
聚精会神地投入阅读。在“两个黄鹂鸣翠柳，一
行白鹭上青天”中体会清新和愉悦；在“石榴开
遍透帘明”中享受夏季燥热中的一丝清凉；看着

“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，内心涌起
一缕浪漫……

图书馆里老年读者居多。也许人经历相
似、年龄相仿，看待事物观点略同。大家一回生
二回熟，共同的爱好，能唤起感慨和激情，便于
识文友、交新人。在这里，志趣相投的人“类
聚”，交流写作的心得和乐趣，提高了写作水
平。我大部分文章的写作灵感和谋篇布局，就
是在相互切磋中孕育的。因此，我常常看得忘
了回家的时间，有一次，原本计划看半天的，结
果却看了整整一天，居然都没有感觉到饿，妻子
知道后笑着说我是看书看饱了。 （郁建民）

与图书馆的不解之缘

我没有当过兵，这是人生一大
憾事，但这不影响我爱好军事。

50岁后，工作轻松了，自己多年
的爱好也提上日程，写作的方向也
转向军事科普。但要写出让军迷认
可的文章并不是件易事，他们大都
具备不少军事知识，很多人当过兵，
眼睛“毒”得很，容不下半点差错。
写飞机大炮、机枪手雷咱肯定不行，
那就写军服军帽、领章帽徽这些熟
悉的、日常能够接触到的。看来机
会确实会青睐有准备的人，我偶然
获得过一些军服资料。后来发现这
类文章还没有人写过，我就抓住机
会，试写了一篇，发在友人所办的军
事公众号上，意外引起不小轰动。
一家军事杂志的编辑随即通过友人
找到我，进行约稿。从此以后，便一

发不可收，每年能在该军事杂志发
表少则三五篇，多则六七篇的文稿，
几年下来，在各级报刊上已累计发
表此类文章70多篇。

在给别人讲述军事故事，普及
军事知识的同时，自己的收获也不
小。比如现在我只要看下照片上解
放军冬季的棉帽，就能知道佩戴者
是温区的还是寒区的，是干部还是
战士；甚至只要凭帽徽的装缀形式，
就能判别是老兵还是新兵。文章写
多了，渐渐感觉肚子里存货将被掏
空，所以除了平常的学习，我还经常
上图书馆去找第一手资料。本市图
书馆没有的，那就到苏州，去上海，
把那儿几十年的馆藏资料啃个遍。
回来后逐渐消化，提炼文章主题，注
意发现别人所疏忽或遗漏的历史事

件。有一次我看到在1955年的《解
放军画报》上，有一张照片是炮艇上
几个轮机兵戴着船形帽，而这种帽
子外界普遍认为起码到1956年才
装备。我感到这是一个极好的题
材，立即集中精力将此深挖下去，并
走访当年海军老兵，获得第一手资
料，存精去粗，锤炼成文。此文发表
后又一次在军迷圈引起不小反响，
被认为是用公开的事实证实了一段
历史。有朋友评价说“非但超越众
多军迷，甚至超越某些专家”。

我给自己定下了小小的目标，
到2027年中国人民解放军建军100
周年，此类军事文章能达到81篇，
到时结合自己所藏老式军服军
帽、领章帽徽等实物，争取搞个专
门展览。 （周伟）

50岁后我迷上了军事科普

在公共场所，不经意间地一抬眼，会看到一些
上了岁数的阿姨，衣着清新脱俗，淡妆轻抹，举止优
雅，迈着轻盈的步子，从容地在你身边走过。

她们的脸上已经刻上沧桑岁月的道道印
痕，但她们那种“腹有诗书气自华”的内修，加上
或练走秀，或练瑜伽，或练舞蹈，或体育锻炼等
外修带来的那种优雅气质，似在告诉身边的人：
优雅对年龄从不设限。

优雅之美，给人不仅仅是视觉上的美，内在
形成的那种为人谦和、自律自爱之人格美的魅
力，就像一束光照耀着周围的人。公交地铁等
场所，不时有老者会为一己私利，与他人发生矛
盾和冲突，而优雅的老人则有“让他三尺又何
妨”的看淡和雅量，主动拱手礼让，从而避免无
谓的纷争。

优雅，无关财富，无关性别，无关年龄。学
会优雅地老去，收获的不仅是身心健康愉悦，更
有他人的尊重和赞美。 （裘永义）

岁月岁月
有痕有痕

雨后花更美（油画） 徐宜超

退休以后，赏名画、读名帖成了我的爱好。
午后，坐在窗前，泡一杯热茶，读读名帖、名画，
是退休后日常生活中的一大乐趣。

俗话说：内行看门道，外行看热闹。我这种
没有正规学过书画的外行，赏画、读帖只是一种
喜欢。但在赏读的过程中，也学到了许多知识，
渐渐看出了一点门道。

唐代颜真卿的《祭侄文稿》，被誉为“天下第
二行书”。初赏觉得书写有些随意，字的大小不
同、行列略感歪斜，笔迹浓淡疏密不拘，还有修
改涂抹痕迹。心中产生疑问：为什么算名作
呢？带着问题到网上、书籍中寻找答案。原来
此帖是颜真卿追祭从侄颜季明的草稿，是在极
度悲愤的情绪下书写。我再细看此帖，章法从
行草逐步变为狂草，墨法苍润，流畅自然，气势
磅礴，纵笔豪放，感受到了高度的艺术感染力。

再如南唐画家顾闳中的名画《韩熙载夜宴
图》，初看时因不了解画作背景，也是毫无心
得。找到祝勇的《韩熙载与最后的晚餐》一文，
认真阅读后，认识了贪婪腐败的韩熙载，了解了
画中四道屏风构建的“五幕剧情”，知道了名画
背后的故事，回过头来再认真仔细欣赏这幅画，
就从中看到了更多的内容。

赏画、读帖，带着问题去找资料，再回过头看
画、帖，如此反复，饱了眼福，又长了知识，可谓一
举几得。 （则刚）

闲暇赏画、帖

欢 迎 大 家 围 绕“ 不 怎 么 花
钱，却让我受益良多的习惯或爱
好”“50 岁后，我学会了一项新技
能”“退休后找到的健康搭子”这
些方向，有感而发，自由创作，叙
述可以质朴但求真实具体，自说
自画、边走边拍更受欢迎。

点题征文
欢迎来稿

在城市的人流里，他们是普普通通的
人，可我依然尊称他们一声“老师”。

严先生，我平时喊他“严老师”，是小城
里的文化人。严先生主编一本季刊，自费
出版，发表着城市里一群文人的诗词。去
年冬天印刷年度最后一本刊物时，我陪严
先生去了印刷厂，他拉住我的手说，杂志明
年就要半年出一期了，4个出资人，有一个
去世，有一个随了儿子去南京居住，一个患
脑梗瘫痪在床，就剩下他一个人出资了。
严先生蹒跚着步子去一家一家送杂志，有
的用快递投送，把那些杂志派送完毕，严先
生才心情安然。一周过后，严先生向我缓

缓叙述，当他把杂志送给那位躺在床上的
老友时，老人竟然艰难地撑起身子，把杂志
捧到了脸上摩挲着，那是在用心亲吻着这
本浸透心血的内部小刊。

王老师今年73岁，一位普通的退休工
人，也是个业余画家。9年前的一天，王老
师突然想给老城的人，找到一条灵魂回家
的路，于是他画了上千张昔日老城的平面
图发到网络上，一时间，老城的众多网友在
这些手工绘图里寻找指认着当年喝豆浆吃
油条的老馆子、张大毛的修鞋摊、胖大娘的
蹄花儿馆子、刘大妈的裁缝铺……他说他
常常半夜醒来，突然想起了庭院深深瓦缝

参差的老宅院、当年打酱油的那家副食店、
梧桐树下的老理发店、流水沟上的楠木
桥……于是起身迅速勾勒，生怕记忆的闪
电瞬间就消逝在天宇。后来，王老师和朋
友把这些手绘图配上文字，自费出版了一
本装帧非常漂亮的书。老王对我感叹说，
一个人生活在世上，孝顺爹娘外，对自己生
活的城市，也要尽一份孝心。

演奏萨克斯的刘老师，一个体重170
多斤的胖子，一生就喜欢音乐，我见他鼓起
腮帮子吹奏萨克斯时，脸上肌肉波浪一般
滚动。那年我生日，黄昏时他在城市老桥
上给我吹奏了一曲《光阴的故事》，我望着

城市灯火闪烁于江中，仿佛一瞬间看到了
一座城市献给我的生日礼物。

还有城市里逢年过节帮人写对联的书
法爱好者、清晨或者夜里吼上几嗓子京剧
的人、建起私人博物馆的收藏爱好者、给街
巷人家阡陌纵横留影的摄影爱好者、民俗
文化研究者、木版年画手工剪纸的传承人、
民歌传唱人，我向这些市井街巷的“老师”
们表达致敬，致敬他们呵护着一座城市最
温情的事物。这些小城里的“老师”，也是
连通小城昨日与未来的温暖邮差，他们涵
养着小城的气质。

（李晓）

市井街巷的“老师”们


