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书写 60 年传奇 安利你一个“新安利”

临床上“泌尿结石”发病率非
常高。 专家指出，如果平时出现腰
背酸疼、 排尿疼痛甚至血尿症状，
一定要重视，很可能是泌尿系结石
惹祸。泌尿系统结石是泌尿外科最
常见的疾病，整个泌尿系统都有可
能形成结石。 根据存在的部位不
同， 泌尿结石又被分为肾结石、输
尿管结石（上尿路结石）、膀胱结石
和尿道结石（下尿路结石），其中以
肾结石和输尿管结石最常见。

上尿路结石主要是指肾结石、
输尿管结石，其典型表现为腰部疼
痛与血尿，并伴有腹胀、恶心、呕吐
等。 但在结石引起绞痛发作以前，
病人往往没有任何感觉。下尿路结
石主要是指膀胱结石、 尿道结石，
典型表现为尿频、尿急、尿痛、排尿
不畅、血尿等。 结石一般在肾脏内
产生，一路通过输尿管、膀胱和尿
道，并不是所有泌尿系结石的患者
都会痛不欲生，很痛的结石一般在
输尿管。 输尿管是一条羊肠小道，
结石大小超过 6 毫米可能就会卡
在这里，上不去下不来，疼痛程度
堪比生孩子。

输尿管结石虽然很痛，但还不
是最可怕的。 最可怕的是肾结石，
它也许“一声不吭”，毫无症状，埋
伏在肾脏里，却成为一颗不定时炸
弹。临床中有很多患者突然无缘无
故尿不出来，腰部胀痛，到医院做
了 B 超，才发现双肾长满了结石。
这种结石很大，沿着肾盂的形状生
长，堵住了整个肾脏。 尿液排不出
去，已是尿毒症早期了。 由于肾脏
结石在肾脏中反复摩擦，导致炎症
产生，肾脏细胞在不停修复的过程
中，就有可能会产生突变，诱发肾
癌。

泌尿系结石除了肾绞痛、腰部
胀痛之外， 部分患者还会有血尿、
感染、无尿等表现，甚至还有很多
患者是无症状的。因此结石的早期
发现很重要，建议所有人都要在常
规例行体检中， 重视尿常规的检
查，尤其要关注尿液 PH 值、尿比
重、尿液成分、有无血尿等指标。

泌尿系统 B 超，能敏感地发现
5 毫米以上的结石，如果尿常规有
异常，可进一步做 B 超检查。 肾盂
输尿管造影，可精准判断结石的位

置、是否会影响肾功能，有必要的
情况下可以在医生指导下做 CT
平扫、肾图等更为精准的检查。

泌尿系统结石的急性发作会
造成剧痛、尿血，给人带来极大痛
苦；慢性结石虽无症状，但长期持
续，会造成肾积水，从而损伤肾功
能。 对于泌尿系统结石，平时的预
防非常重要， 应限制高嘌呤饮食
（动物内脏、浓肉汤等）、避免或纠
正高尿酸血症和高钙血症，素食主
义者要关注尿液酸碱度等。建议多
饮水、多排尿，尤其是天气炎热的
南方地区，推荐每天的液体摄入量
在 3 升以上，使每天的尿量保持在
2.5 升以上。

一颗石头导致一侧肾脏坏死

泌尿系统结石：早期发现很重要

2019 年， 直销巨头安利迎来 60
岁生日。 1959 年，理查·狄维士与杰·
温安洛两位挚友， 在美国密歇根州
亚达城的一间地下室携手创建了安
利公司。迄今安利已在世界 100 多个
国家和地区开展业务， 是全球最大
的直销公司，拥有近 2 万名员工、120
多万名营销人员。

真正让安利成为一家跨国企业
的，是 1992 年进入拥有 13 亿人口的
中国。 2002 年以来，安利（中国）不仅
连续 16 年成为安利全球最大市场，
近年来更是引领全球直销商业模式
创新，2018 年全面升级移动社交电
商平台“安利云购”，同时上线了“安
利微购”，打造了“一部手机、一个兴
趣、一群朋友”的新安利创业模式。

拥抱变革“新安利”进行时
2014 年，中国的移动社交电商、

社群经济、无现金支付、物流体系建
设， 逐步领先于全球甚至发达经济
体的发展水平，安利的“新零售”布
局也随即展开。 从数字化、体验化、
年轻化，到以拓展忠实顾客、培养年
轻营销骨干为核心战略， 打通线下
与线下的通路， 走出一条安利式的

“新零售”变革道路。
在线下，安利逐步将遍布全国的

266 家自营店铺升级为线下体验实
体，改造成体验馆、体验店、服务中
心；在线上，“安利云购”和“安利微
购”准确把握移动社交电商风口，成
为中国颇具规模的自有电商平台；

在物流端，安利与京东合作，一、二线
城市 24 小时即可送货到达， 升级消
费者体验。

“新安利”全面赋能创业者
帮助营销人员成功创业，是安利

全球 60 年来不变的价值观。 全面赋
能营销人员，是安利这轮变革的核心
诉求。

依托社交电商平台，安利的模式
创新还在于打造安利的生活方式生
态圈。依托安利的全线优质产品和营
销人员的个性化优质服务，为垂直细
分顾客提供生活方式解决方案。并通
过支持这些生活达人在安利平台自
主创业， 形成一个复制和演进的闭
环。

纵观美国， 平均每 100 家企业
中，有 62 家能存在 5 年，只有 2 家能
走过超越 50 年的历程；放眼世界，全
球 500 强企业的平均年龄是 40 到
42 年。 站在奔向下一个 60 年的起跑
线上，60 年“新安利”正年轻。

老家在安徽的赵先生 50 多岁，5 个月前
因车祸造成颈 7 平面的不完全性脊髓损伤。
手术治疗后一直在市里一家机构进行康复治
疗，虽然肢体的运动功能有部分的恢复，还一
直插着尿管，几乎没起过床。 赵先生觉得浑身
不舒服，尤其是左膝关节痛得厉害，连睡觉都
受影响，其生活完全依靠家人照顾。

两个月前赵先生又出现了新的情况，胸
腹部时不时出现紧缩感，阵发性加重，发作时
呼吸困难，感觉连气都喘不出来，有濒死的感
觉，有几次还用上了呼吸机。 几经打听，来到
了惠山区康复医院。 经仔细地检查和评估后，
蔡伟森主任找到了问题所在， 赵先生呼吸困
难是由脊髓损伤引起的肌张力控制障碍造成
的。 高位脊髓损伤的病人在受伤的几个月内
多会出现肌张力控制障碍， 其中的一个表现
是胸腹部的束带感，严重的会影响呼吸。 赵先
生膝关节疼痛问题是由于长期卧床制动造
成，不过他是有能力自己翻身坐起，也有能力
在家人少量帮助下室内步行。

经过对症药物和康复治疗， 赵先生的呼
吸困难问题基本得到了解决， 很快能自己起
床并扶助行器行走了。 经过膀胱容量测定后
发现，其膀胱功能还是大部分保留的，于是将
其留置导尿管拔掉， 换成了尿路感染风险低
也方便护理的间歇清洁导尿方式。 经一个多
月的住院康复治疗， 赵先生达到了康复指标
出院回家了。 （惠康）

脊髓损伤患者呼吸困难症状
可能由肌张力控制障碍引起

本报讯（晚报记者 蓝田）市民王先生近来出现无症状的血尿，他来到无锡市
中医医院泌尿外科就诊。 该科顾震华主任医师详细问诊及检查后发现，竟是一颗
石头导致了一侧肾脏坏死。 原来，王先生是得了泌尿结石。
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（穆平 摄）


