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为全面贯彻落实国家、 省、 市和
卫生健康委扫黑除恶专项斗争的重大
决策部署， 确保扫黑除恶专项斗争取
得实效， 无锡市精神卫生中心以“四
个提升” 为着力点， 为扫黑除恶工作
发出“动员令”、吹响“冲锋号”、注入
“强心针”、装上“发动机”，为推进医
院高质量发展、 推进“健康无锡”建
设、 推进全市扫黑除恶专项斗争成效
贡献自己的力量。

强化组织领导， 提升政治站位，
发出扫黑除恶“动员令”

自扫黑除恶专项斗争开展以来，
医院党委高度重视， 把扫黑除恶专项
斗争作为一项重大政治任务， 列入重
要议事日程， 第一时间成立专项斗争
领导小组， 由党政主要领导任组长，
下设扫黑除恶专项斗争工作领导小组

办公室， 先后多次通过党委会、 院长
办公会、晨会、院周会等形式，积极谋
划部署扫黑除恶专项斗争工作， 坚持
标本兼治， 强化责任担当， 狠抓责任
落实， 层层推进扫黑除恶专项斗争的
深入开展。

营造浓厚氛围， 提升宣传力度，
吹响扫黑除恶“冲锋号”

医院不断加大扫黑除恶宣传力
度， 在院内悬挂宣传横幅、 张贴扫黑
除恶专项斗争告知书、宣传海报 70 余
张， 印发《扫黑除恶专项斗争应知应
会手册》1500 余册， 在医院所有电子
屏滚动播放扫黑除恶宣传标语， 在医
院官方网站及微信公众号平台开设扫
黑除恶宣传专栏， 及时发布扫黑除恶
工作动态， 公布举报电话邮箱， 提高
人们对扫黑除恶专项斗争工作重要性

的认识，形成扫黑除恶的浓厚氛围。
建立工作机制， 提升整体合力，

注入扫黑除恶“强心针”
医院制订《扫黑除恶专项斗争实

施方案（2018-2020 年）》，结合行业乱
象整治和重大风险防控等工作， 突出
打击重点， 对恶意插手医疗纠纷的黑
恶势力， 扰乱医院正常诊疗秩序的涉
医违法犯罪行为， 市民反映强烈的行
业乱点， 盘踞在医疗机构周围的医托
等涉嫌违法犯罪人员， 以非法手段干
预、操控、把持、破坏医院正常决策、
基建项目建设和设备器材药品等招标
采购的行为， 医院内部员工涉嫌参与
或直接参与黑恶势力有关活动等方面
进行排查、统计，对各类信访件、医患
矛盾纠纷、 治安案件、 非法集资等方
面进行排查梳理、 分析， 深挖其隐藏

在幕后的涉黑涉恶线索。 对外加强与
政法机关的沟通协调， 积极配合相关
部门依法严厉打击黑恶势力违法犯
罪，形成扫黑除恶的打击合力。

加强学习培训， 提升摸排力度，
装上扫黑除恶“发动机”

医院树立“一盘棋”思想，把扫黑
除恶专项斗争摆在全院工作的突出位
置， 召开扫黑除恶专项斗争培训推进
会，组织全院医药护技、机关后勤、外
包员工、进修实习生等 1500 余人进行
分层次学习培训， 开展扫黑除恶专项
斗争应知应会测试， 做到全员覆盖、
全员参与。 同时， 建立线索排查分析
研判制度， 指定专人每月按时上报排
查情况， 着力夯实医院平安稳定的基
础， 促进人民群众就医的安全感、满
意度显著提升。 （经纬）

守护最可爱的人
无锡两位女医生来到戈壁滩提供心理干预及康复保障服务

两位女医生跟随部队的女兵们
一起，历经 50 多个小时车程方才抵
达戈壁驻地。 途中火车还遭遇沙尘
暴，一度处于断水状态。 面对缺水、
干燥及高海拔， 同行女兵有的出现

头晕、流鼻血、耳鸣、鼻粘膜疼痛等
高原反应， 计樱莹和袁菁一起帮助
女兵们努力适应新疆的气候， 一路
相互照顾、扶持，体现了浓浓的军民
鱼水情。

小小“肌内效贴”，助力官兵解决大问题 两位医师前往九个驻训营区，
每到一个营区， 官兵们都热情无比，
前来心理咨询、康复咨询的官兵们络
绎不绝，排满了帐篷口，许多官兵都
表示：见到两位同志，就像见到了家
乡的亲人， 带来的心理咨询与辅导、
训练损伤康复与治疗正是亟需的。
“除各种躯体不适外， 一些官兵们还
存在不同程度的失眠、 焦虑情绪”精
神科医师袁菁表示。 为此，袁菁顶着
烈日， 为官兵们作心理健康讲座，通
俗易懂、生动活泼的授课，令官兵们
初步掌握了简单的压力疏导、情绪调
控方法，课后掌声久久不息，朴实的
子弟兵们还献上了“沙漠之花 - 骆
驼刺”以表谢意。

虽然出行之前， 两位医师已对
戈壁滩的恶劣气候、荒凉艰辛、风沙
肆虐有了一定的心理准备，但在咨询
过程中， 看到许多战士的手背、胳
膊、腿上都因飞虫的盯咬，布满了大
大小小红色的小水泡，虽然许多水泡
已经结痂了， 但皮肤依然红肿无比，
再加上炽热的阳光直晒，许多官兵有
日光性皮炎的情况存在。 对此，官兵
们都笑笑说着，早已经习惯。 此情此

景， 令两位医师不禁泪目，“不见征
戍儿， 岂知关山苦”， 敬佩之心油然
而生。

干燥的天气，炙热的阳光，两位
医师的嘴唇都干裂了，鼻腔粘膜疼痛
无比，脸上泛起了高原红，脖子已经
晒伤脱皮，痘痘不听话的络绎不绝不
断侵袭， 但是看着官兵们真挚的脸
庞，热情的询问，两个人没有一个人
喊苦喊累，每天忙碌结束抵达驻地已
是凌晨一两点，来不及洗漱，倒头就
睡了。

党员志愿者送健康进军营服务
受到部队首长的高度赞许。三天的援
助服务结束之际，两位医师参加了官
兵们自编自导自演的“战神威、新疆
情”文艺演出，两位靓丽的女医师纷
纷拿出自己的特长，与官兵们一起在
祖国的南疆，在辽阔的戈壁滩上放声
高歌，尽情歌唱赞美祖国！

“每一个铮铮铁骨的身上背负
着沉重的责任与无上的光荣，没有官
兵们不畏生死、保卫祖国，就没有我
们幸福祥和的生活， 用自己所学，为
最可爱的人带来健康和快乐是我们
的荣耀！ ”两位医师表示。 （经纬）

抵达驻地后， 干燥而炙热的空
气扑面而来，虽然已是傍晚 6 点，但
是天空中的太阳，依然毒辣，不一会
儿， 脸上的皮肤开始刺痛起来。 然
而， 计樱莹和袁菁医师来不及休息
片刻，便立即投入工作，分头忙碌起
来。 由于野外训练基地周围环境恶
劣，加之训练周期长、任务艰巨，部
分官兵出现心理不适、 训练后损伤
等情况。“最近我的膝盖老疼，看看
能治吗？ ”一个小战士，在驻训过程
中不小心伤及了膝盖， 看到医生后
腼腆地上前咨询。“可以通过康复训
练恢复，来，跟我一起做，保持核心
稳定、增加股四头肌肌力、保护膝关
节……” 计樱莹耐心地身体力行进

行示范， 并从背包中拿出了早早准
备好的小礼物“肌内效贴”，告诉战
士们“‘肌内效贴’是一种以人体运
动学为基本原理设计的一款运动贴
补，可以加快血液循环，帮助人体康
复并减轻运动带来的疼痛， 促进淋
巴回流， 改善运动后关节的局部水
肿”。

一些官兵在训练的过程中不小
心扭伤了脚踝，导致脚踝水肿，无法
继续训练，计樱莹医师带来的“肌内
效贴” 非常好地帮他们解决了这个
问题，战士开心地如获至宝。还有一
些官兵因长期用力不当导致膝关节
病变、腰椎间盘突出，计樱莹医师教
会他们简单的自我康复的方法，以
及训练中正确用力及保护的方法，
他们连连拍手称赞。 为帮助更多的
官兵， 计樱莹还将运动损伤的预防
与康复治疗技术毫无保留地传授给
营区内的卫生员、军医们，手把手地
指导他们如何使用“肌内效贴”，耐
心细致地为他们一一讲解各个关节
的运动前保护和损伤后治疗的方
法。

野外心理课堂，为官兵装上心理“减震器”

“四个提升”扎实推进扫黑除恶专项斗争

“世间本没有什么岁月静好，只是有人为我们负重前行，看
见经我治疗的官兵们，脸上露出幸福的笑容，我感到自己所付出
的一切都是值得的”康复医师计樱莹深有感触地说。 日前，无锡
市精神卫生中心、无锡市同仁康复医院受解放军驻锡某部邀请，
选派团委副书记、康复医生计樱莹及精神科医师袁菁，赴新疆戈
壁某野外训练基地，提供心理干预及康复保障服务，帮助官兵们
有效应对驻训压力、缓解心理不适、减轻训练损伤、提高部队战
斗力，从而保证训练演习任务顺利完成。


