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59 岁的陆阿姨“牙痛” 难忍，拔
了三颗牙，还始终不见好转，最后才
发现居然是“三叉神经痛”。“我每次
去药店，都是十盒止痛药一买！”虽然
陆阿姨的三叉神经痛得到确诊，但多
家医院对此病都束手无策。

“我一天要吃 2 粒止痛药， 有时
痛得厉害吃得更多！ ”听说医保定点
单位易可中医医院创始人之一、上海
曙光医院神经内科原主任魏江磊教
授有个名老中医的经验方。“整个人
都快崩溃了，每天晚上每隔一个小时
就要被痛醒一次！ ”抱着试试看的心
态， 陆阿姨吃了魏教授给开的方子，
一个月后疼痛症状改善，止痛药如今
一片就能搞定。

魏江磊说，该患者是典型的三叉
神经痛。 这种疾病发作时，疼痛由面
部、 口腔或下颌的某一点开始扩散，
表现为刀割、针刺、撕裂、烧灼或电击
样剧烈难忍的疼痛， 甚至痛不欲生，
很多人会误以为是“牙痛”，甚至出现
过病人为止痛拔光满口牙的极端案
例。

6 月 23 日周日上午， 魏江磊亲
临易可中医医院， 三叉神经痛、头
痛、帕金森、中风后遗症患者可提前
预约。 （江南）

本报讯 近日， 盘锦·无锡·故
宫文化遗产创意产品展销暨盘锦市
第三届文化消费节活动在福德汇辽
河民俗博物馆拉开帷幕。 这是盘锦
建市以来， 无锡文创产品的首次公
开亮相，“无锡有点甜” 等特色文创
品牌大受欢迎。

据了解，此次活动以“保护文化
遗产，引领文化消费”为目标，以“锡
客莅临，一见如故，盘锦稻蟹，创汇功
成”为主题，邀请了无锡游礼、北京故
宫博物院系列文创产品和无锡地域

特色文化产品共同进行展销。现场展
销品共展示出 7 个系列百余类文创
产品。 无锡展出了以“大阿福”、“太
湖”、“传统纹样”为创意元素进行设
计开发出的高文化附加值的文具、
日用品等。北京故宫博物院展出创新
设计制作的“故宫猫、太上皇、再现紫
禁城、故宫生活”等系列产品，盘锦满
族民间服饰、辽河口渔家菜、锔瓷、袢
扣等本土非物质文化遗产衍生出的
文化创意商品亦有展示。

其中，“无锡有点甜” 是熙攘文

创联合众多知名景区、老字号企业、
非遗传承人代表成立的城市文创品
牌工程联盟， 活动现场展示了一系
列老字号文创产品和城市特色伴手
礼， 向现场观众讲述了无锡城市故
事。无锡城市文化的宣传，让大众感
受到了无锡特有的甜美风景、 甜润
饮食和甜蜜人情。 盘锦与无锡的创
意公司还签订了合作意向书， 双方
将国内最前沿的文创理念引进盘
锦， 并就辽河口文化的开发利用进
行深度合作。 （天易）

本报讯 炎炎夏日，有一种很好
看的夏花，不仅好看还能吃，这就是
铁皮石斛花。昨天，无锡首届石斛花节
举行， 别具特色的铁皮石斛到了最佳
观赏期， 吸引了众多游客前往锡山台
创园铁皮石斛种植区观赏、 品尝铁皮
石斛产品、体验鲜花采摘乐趣。初夏的
园区鲜花盛开、风光旖旎，缤纷水果等
也吸引了市民和游客前往体验。

“或许大家知道铁皮石斛是一种
高档保健品，可是你见过它花开的样
子吗，况且平时大家采摘水果，很少
有采摘鲜花食用的。”昨天，游客们一
边驻足观看一边听种植户介绍铁皮
石斛。占地近百亩的铁皮石斛种植大
棚坐落在锡山区台创园内，每根藤株
上小小的黄色五角星花瓣娇俏可爱，
这看起来并不出挑的植物，在中草药
界却享有“救命仙草”的威名。眼下除
了杨梅醉李，台创园的铁皮石斛花也
到了新鲜采摘季了。举办无锡首届石
斛花节可以让市民体验别样的采摘
乐趣。

昨天市民王先生利用周末和朋
友一道前来参观游玩。 他是第一次见
铁皮石斛，父亲节到了，准备买些石斛
相关产品回家孝敬长辈。据悉，铁皮石
斛含有非常丰富的石斛多糖、石斛碱，
菲类物质等活性成分， 哪怕采摘下来
一根鲜条，还可以继续开花，这让其
有了“不死仙草”的美名。锡山台创园
走高端农业道路， 自 2015 年起引进
铁皮石斛进行规模化种植，目前已成
功培育近百亩面积。 （黄振）

本报讯 为期 4 天的“2019 中
国（无锡）国际瑜伽节”，昨日在最
后一节瑜伽精品培训课中完美落
幕。 由国家体育总局社会体育指导
中心和全国健身瑜伽指导委员会主
办的“红豆杯”全国健身瑜伽俱乐部
赛，在经过几天的激烈角逐，来自河
北的黄平和来自云南的原晨光分别
获得女单、男单项目冠军。南京育仁
瑜伽学院更是大赢家，收获了集体、
女双、男双冠军等奖项。

作为一项风靡全球的健身运
动，瑜伽在无锡得到了长足的发展，
记者从无锡市瑜伽协会处获悉，目
前本土爱好者已超 10 万人，瑜伽俱
乐部、工作室更是不计其数。无锡市
贸促会相关负责人表示， 推广瑜伽
运动对于普及健康生活理念、 加强
中外经贸文化交流、 打造新的城市
名片具有积极意义。 因此无锡多年
来坚持举办国际瑜伽节， 旨在以节
庆活动带动行业发展。在采访中，一

位瑜伽爱好者刘奉先女士告诉记
者， 本次活动最吸引她的是印度瑜
伽大师现场授课， 这次除了国内的
多位瑜伽名师，还邀请了来自 KYM
学院的印度大师前来授课。 刘奉先
激动地说：“我练瑜伽已经 5 年了，
曾经想去印度学瑜伽， 但因为家庭
的关系一直未成行， 这次算是圆梦
了。 ”

（晚报记者 璎珞）（主办方供图）

本报讯 （晚报记者 黄振）6
月 16 日晚，以无锡“中国好人”为故
事原型，原创大型现代锡剧《好人俞
亦斌》在江苏大剧院参加“庆祝新
中国成立 70 周年———江苏省基层
院团优秀节目展演”，江苏省委宣传
部等单位以及省城数百名戏迷朋友
观看了演出，充满真情的舞台展现，
生活化的叙事表达伴随着锡剧的悠
扬唱腔，令人泪目的感人故事，给了
南京观众不一样的视听体验。

据悉， 该剧由国家著名编剧孙
智宏根据惠山区作协主席符志刚撰
写的报告文学《用爱托起明天的太
阳》改编创作而成，并由国家一级戏
剧导演孙虹江执导，以荣获首批“中
国好人” 称号、 江苏省优秀共产党
员、 惠山区堰桥中学教师俞斌为原
型，通过跌宕起伏的故事情节，用锡
剧这一独特的艺术形式展现了“俞
亦斌” 这位当代好人三十多年如一

日， 默默资助 700 多名全国各地濒
临辍学的孤儿和贫困学生， 让他们
背上书包走进课堂， 重燃希望的光
辉形象和感人事迹， 讴歌了一名优
秀共产党员的高尚品质和奉献精
神。

据了解， 此次演出也是该剧首
次登陆江苏大剧院，《好人俞亦斌》
以本土人物原型打造、 本系统原作
者创作、 本地演职人员编排 ，自
2016 年搬上舞台以来， 已演出 80
多场，先后参加了惠山区“两学一
做”学习教育全区巡演、上海国际
文化艺术节展演以及“流淌的文
化”大运河文化带地方戏晋京展演
等多项重大演出，特别是在北京东
苑戏楼演出时，首次以中英双语字
幕呈现，其感人的事迹经过演员们
的动人演绎，博得了在场的首都艺
术界人士、外国使节以及戏迷朋友
的阵阵掌声，人民日报、央视戏曲

频道等媒体都作了相关报道，受到
了广泛好评。因其较高的艺术水准
和现实教育意义，该剧荣获了无锡
市“五个一工程”奖和首届无锡市
“文华奖”。

据介绍，该剧的演出也在无锡
当地发挥了很好的示范引领作用，
一些企业家和干部群众观看了锡
剧《好人俞亦斌》后，主动要求加入
到关爱弱势群体的行列中来。据统
计，该剧公演近 3 年来，俞斌爱心
工作室收到的善款达数十万元，物
资十余吨，通过俞老师的平台得到
爱心援助的贫困学子新增了 1300
多人。 当天， 该剧原型、“中国好
人”俞斌老师和他的志愿团队也到
了演出现场。并表态要把爱心事业
继续下去，直至自己做不动。 符志
刚认为， 好的优秀作品可以感染
人、鼓舞人，影响到普通人加入到
爱心行动中来。

无锡好人故事“演绎”到省城
剧作原型表态：要把爱心事业一直延续下去 三叉神经痛

以为是牙痛
老太拔了三颗牙

无锡举办
首届石斛花节
游客体验别样的采摘乐趣

2019 中国（无锡）国际瑜伽节落幕
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