
黄梅天，环境潮湿闷热，身体
不适最外在的表现莫过于各种皮
肤问题了。无锡市人民医院皮肤科
主任医师毕鸣晔介绍，当下时节正
适宜霉菌生长，无数的霉菌散落在
空气、角落、衣被中，对人体产生不
良影响。 近些天，患有手癣、脚癣、
体癣等病人的就诊量明显多了起
来，不少人表示，皮肤上的癣有好
多年了， 一到黄梅季节就开始发
作。病人的患处皮肤以痒、红斑、脱
屑等症状为主， 有的还会有糜烂、
红肿、热痛等软组织感染情况。

当下市面上瓜果蔬菜丰富，各
种植物处于茂盛生长期，各种过敏
性疾病在此环境中也明显增多。
“皮肤科门诊中，大约有 50%-60%
的患者都是过敏性皮肤问题。 ”毕
鸣晔介绍，最常见的如湿疹、癣菌
疹、荨麻疹等呈高发态势，除了借
助止痒药膏和抗过敏药物缓解各
种不适症状， 市民应注意家中卫
生，养有猫狗等宠物的注意定期驱

虫，尽量减少过敏原。 潮湿闷热的
天气里， 老年人容易发夏季皮炎，
儿童中痱子、毛囊炎、疖肿的发生
率也会增加。

湿热的环境最利于蚊虫的生
长，螨虫、蚊蝇、隐翅虫等昆虫很多。
人被螨虫、 臭虫等叮咬后会产生丘
疹性荨麻疹，皮肤又红又痒。还有一
种叫做隐翅虫的昆虫， 是一种强酸
性的虫子，一旦拍打在身上，会对皮
肤造成酸性腐蚀刺激， 产生像抓痕
一样的红斑，造成隐翅虫皮炎。遇到
这种虫子，正确的做法是赶走它，而
不是将其拍死在皮肤上。

“最近阴雨连绵，终于不怕晒
了。 ”在不少市民看来，黄梅天似
乎可以暂时躲躲灼热的太阳了。
其实不然， 当下这个时节仍是紫
外线过敏的高发时节， 紫外线中
的 UVA 成分会穿过云层照到皮
肤上，引起皮肤老化、色斑、光过
敏等情况。 不少患者会有光敏性
皮炎，尤其要注重防晒。

梅雨天，仍是紫外线过敏高发期

皮肤病、心脑血管病、阑尾炎患者有点多
黏黏腻腻， 湿湿嗒嗒， 一年一度的黄梅天不仅让人心情变得窝

涩，高温高湿的气候环境，容易诱发身体出现各种不适，对有基础疾
病的人群来讲尤为如此。每逢黄梅季，锡城各大医院的一些科室也会
格外忙碌，在这个特殊的时节，总有一些疾病容易找上门。

脚癣、湿疹、皮炎，各种皮肤问题都出来了

近几天，在市儿童医院门诊，大叶
性肺炎、 疱疹性咽颊炎的患儿相对较
多。 黄梅天细菌易滋生，加上暑期即将
到来，不少孩子有可能由于饮食不卫生
引发细菌性肠炎，家长要特别注意孩子
的手卫生。 为缓解晚间儿童就医高峰，
自 2019 年 6 月 20 日起，市儿童医院将
开设“晚间专科门诊”，包括儿内科晚间
普通门诊、儿内科晚间专家门诊、儿皮
肤科晚间普通门诊、儿皮肤科晚间专家
门诊。 具体挂号时间、开诊时间及出诊
地点，家长们可前往市儿童医院微信公
众号查询。

据悉， 晚间门诊是与急诊同时开放

的，也就是说，以后晚上带孩子看病不用
挤在急诊了，普通疾病可以看门诊，甚至
还能挂专家号。 需要提醒的是，晚间门诊
开设后医院将严格执行门急诊预检分诊
制度， 家长们一定要了解清楚什么情况
带孩子看急诊、什么情况可以看门诊。

除了各种原因不明的高热， 严重呕
吐、腹泻伴脱水症、休克，急性损伤等危急
重症之外，普通的感冒、咳嗽、腹泻等疾病
以及皮肤科患儿建议门诊就诊。开设晚间
门诊是缓解晚间的就诊压力， 正常情况
下，还是建议白天就诊，毕竟白天各项医
疗资源更完备，专科更齐全，能提供更优
质的医疗服务。（晚报记者 逯恒贞）

降雨天气气温忽高忽低，普外科的
医生发现，阑尾炎患者竟也多了起来。近
日， 无锡二院急诊外科 6 小时内接连收
治了 10 多名阑尾炎患者， 普外科的周
昱、顾琛等医生顾不上吃饭和休息，在当
日下午 17 点至 22 点 30 分之间的 5 个
半小时内，连续作了 4 例阑尾手术。 其中
有一例严重的化脓性阑尾炎患者， 所幸
手术及时,没引起严重并发症，当天夜里
22点 34 分所有手术才完满结束。

外科医生早就观察到天气的忽然
变化和阑尾炎、肠梗阻等疾病的发生
有关，尤其是阑尾炎对天气的变化格
外敏感。 该院普外科副主任医师陈义

钢介绍，当气温 、气压等自然环境发
生明显变化时 ,人体一时不能调整、内
环境不能及时适应 , 体质较差的人抵
抗力明显下降 ,病菌便会侵袭人体。每
年黄梅季节 , 均可见与天气有关的阑
尾炎短暂高发，这时也往往成为普外
科医生最忙碌的时节之一。

医生提醒天气变化时应注意休息
和保暖，尤其是有慢性阑尾炎病史的患
者更要当心。 当发现上腹部或肚脐周围
疼痛伴有恶心不造或者腹泻时，要及时
就诊，尤其当腹痛逐渐转移,最后固定于
右下腹部时，可能是阑尾对天气变化产
生反应了。

与太阳直射的高热环境引发的中
暑不同， 梅雨季多发的中暑情况多是由
身体代谢异常引起。 江大附院（原无锡四
院）急诊科副主任孙炜介绍，高温高湿的
外界环境下，人体代谢超过以往，排汗量
增加，易引起电解质紊乱，使得中暑的概
率加大。 有基础疾病的人群可能有明显
的外在表现， 家人会发现患者有嗜睡的
情况，总感觉睡不醒，这样的状态持续两
天就应引起重视了。

这个季节，在各大医院门诊，不乏
这样的病人：他们感觉胸闷、心慌、头

昏、乏力、食欲下降等，可各项检查做
下来， 发现都没有什么异常。 医生表
示， 这种情况， 往往是患者情绪中暑
了。 市精卫中心临床心理科副主任医
师曹磊明介绍， 梅雨天气压低、 湿度
大，人变得烦躁，体温调节中枢容易发
生异常，外界环境加上情绪问题，会在
躯体上产生种种症状，引发情绪中暑。
高温高湿的天气中，抑郁、焦虑的患者
也会增多， 医生建议可以在室内打造
一个相对舒适的环境，适当锻炼活动，
放松心情。

除了秋冬季节，每年的黄梅季
也是心脑血管疾病的易发时节。江
大附院（原无锡四院）心内科主任
过晶介绍，随着无锡入梅，湿度高，
气压低，使人的交感神经兴奋性增
高，心率加快，心肌耗氧量随之增
加，有心脑血管等基础疾病的老年
人更容易出现胸闷、气短、血压增
高、烦躁等症状。湿热天气里，人体
排汗量多， 增加了血液黏稠度，易
导致血栓事件的发生。

17日当天， 该院相继收治了两
位急性心梗病人。 其中一位患者是一
位 76岁的老人，由于天气闷热，加上
身体劳累， 突发胸痛半小时后被紧急
送到医院。 医护人员快速为其进行急
诊 PCI（经皮冠状动脉介入治疗）手术
后，老人转危为安。 值得提醒的是，另
一位 57岁的患者也是胸痛半小时来
院， 不过此前两天他已经出现胸口疼
痛的症状，只不过时好时坏，没有引起
重视。 过晶表示，其实，像该名患者这
样出现胸口疼痛的情况， 建议尽早到
医院，通过心电图等检查就可以确诊，

“时间就是心肌，救治的早晚直接影响

到预后，希望患者不可大意。 ”
医生介绍， 梅雨季节气温时晴

时雨，气温忽高忽低，空调的使用让
室内外的温差变大， 这种环境下人
容易感冒。“以往有心衰、冠心病等
心脏基础疾病的患者最怕的就是感
冒， 因为感冒对身体直接的影响是
增加心脏负担， 诱发或者加重心力
衰竭等情况。 ”过晶说，因此有基础
疾病的老年人在时下应尤其注意适
当调整生活方式，清淡饮食、摄入新
鲜水果和蔬菜、多喝水，早睡早起，
午间注意休息。 年轻人也应放慢生
活节奏，少熬夜，规律作息。

当然，除了生活方式，高血压、
糖尿病等慢病患者应注重身体指
标监测。很多高血压患者存在一个
认识误区：认为天热了，降压药可
以停了。正是这种观念导致夏季的
重症高血压患者增多，甚至引发脑
血管意外。 专家表示，夏季部分患
者血压会存在偏低的情况，但这不
意味着可以随便停药，正确的做法
是在医生的指导下减少药量，并且
做好血压监测。

心脑血管疾病高发，警惕重症高血压

有人中暑表现为嗜睡，还要关注情绪中暑

天气变化，阑尾炎也会短暂高发

儿童大叶性肺炎相对高发，儿童医院开设晚间门诊
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