
活动登记二维码

责编 龚家惠 |� �版式 陈亮 |� �校对 卢雯
2019.6.28� �星期五看看无无锡锡A12

无锡福彩首轮汽车大
奖花落广益新村 118 号
32025163 福彩投注站，双
色球期号：2019064， 流水
号：88。 请中奖彩民尽快来
电预约兑奖。 第二轮汽车
抽奖将于 7 月 3 日进行，
2019 年 6 月 3 日至 6 月 30

日，在全市购买“双色球”
或“3D”彩票，单张投注金
额满 20 元，并在活动二维
码上登记彩票信息， 即可

参加抽奖活动。 彩票登记
截止时间：6 月 30 日。请彩
民朋友们抓紧时间登记，并
妥善保管好登记过的彩票。

很多市民觉得中药不
好吃，一些孩子贴三伏贴有
抵触心理， 针对这些问题，
易可中医医院今夏创新推
出了各种冬病夏治方法，想
尽办法让中药口感变好，同
时今夏还将开设中医夏令
营，让孩子们零距离接触中
医。 夏令营中，把中药破壁
后做成“中药泥巴”，让孩子
们玩“泥巴”，并制成破壁中
药饼。 该院药学专家张继敏
说，中药饮片破壁后，中药
饮片表面积显著增大，分散
性、溶解性更好，有利于皮
肤吸收，药效更好。 此外，通
过临方加工， 改善中药口
感，甚至让儿童也能接受。

传统三伏灸贴，由于普
通加工后颗粒较大，即使用
了透皮剂，但药物有效成分
究竟吸收了多少难保证。 尤
其是儿童，药贴很难在他们
身上贴牢，所以本应该效果
最明显的儿童， 也因此错
过了冬病夏治的好时机 。
今年易可中医医院推出了
特色三伏灸贴， 除了用的
药材全部用破壁药材之
外， 还采用雷火灸打开穴
位， 通过中频电缓解痛症、
加强药物吸收。 该院骨伤疼
痛科主任王杰说，夏季还是
颈肩腰腿痛疾病的治疗最
佳期， 这些病要趁热治疗，
往往会事半功倍。 （蓝田）

针对快递投递问题，《快
递暂行条例》 中明确了投递
和验收规则。 对于快递员不
愿意送货上门， 条例明确要
求， 今后快递员拒绝送货上
门属于违反规定。 但从《快递
暂行条例》2018 年 5 月 1 日
实施以来， 拒绝送货上门行
为依然存在。 近期部分企业
甚至已经关闭短信通知的方
式，选择微信服务。 如果收件
人不想关注微信公众号，或
者忙起来没看微信， 那就经
常会超时取包裹了。

另一方面， 针对快递柜
超时收费， 部分快递柜企业
已经开始推出自主设置功
能。 今年 3 月 4 日，菜鸟驿站

智能柜就推出了该功能，若
用户不同意存放柜子， 柜门
将无法打开。 目前，该功能已
在全国菜鸟智能柜上运行。
据了解， 升级后的菜鸟智能
柜取件， 页面弹窗提醒中有
三种存柜方式，愿意存放、仅
工作日存放、禁止存放。 设置
完成后， 在禁止存放包裹的
时间，柜门将无法打开。 按照
相关要求，不同意代收、无法
存柜的包裹将退回快递员，
并提示快递员联系消费者完
成投递。

而速递易则增加了投诉
功能， 即在要求消费者支付
超时保管费时， 消费者可以
选择投诉键投诉快递员私自

将包裹放在柜里， 这钱不该
向自己收。

无锡邮政局邮政业申诉
中心工作人员介绍， 消费者
有权利要求快递员送货上
门。 如果快递员私自将包裹
放入快递柜中， 消费者可以
向申诉中心投诉。 遇到要求
支付保管费的情况， 消费者
也可以要求快递员将自己包
裹取出并送货上门。

至于快递柜免费保管时
间、收费标准等问题，目前快
递柜属于市场经营,免费保管
时间和收费标准也由各快递
柜企业根据市场自我调节,还
没有法律法规对此作出要
求。 （晚报记者 姜颜）

快递柜“超时”取件

不“赞赏”不让取，合理吗？ 市民热衷夏季养生
冬病夏治正当时
今年有新意6 月 25 日，家住惠山区某小区的王女士在丰巢柜取快递，因为存放超过 24 小时，扫码后无

法取出，必须支付一元钱才能把快递取出来。 对于此事，王女士认为不合理：“给我放丰巢柜连条
短信都没有，就丰巢柜的公众号有消息。 谁天天打开公众号查快递？ ”

包裹超过 24 小时未取“被收费”
王女士介绍， 自己的包

裹一直都是被放到丰巢柜
的，以前还有一条短信提醒，
自己想着与人方便自己方
便，也没有计较不送上门。 结
果现在连通知短信都没了，
只能自己关注丰巢的微信公
众号， 从公众号里看自己的
包裹有没有被放到柜子里。
有时候忙起来会忘记取，但
是一般不会超过 2 天。

“周二 11 点多我收到滞
留快递提醒， 下午 2 点半就
去取， 结果扫码以后就要求
支付 1 元钱。 ”王女士微信里
正好没有零钱了，就点击“跳
过赞赏”，想直接取件，没想
到页面直接返回到“取快递”
的主页面，要求扫码取件。 再
扫，还是要求赞赏一元钱。 没
办法， 她用手机银行转了一
次账来支付， 这才取到自己

的包裹。
从王女士的微信公众号

记录来看， 这一单快递包裹
是 6 月 24 日 11 点 38 分被放
入丰巢柜的，6 月 25 日 10 点
10 分， 公众号发来第一条快
递即将滞留提醒。 11 点 41
分，发来第二条滞留提醒。 25
日下午 2 点 23 分被取出，截
图显示“已为您守护包裹 26
小时。 ”

部分快递柜双向收费，部分免费
接到投诉后， 记者拨打

丰巢客服热线询问超时收
费。 客服人员表示，虽然的确
有求赞赏， 但是这是可以选
择跳过直接取件的。 对于王
女士遇到的跳过赞赏就返回
取件主页面不让取的情况，
“我们超时也是可以免费的，
下次遇到这种返回主页面的
情况取件人可以直接拨打我
们客服电话。 ”

据悉， 目前许多快递柜

都已经开启了收费模式，如
速递易超过 24 小时没有取
件必须支付一元钱才打开柜
门。

“我们放包裹到快递柜
也要收费的，”韵达快递员张
先生告诉记者， 有小格、中
格、大格，收费 0.3 元、0.35 元
和 0.4 元。现在快递行业竞争
非常激烈,大多数快递公司依
靠电商平台存活。“电商压价
很厉害， 导致快递公司只能

以很低的价格拿到件， 送件
基本上不挣钱， 我前后几个
帮手都干了三个月就走了。 ”
送件任务一多,就没法保证一
一联系收件人了,快递柜就变
成了甩手柜。 另一位快递员
更直白地表示，“除非是到付
的，不然肯定没法送上门。 我
们一天派多少件？ 为了你一
两元钱专门送上门？ 你非要
要求送上门， 那你最好寄别
家快递。 ”

有规定：消费者同意方可放入快递柜

俗话说“春夏养阳，秋
冬养阴”， 夏至过去不久，
最近冬病夏治在锡城市民
中开始热起来。 记者从几
家医院了解到， 今年的冬
病夏治呈现出新趋势 ，不
仅有新的病种加入到适宜
夏治的行列中来， 而且传

统的贴敷方式正在逐步优
化，带来更好的就医体验。
专家表示， 冬病夏治不只
局限在关注度颇高的三伏
贴，还有中药内服 、针灸、
艾灸等多种疗法， 用于治
疗冬春季加重或好发的慢
性疾病。

常见病种外，还有新病种加入
最近，无锡市中医医院

第二届夏季养生节启幕，吸
引了很多市民参与。 今年的
冬病夏治在呼吸科、 儿科、
针灸科、皮肤科、耳鼻咽喉
科、消化科、风湿病科、治未
病科、生殖医学科等 9 大专
科开展，其中呼吸科、风湿
科、 消化科等关注度最高，
前来就诊的患者最多。 一些
冬春季加重或好发的慢性
疾病， 如哮喘、 老慢支、鼻
炎、咽炎、慢性腹泻 、老寒
腿、肩周炎、颈肩腰腿痛、慢
性胃炎、手脚冰凉、关节炎
等，一直是市民中最常见的
病种。

“如今， 冬病夏治的病
种也在增多，在新的病种中
取得了比较好的效果。 ”市
中医医院大内科副主任戴
高中介绍，在消化科，冬病
夏治贴敷方主要适宜于反

复发作脾胃虚寒型胃痛、胃
胀、腹痛、腹泻等消化系统
疾病的患者，今年新增加了
针对消化性溃疡的夏季贴
敷治疗。“这种疾病在秋冬
容易复发， 天气寒冷时，患
者会感觉胃痛，并且是一饥
饿就会痛，还有胃部酸水多
的症状。 ”专家表示，经过临
床研究发现，消化性溃疡采
用适宜的冬病夏治，可以获
得良好的效果，因此逐步得
到推广。

在不少市民的观念中，
所谓的冬病夏治指的就是贴

“三伏贴”。其实，冬病夏治的
手段很多，包括中药内服、针
灸、艾灸、艾条灸、拔罐、刮痧
等多种疗法应用都非常广
泛。 特别是对于一些皮肤很
敏感的患者， 使用三伏贴十
分容易发泡，即可以经过医
生问诊后选择其他疗法。

三伏贴不是一定要三伏首日开贴
在江大附院（原无锡三

院）， 每天都有不少市民前
来进行三伏贴贴敷治疗 。

“按照经典的三伏天贴敷时
间， 今年的时间应该是从 7
月 12 日开始， 为什么提前
贴了？ ”该院针灸康复科主
任李成表示， 在诊疗过程
中，很多患者发出这样的疑
问，在传统观念看来，三伏
贴就是一定要等到三伏天
才能贴。

其实，“冬病夏治”三伏
贴的原理，是根据“春夏养
阳”与“治未病”的中医理
论，利用夏季气温高、人的
机体阳气充沛、体表经络中
气血旺盛、疾病发作缓解这

样的有利时机，通过中医体
质辨识后，在相应穴位上外
贴药物来进行扶正培本治
疗，使人体达到“正气存内 ,�
邪不可干”的状态，以达到
治疗、调养和预防疾病的目
的。“从伏前夏至就可以开
始贴了， 伴随阳气生发，贴
敷穴位经过一个开穴的过
程， 药物渗透到各个穴位，
等下一次贴敷时， 药量累
加，可以达到更好的效果。 ”
李成介绍， 临床中发现，从
三伏天起始日开始贴敷，往
往当年的起效率较低，而从
夏至开始贴敷，起效率可以
更高， 达到更好的治疗效
果。

创新推出冬病夏治

7月 3日第二轮汽车抽奖！ 彩票登记倒计时 3天！

以福彩正式开奖公告为准
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