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“在果实发育初期西
瓜瓜瓤中的纤维素会相
对发达， 可以起到支撑
果实形态的作用。 如果
我们咬一口未成熟的西
瓜，会有柔韧的口感。 到
了果实成熟时， 在纤维
素酶的作用下， 西瓜果
实中的纤维素被降解，
有些细胞甚至从纤维素
编织的网中脱离出来，
成了分散的细胞， 这也
是熟透的西瓜有‘沙’的
口感的原因。 这种瓜瓤
形态的改变， 会影响敲
击西瓜时持续振动的变
化。 ”果壳阅读图书策划
人、 中国植物学会兰花
分会理事史军说，“轻拍
后， 那些声音略显清脆
（振动频率高）的西瓜大
多是还没成熟的生瓜，
而声音略显沉闷 （振动
频率低） 的则是已经成
熟的西瓜。 ”

他表示，这就像敲击
一个装满水的玻璃杯和
一个装满沙子的玻璃杯，
两者发出的声音是不同
的。 对于不同生长阶段的
西瓜也存在类似的现象。

实验也有力地支持
了这种观点。 河北农业大
学进行的一项实验发现，
振动频率大于 189Hz 的
为生瓜 ， 振 动 频 率 在
160Hz 到 189Hz 之间的
为适熟瓜， 振动频率在
133Hz 到 160Hz 之间的
为熟瓜， 振动频率小于
133Hz 的为过熟瓜。

但是， 专家表示，尽
管许多人 都 爱 用 这 一
招， 但拍瓜听声音这种
技巧比较难掌握。“听声
辨瓜”的前提，是能够把
声音的变化跟瓜瓤的品
质对应起来。 而绝大多
数人都不具备辨析这种
对应关系的能力。

英国《自然·医学》杂志
日前发表的一项研究结果显
示，食物过敏与肠道微生物
组成有关，肠道中某些特定
细菌可保护人类免受食物过
敏的烦扰。 实验显示，肠道
中一些特定细菌可逆转小鼠
的食物过敏症状。

近年来食物过敏在全球
发病率不断攀升。 仅在美
国， 平均每 3 分钟就有一人
因食物过敏被送往急诊室，
目前主要依靠远离过敏原来
避免发病。

新研究的共同高级作
者、美国布里格姆妇科医院
病理科的琳恩·布丽说，这
项研究“代表着食物过敏的
疗法将发生巨大变化”。

布里格姆妇科医院和美
国波士顿儿童医院等机构研
究人员首先以 56 名食物过
敏的婴儿和 98 名不过敏的
健康婴儿为对象，定期收集
他们的大便样品，并利用计
算方法分析对比两组便样中
微生物种类差异，从成百上
千种肠道细菌中找出那些可
保护婴儿免于食物过敏的特
定菌种。

在此基础上， 研究人员
开发出两个具有保护效果
的“菌群配方 ”，每个“配
方” 由 5 至 6 种梭菌或拟
杆菌组成， 它们都来自健
康婴儿肠道。 动物实验显
示， 给鸡蛋过敏的小鼠口
服任一“配方”均可抑制它

们的过敏反应， 而口服其
他种类肠道细菌起不到同
样效果。

为弄清过敏的病理学原
因， 研究人员还观察了人类
和小鼠的免疫系统， 他们发
现上述“菌群配方” 能靶向
两条重要的免疫通路并刺激
特定调节性 T 细胞，通过改
变调节性 T 细胞的状态增
强人类和小鼠对过敏原的耐
受性。

研究人员认为， 了解与
过敏相关的微生物及其靶向
目标， 有助于寻找更好的过
敏诊断和治疗方法。 尤其对
于食物过敏， 这项研究有望
发展为可靠的治疗方法，将
来可用于人类患者。

做个合格“吃瓜群众”
你应该知道这些

夏天来了，西瓜无疑是最具人气的水果，在挑瓜
的时候你总能看到有些人貌似专业地拍拍这个听听，
再拍拍那个听听，然后笃定一指“我就要这个瓜了”，
每当这个时候总会引得旁人“肃然起敬”。

那么靠这种“听声辨瓜”的“神技”真的能挑出好
瓜吗？ 没有这种“神技”的人该如何才能挑选出称心
如意的西瓜呢？

新研究

如果说我等“吃瓜群
众”不能“听声辨瓜”，那
么能用什么方法才能挑
到好瓜呢？

光合作用能力强，蔗
糖和果糖转化积累多的
品种就甜，这也是西瓜育
种的方向。“在北京最常
见的西瓜品种就是京欣
一号，那些淡绿瓜皮上的
深绿色网状条纹、以及近
乎球形的身材就是它们
的标志；还有有着绿得发
黑的瓜皮，以及苗条身材
的‘黑美人’。 除此之外，
目前市面上还有春红玉、
金小凤等颇具个性的西
瓜品种。 ”史军说，一个西
瓜的好坏从根本上还是
由基因决定的，而上面说
的这些品种是经过园艺
学家长期培育选择得到
的，从它们的种子萌发开
始就有更高几率结出含
糖量更高、水分更足的西
瓜。

“在选定品种之后，
就得看西瓜的新鲜度了。
不要选瓜蔓（果柄）已经

干枯的西瓜，瓜蔓干枯说
明西瓜已经被摘下来很
久了。 虽说西瓜能够长时
间保存，但是时间过长的
西 瓜 仍 然 有 变 质 的 危
险。 ”史军说。

有专家表示，瓜蒂颜
色偏黄是熟瓜，偏绿是生
的； 瓜蒂底部的绒毛稀
少， 往往是成熟的好瓜；
瓜皮纹路清晰、花纹长得
分散的是熟瓜，如果纹路
不是很清楚、偏密，则是
生瓜。

还有一种说法是，可
以掂一下西瓜的分量 。
“‘重’ 意味着这个西瓜
的含水量较高， 而含水
量高就意味着冲淡含糖
量。 在品种产地相同、大
小相近的情况下， 那些
轻 一 些 的 西 瓜 应 该 更
甜。 当然，也不是越轻越
好，如果西瓜重量过轻，
说明瓜可能已经过熟，
这样的西瓜无论从口感
还是风味上都会大打折
扣。 ”史军说。

（科技日报）

补充特定肠道细菌
能治疗食物过敏

关注身材的女性往往不
喜欢“大象腿”和“水桶腰”。美
国一项研究发现，对绝经后女
性来说， 腿粗反倒可能是好
事，“梨形”身材比“苹果形”身
材罹患心血管疾病的风险小
得多。

美国爱因斯坦医学院
等机构的研究人员新近在
英国《欧洲心脏病学杂志》
上发表报告称，这项研究以
2683 名绝经后女性为对象，
进行了为期 18 年以上的跟
踪调查，分析脂肪主要堆积
在身体中段躯干部位 、即
“苹果形” 身材和脂肪主要
堆积在腿部、即“梨形”身材

者的心血管疾病风险。 这些
调查对象起初都没有心血
管疾病 ， 身体质量指数
（BMI）一直在正常范围内，
但在调查结束后有 291 人
患相关疾病。

结果显示，相比身体中
段脂肪储存量较少的人群，
中段脂肪存量比较多的人
群患病风险翻番；相比腿部
脂肪储存量较少的人群，腿
部脂肪存量比较多的人群
患病风险小 40%。

研究人员发现， 这些调
查对象中，“最苹果形”、即身
体中段脂肪比例最高且腿部
脂肪比例最少的人患病风险

最高，是“最梨形”身材人群
患病风险的 3 倍以上。

研究人员说，鉴于这项
研究对象都是绝经后女性，
对于男性和年轻一些的女
性而言，尚不清楚身材比例
与心血管疾病的这种关联
是否依然成立。

研究人员建议，绝经后
女性不论体重和 BMI 指数
是否正常，都应该加强关注
体脂的分布区域。 研究人
员下一步打算研究长期的
饮食习惯与绝经后女性体
脂分布的关系，从而评估饮
食对多种健 康风 险的影
响。 （新华）

“梨形”身材女性
绝经后不易得心血管病

“听声辨瓜”理论可行，但操作困难

选品种、掂重量，教你几招挑瓜秘诀


