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夏天就要瘦！相信这是很多人最近挂在嘴边的一句
口号。 天热了，医院的减肥门诊也跟着热了起来，追求
骨感美的人士希望求助于专业医生， 科学管理自己的
体重。 如今， 网络上流传着一波又一波的热门减肥方
法，从以前的生酮饮食到现在的哥本哈根减肥法，让爱
美人士们蠢蠢欲动。 选择适合自己的减肥方式，还是需
要听听医生怎么说。

天热了，减肥门诊也热起来
选择合适的减肥方式，建议先看医生

刘莎介绍，从临床看，部分减
肥失败的患者， 很多都有服用过
减肥药的历史。 他们想要不费力
气， 购买减肥药服用， 殊不知一
些不正规的减肥药可能会添加提
高代谢率的管制类药品， 引发心
跳变快、烦躁、情绪不稳定等。 还
有一些减肥药是单纯让人腹泻，
这对减肥来说没有任何效果。

如今， 减肥人群逐渐变得低
龄化了， 营养门诊经常有尚处于
青春期的女孩前来就诊， 面临营
养不良、发育不良等问题。“一些
女孩会倾向选择极低热量饮食，
他们觉得只吃素菜、 水果就能
瘦， 甚至坚持连牛奶、 鸡蛋都不

吃的全素饮食， 最终导致女性特
征发育不良。 ”刘莎介绍，其实，
全素饮食也有健康和不健康的区
别， 素食主义者会通过大豆蛋白
补充蛋白质， 而不正确的全素概
念会把这些营养物质抛之脑后。

减肥方法那么多，其实说到
底，不能简单认为“瘦身”=“不
吃”， 提倡营养均衡健康的饮食
外，辅以运动才是长久之道。 在
营养科门诊，医生的诊疗也是因
人而异的，前期需要做一些基础
检查，包括代谢率、肝肾功能、血
糖、血脂等，再根据具体情况给
予指导。

（蓝田）

市中医院营养科刘莎介绍，
平时最常见的就是一些跟风明星
的减肥方法， 比如极低热量，只
吃蔬菜， 不吃碳水化合物； 还有
部分人不吃蛋白质， 全素食；哥
本哈根减肥法等等。

很多人所热衷的哥本哈根
减肥法，就是直接列好了 13 天
的食谱， 其中主要起作用的有
黑咖啡。 据说，黑咖啡除了本身
热量不高外， 当中的咖啡因能
加速脂肪分解， 并且因为利尿
还能改善水肿。 另外，通过给到
的食谱， 严格控制了碳水化合
物的摄入，这种低热摄入，能促
进人体代谢脂肪产生酮，为新陈
代谢提供能量。“说到底，这其实

是单纯性的节食，会导致能量摄
入不足。 ”

医生发现， 与女性相比，不
少想要减肥的男性更倾向选择生
酮饮食方法， 他们在减肥过程中
不想掉肌肉， 饮食以高脂肪高蛋
白为主。其实，生酮饮食是一种不
错的方法， 合理使用可以达到较
好的效果，但很多人会滥用。“生
酮饮食对人体油脂代谢能力要求
较高，像肝肾功能不好、血脂比较
高的人群，采用这种方法后，容易
引起身体负担过重， 产生种种不
良反应。 ”刘莎说，因此他们需要
在医院进行肝肾功能等指标检
查，在专业人员指导下进行，并做
好定期监测。

在市中医院 针灸 减肥门
诊， 每天来就诊的减肥者有
80、90 人次 ， 比以往明显增多
了。 该科主任中医师周欣介绍，
减肥有明显的季节性， 夏季接
诊人次是最多的， 中医减肥采
用针灸、穴位埋线等方式，还可
配用中药汤剂内服， 或借助茶
饮方调整。 健康的减肥应配合
以饮食调整、 运动， 推荐小强
度、长时间的运动方式。

不过， 一些减肥者常常会陷
入市面上所谓“一周减 5 斤”、
“不反弹”等套路中去。 医生就遇
到过不少减肥者， 在某些机构通
过节食一周减掉 5、6 斤， 速度很
快，但没多久就反弹了。 其实，反
复节食对人体是伤害， 会产生负

反馈， 导致身体对食物的利用率
越来越高， 最终吃一点点就胖。

“因此，很多人在恢复正常饮食后
体重很快就反弹， 越减越肥，减
10 斤反弹 20 斤。 ”周欣说，长期
节食还会让营养素缺失， 免疫力
下降， 所以不能为了减肥枉顾身
体健康，这是本末倒置的。

在减肥门诊， 前来求助的人
95%是单纯性的肥胖， 另外还有
少数人是多囊卵巢、甲减、高胰岛
素血症等引发的肥胖， 都需要专
业的诊断， 先要做到积极治疗原
发病。周欣介绍，他曾遇到过一位
患有胃溃疡的患者， 因节食引发
胃出血，后果很严重。 因此，在减
肥前医生一定会先询问病史，明
确患者的身体状况。

减减肥肥有有明明显显的的季季节节性性

哥哥本本哈哈根根减减肥肥法法？？ 很很多多人人热热衷衷跟跟风风明明星星

减减肥肥开开始始低低龄龄化化

近日，由易可中医院承办的继续
教育项目《无锡市帕金森氏病治疗体
系继续教育》， 吸引了锡城众多神经
内科医生及社区医生 200 多人参加。
由该院创始人之一、上海曙光医院神
经内科原主任魏江磊教授及该院脑
科主任华晓庆等做的报告吸引了很
多同行关注。

值得一提的是，由魏江磊教授和
上海新华医院刘振国教授研究的“定
颤丸”引起了世界顶级医学杂志《柳
叶刀》的关注，近日发表在该杂志上
的《传统中医药治疗帕金森病》一文
中就提到了两位专家对帕金森疾病
治疗的中医经验。 这一中医经验今年
起全面在易可中医院临床使用。

帕金森治疗新时代
无锡医院中医治疗帕金森
引《柳叶刀》关注

除了治疗外，易可中医院对于帕
金森患者还进行专门的易筋经导引
术，这套导引术由上海中医药大学严
蔚冰教授开发，每次康复训练时都要
进行导引术， 患者即便在家也能练
习。

权威专家表示，中医导引术是帕

金森治疗的第三次革命。 目前，临床
的治疗让患者和医生双方收获较大。

7 月 7 日周日上午， 魏江磊为帕
金森、偏头痛、三叉神经痛、中风后遗
症、眩晕、内科疑难杂症等患者提供
咨询，请提前预约。

（江南）

魏江磊说，帕金森 FIX 系统治疗
是帕金森的定向干预疗法，针对患者
不同阶段、不同症行，进行的多方法
多手段定向干预。 告别了传统单一的
药物治疗，用更多的中医方法一起来
对付帕金森。

除了魏江磊、华晓庆外，易可中
医院的多名专家全程关注着帕金森

病人，一起为帕金森患者更好治疗出
力。 原市中医院针灸科主任董敏伟主
任中医师看到通过中医治疗对帕金
森患者的帮助她很高兴；药学专家张
继敏了解到患者中药汤剂难下咽，张
继敏运用药学知识，将汤药改良成可
口的膏方， 并对药物进行了破壁处
理，药效也加强。

中医药治疗帕金森的论文在世
界医学顶级杂志发表，标志着这一治
疗受到国际医学界关注。 早在多年
前，魏江磊和刘振国就开始研究中医
药治疗帕金森，他们共同研究的“定
颤丸”即中医对帕金森颤抖的治疗方
在临床上取得突破。

对于很多神经内科医生来说，给
帕金森治疗多数只是开西药，随着服
药时间增加，药效变差，会出现“开
关”和“剂末”现象，困扰了很多医生。
通过多年研究，魏江磊颠覆了传统的
帕金森治疗，在服用西药的同时他发
明了帕金森 FIX 系统治疗。

颠覆传统疗法受关注

帕金森治疗新时代到来

中医导引术开创帕金森治疗第三次革命

近日早晨，在梁溪路附近的广场上，市民在悠扬的乐曲声中练太极拳。 (郑宙 摄)


