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手抖、身体僵硬、出现“剂末”及
“开关”现象、身体不受控制、便秘、流
口水……这些都是帕金森患者的常见
表现。近日，上海治疗帕金森的领军
人物———上海新华医院神经内科主任
刘振国来到无锡易可中医医院，携手
该院创始人之一、上海曙光医院神经
内科原主任魏江磊，一起为广大帕金

森患者答疑解惑。刘振国说，帕金森
虽不会影响性命，但严重影响了生活
质量，单独靠吃西药控制帕金森病情
难度很大，临床研究表明，中西医结
合治疗帕金森效果更好。

在上海治疗帕金森领域，刘振国
和魏江磊是黄金搭档，他们两人共同
研究的“定颤丸”方子前不久刊登在

《柳叶刀》杂志上，在业内引起轰动。
魏江磊说，这个方子其实早在明朝就
有，他们两人将古人的方子进行了改
良，并经过临床不断改善。其实早在
很多年前，来自美国匹兹堡大学的研
究人员就注意到魏江磊在中医科治疗
帕金森方面的经验，特意到上海拜访
他，美国专家也很认同中医治疗帕金

森。
易可中医医院实施的就是中西医

结合治疗帕金森，既有 FIX 定向系统
治疗，又有中西医康复治疗，还有帕
金森俱乐部，患者一起康复锻炼，其
中一些患者已很有信心，准备在这里
长期接受治疗。

（江南）

医生表示，戒烟成功的关键是
患者自身的戒烟愿望，同时治疗者
及同事、家人应给予精神上的支持
和理解。

戒烟应该选择一个合适的时
间，建议选择一个吸烟者心理上放
松、没有精神和时间压力的日期，
避免选择饮酒聚会较多的日期，可
以选择一个对吸烟者具有特殊意
义的日期作为开始。“很重要的一
点是，戒烟方法最好采用‘突然停
止法’，而不是‘逐渐减量法’。”周
菊华说，“逐渐减量法”由于持续时
间较长，往往不容易坚持，而且一
部分选择“逐渐减量法”的吸烟者
其实是为自己不想戒烟找借口，所
以最好采用“突然停止法”。

戒断综合征是困扰大量患者
戒烟的难题，他们往往会表现为易
激惹、挫折感或愤怒；焦虑；坐立不
安或急躁；失眠；食欲增加等。在戒
烟初期，尤其是戒烟前 5 天会很难
熬。度过了这个阶段，后面会轻松
一些。周菊华介绍，这是最为关键
的 5 天，患者需要经历一个连续的
治疗过程，同时要做到以下几个方
面：第一，要早睡早起，放松神经。
饮食上清淡，多吃蔬菜、水果，喝酸
性果汁喝温水，两餐之间喝 6-8 杯
水加速体内残积的尼古丁排出体
外。同时不要食用容易引起烟瘾的
高糖、高脂食品，可以增加蛋、奶制
品；第二，扔掉烟具，减少“条件反
射”，尽量少接触吸烟环境，并开展
劝阻别人的戒烟活动；最后，在开
始戒烟的 5 天内充分休息，生活规
律，克制吸烟欲望，用深呼吸、喝
水、嚼口香糖、嗑瓜子等分散烟瘾，
忍不住烟瘾时可以立即淋浴。积极
参加体育活动，从事其他趣味活
动，转移注意力。

在戒烟过程中，定期到门诊随
访很重要。戒烟后的头一个月内，
戒断症状较严重，应该进行一次随
访，强化戒烟效果。医生介绍，患者
可以到门诊复诊，也可以通过电话
了解情况，一般在第一周、第一个
月、第三个月、第六个月时间点进
行随访，必要时对随访频次进行调
整，比如增加对复吸者的随访频
次。持续不吸烟 6 个月以上，即是
戒烟成功。

（晚报记者 蓝田）

健康课堂

告诉您所不知道的

多数戒烟者在身体受到疾病困扰后求助戒烟门诊

依靠毅力“干戒”成功率很低
烟草对健康的危害已是不争的事实。全世界前8位死因中，有6种与吸烟有关，吸烟的人比不吸烟的人平均寿命减

少10年。戒烟是一个复杂的过程，对烟民来说并不容易，戒烟失败很常见，因此部分吸烟者会寻求专业医生的帮助。在市

中医医院戒烟门诊，前来接受戒烟治疗的患者总量虽不多，但与5年前相比，就诊量至少增加了20%。其中老年患者是最

多的，八九十岁的高龄老人也不少见。

在戒烟门诊，多数患者是身体出
现状况了，受到慢阻肺、中风、心血管
等疾病的困扰，到心、肺、脑、脾胃、口
腔、肿瘤等科室求助。为更好地治疗
疾病，戒烟是同时进行的一个必不可
少的治疗项目。

长期吸烟会对肺、心脑血管等造
成损害，这已广泛为人所知。其实还
有一些其他顽固的毛病也与吸烟有
关，而且大多数人可能对此并不了
解。比如常见的口腔溃疡，就与吸烟
有关。有研究者对部分吸烟者口腔唾
液的 PH 值做了测试，发现结果均高

于正常值。当针灸戒烟后可有不同程
度的下降，证实了吸烟可以改变口
腔、食道、胃的内环境。市中医医院戒
烟门诊周菊华主任介绍，口腔唾液
PH 值的变化，会引起口腔溃疡，患者
往往找不到真正的原因。有的吸烟者
常发，一年中 300 天会与口腔溃疡
“为伴”，看过很多次医生，但就是很
顽固，难以治疗。因此，对他们来说，
要治疗口腔溃疡，戒烟是第一步。

戒烟的好处不必多言。戒烟 20
分钟，尼古丁含量降低，全身的循环
系统得到改善，特别是手和脚；戒烟

48 小时，尼古丁全部清除，味觉和嗅
觉开始得到改善；戒烟 3-9 月，任何
问题都得到了改善，且肺部的效率增
加 10%；戒烟 10 年，患肺癌的几率减
少一半；戒烟 15 年，患心脏病的危险
与从不吸烟的人相同……对前来求
助的吸烟者来说，任何时候戒烟都不
晚，戒烟的好处是立竿见影的，远期
好处更明显。即使是老年，戒烟也能
减少发生缺血性心脏病、癌症等疾病
的危险，戒烟对老年人常见的高血
压、糖尿病、冠心病和慢性阻塞性肺
病等的治疗也有很大帮助。

“干戒”的戒烟成功率很低
很多老烟民觉得，戒烟不过是考

验意志力的一个任务，只要够坚定，
并不一定需要医生的帮助。但经历过
多次戒烟、复吸、再戒、复吸的惨痛经
历，才了解到戒烟不是想象中那么简
单。事实上，吸烟成瘾不是一种习惯，
而是一种慢性成瘾性疾病，导致吸烟
成瘾的物质是烟草中的尼古丁。科学
数据表明，依靠毅力“干戒”的戒烟成
功率不足 3%。

周菊华介绍，戒烟是一个需要规
范诊断和治疗的过程，深度评价是医

生需要对戒烟者进行诊断的重要步
骤。检查其心率、血压、体重等，呼出
气 CO 检测，必要时需要做心电图、
胸片、肺功能等。借助 CO 测试仪和
尼古丁依赖量表，可以判定患者的尼
古丁依赖程度，依据轻度、中度、重度
的不同分值，结合患者的具体身体状
况，制定个性化的治疗方案，在医生
的指导下规范使用戒烟药物。

门诊中，医生接诊最多的就是尼
古丁依赖处于中度的患者，他们一般
抽烟在 5 年以上，每天 20 支以上。来

求助的年轻人较少，50 岁以上的吸烟
者是最多的，其中不乏 80 多岁、90 多
岁的高龄患者。

不少患者曾经想借助电子烟来
戒烟，但几乎所有人后来都复吸了，
因此来寻求帮助。还有不少人会用尼
古丁贴片、尼古丁口香糖来减少对烟
草的依赖，作为戒烟的一种手段，但
类似尼古丁贴片的东西只是减少了
尼古丁的量，往往无法彻底阻断，吸
烟者达不到戒烟的效果，而且容易复
吸。

戒烟最好采用
“突然停止法”

单吃西药难以控制病情
“黄金搭档”中西医结合巧治帕金森

顽固的口腔溃疡也与吸烟有关
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