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1、外出旅游前，应仔细检查家中的火灾隐患，检查液
化气、天然气的阀门是否关严；检查室内各种电源插头是
否拔掉，最好拉闸停电；检查室内易燃物是否清扫干净，
检查无误后，方可锁好门窗，外出度假。

2、搭乘交通工具时，不携带危险品和易燃易爆物品，
不在飞机升降期间使用移动电话等相关电子产品；

3、出游时应遵守旅游区的防火规定，不在无烟区吸
烟，不在禁火区动火；

4、在公共场所购物休闲时，要注意查看公共场所的
安全出口和消防通道，以便在起火后能迅速逃离；

5、入住酒店时，要注意熟悉酒店的住宿指南，留心周
围消防设施，看懂安全通道提示，掌握应急疏散指示牌，
知道消防通道以及紧急出口的位置。

6、出入酒店房间时要随手关门，不要在床上吸烟，不
要将衣物搭放在台灯上。 听到火警铃响，由紧急出口迅速
离开，切勿搭乘电梯。

7、在景区游玩时，不乱丢烟头，不要将还未完全熄灭
的烟头丢进垃圾桶， 以免烟头引燃垃圾桶内的其它易燃
物。

8、在野外露营或野炊时，要注意用火安全，要在确认
明火完全熄灭后方可休息或离开。

网吧也是青少年同学暑假最常去的场
所之一，当网吧发生火灾时，能否成为幸存
者，固然与火势的大小、起火时间、楼层高
度和建筑物内有无报警排烟、 灭火设施等
因素有关， 然而主要还是与被困者的自救
能力以及是否懂得逃生的步骤和方法等因
素有密切关系。

（一）熟悉网吧的基本情况。
进入网吧， 应仔细观察了解安全门的

位置和数量。 若网吧附设在其它建筑物内，
还应了解其安全出口与建筑物的什么位
置、什么形式的疏散通道相通，首先应了解
自己所处的楼层、在本层的位置、与疏散楼
梯的距离； 其次了解周围有无灭火器材和
防烟、防毒器材等。

（二）及时采取防护措施。
确认网吧已发生火灾，不论有无烟雾，

不论处在什么位置，都必须及时采取防烟、
防毒措施。 常用以下几种方法：

1、利用干(湿)毛巾除烟防毒。 折叠层数
以 6～8 层为宜。

2、利用衣服、餐巾、沙发垫布等织物折
叠成多层，防烟防毒。

3、采用较低的行走姿势，躲避烟雾和
毒气。

（三）果断采取有效的逃生方法
1、 利用网吧本身的疏散设施逃生，如

疏散楼梯、室外疏散楼梯、专用救生滑梯、
安全出口等。

2、利用所附设建筑物内的疏散设施逃
生，如高层建筑物的室内疏散楼梯、防烟楼
梯、消防电梯、靠外墙的疏散楼梯等。

3、利用缓降器逃生。
4、利用救生袋逃生。
5、利用自救绳逃生。
6、利用自然条件逃生。 如阳台、窗台、

落水管等。
7、利用避难层逃生。
（四）被困人员逃生时应注意的问题。
1、不要乘坐普通电梯。
2、不要向角落躲避。
3、不要为穿戴衣服，寻找贵重物品而

浪费时间。
4、不要重返火场。

夏季已经到来，不少市民都选择到郊外或景区露营，
野外消防安全隐患随之增加。野外露营要如何防火，无锡
消防为您支招。

1.选好营地：
近水———发生火灾时，易取水扑救，但不是建在河滩

上。
背风、背阴———能最大限度的控制火灾蔓延。
远崖、防雷———易保障人生安全。
2.在露营中，还需要做好防火工作。 一般来说，帐篷

材料多不是防火的，有些燃烧起来非常快。因此不要在帐
篷中使用明火，包括蜡烛，烟头烟蒂不往干柴上丢，帐内
照明最好用手电筒或营灯。

3.建设用火就餐区：就餐同用火一般在一块儿或是
相近的地方。这个区域要与帐篷区有一定的距离，以防火
星烧着帐篷。 烧饭的地方最好是有土坎、石坎的地方，以
便挖灶建灶，拾来的柴禾应堆放在区外或上风处。

4.尽量不要在山野间点篝火，以免火星引发火灾。 野
外的蚊虫较多，不少人露营时喜欢点蚊香，此时最好是将
蚊香装于铁盒中， 用透气孔来散发蚊烟， 不要露火种于
外。

5.灭火时，需要先浇上水，然后踩灭所有的火星，之
后继续浇更多的水。 尽量多这样做几次， 以彻底弄灭火
苗。 要确保所有的火苗与火星都已经弄灭变冷才可以离
开。 一定要注意防火，露营周边区域不是森林就是园区，
一旦发生火灾，后果不堪设想。千万不能留下一个无人照
看的火堆。 （无锡消防）

“七步走”帮您制作家庭逃生计划：
第一步： 在印有网格的稿纸或图纸背

面画出自家的简单平面图。
第二步：记得一定要把家里所有房门、

窗户、楼梯都标注在图上，这样能够让你和
家人在紧急情况下， 对家里的逃生路线一
目了然。

第三步： 为房间画两条逃生线房门当
然是每个房间的最主要逃生出口。 但遇到
浓烟包围的紧急情况， 房门被大火和浓烟
封堵，你就需要另外一个逃生出口，例如窗
户。 所以，一定要确保家里的窗户能够自如
开启， 并且家里每个人都清楚知道逃生路
线。

第四步： 关注家里需帮助的人制定家
庭火灾逃生计划， 一定要提前考虑到紧急

情况下，家里最需要帮助的人，譬如孩子、
老人或残疾人、智障者。

第五步： 要在家外确定一个所有人都
知道的逃生会合点，一棵树、一座报亭等，
都是不错的选择。 一旦火灾发生，家庭成员
直接到会合地点集中， 这样能很快确定是
否全部成功逃生。

第六步： 在户外给消防队报警千万不
要浪费宝贵的逃生时间， 在家里给消防队
打电话报警。 一旦你已安全逃生，就用手机
或公共电话给消防队报警。

第七步： 家里每个成员要熟悉火灾逃
生计划， 最好全体家庭成员试着从每个房
间徒步走向逃生出口， 这样可以确定所有
逃生出口是否可以正常使用。 家里最好每
年做 1-2 次这样的演练。

让孩子做一份暑假“消防作业”
作业可以包括查找家里的火灾隐患，制定一份火灾逃生计划，组织全家人进行一次

灭火逃生演练。如此，既能提高全家人的消防安全意识，也能锻炼孩子应对火灾时的自防
自救能力。
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